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၁၄။ ခ&'နိေဒ,သ - ခ&'/တုိ2ကုိ အကျယ်ြပဆုိချက် 
 

ပညာကထာ - ပညာကို ြပဆိုချက် 
 

 ၄၂၁။ ယခုအခါ ဤသုိ7 ြပဆုိခဲသ့ည့်အတုိင်း အဘိညာဉ်တုိ7၏ အစွမ်းအားြဖင့် ရKပီးေသာ အဘိညာဉ် 

ဟူေသာ အာနိသင်အကျQိး ရိှသည်ြဖစ်၍ သာ၍ခုိင်ခ့ံေသာ သမာဓိဘာဝနW'ှင့် ြပည့်စုံေသာ ေယာဂီရဟန်းသည် 

"ပညာရိှေသာ လူသည် သီလ၌တည်၍ စိတ်ကုိ၄င်း, ပညာကုိ၄င်း ပွားေစေသာ်"ဟူေသာ ဤေဒသနWစကားထဲ၌ 

စိတ်ကုိ ပဓာနြပQ၍ _̂န်ြပထားေသာ သမာဓိကုိ ခပ်သိမ်းေသာ အြခင်းအရာအားြဖင့် ပွားေစKပီး ြဖစ်ေလKပီ။ 

ထုိသမာဓိ၏ အြခားမ့ဲ၌မူကား ပညာကုိ ပွားေစအပ်ေပ၏။ ထုိပညာမှာလည်း အလွန်ကျဉ်းစွာ ေဟာထားေသာ 

ေ`ကာင့် သိနWးလည်ရန်ပင် မလွယ်ကူပဲ ရိှေချသည်။ ပွားေစရန် မလွယ်ကူသည်မှာ ဆုိဖွယ်ပင် မရိှေတာ့Kပီ။ 

ထုိသုံးပါးေသာ အေ`ကာင်းေ`ကာင့် ထုိပညာ၏ အကျယ်ကုိ၄င်း, ပွားေစရန် ဘာဝနWနည်းကုိ၄င်း ြပရန်အတွက် 

ေအာက်ပါ ေမးခွန်းြပဿနW အေပါင်းကုိ ထုတ်ြပအပ်၏။ 

 

 (က) ပညာဟူသည် အဘယ်နည်း? 
 (ခ) အဘယ်အနက်ေ4ကာင့် ပညာမည်သနည်း? 
 (ဂ) ထုိပညာ၏ လက>ဏ, ရသ, ပစCDပEာန်, ပဒEာန်တုိHကား အဘယ်သည်တုိHနည်း? 
 (ဃ) ပညာသည် အဘယ်မJ အြပားရိှသနည်း? 
 (င) ပညာကုိ အဘယ်သုိH ပွားေစအပ်သနည်း? 
 (စ) ပညာကုိ ပွားေစြခင်း(ပညာဘာဝနO)၏ အကျDိးကား အဘယ်နည်း? 
  

(က) ပညာဟသူည် အဘယ်နည်း? 
 ၄၂၂။ ဤေမးခွန်း၌ ပညာသည် ကုသုိလ်ပညာ စသည်အားြဖင့် များစွာေသာ ကဲွြပားမb ရိှ၏။ 

သုတမယပညာ စသည်အားြဖင့် အထူးထူးအြပားြပား အေသးစိတ် အကဲွအြပားရိှ၏။ ထုိကဲွြပားမbအလုံးစုံကုိ 

ြပရန်အားထုတ်လcင် ထုိသုိ7ေသာ ေြဖရှင်းချက်သည် အလုိရိှအပ်ေသာ အကျQိးကုိလည်း မKပီးေစ'ုိင်ရာ။ ထုိ7ြပင် 

ပျံdလွင့်လျက် မဆုိင်ရာ ေရာက်သွားဖုိ7ရန်လည်း ြဖစ်ေလရာ၏။ ထုိ7ေ`ကာင့် ဤအရာ၌ အလုိရိှအပ်ေသာ 

ပညာကုိသာလcင် ဆုိကုန်အ့ံ။ ကုသုိလ်စိတ်'ှင့်ယှဉ်ေသာ ဝိပဿနORာဏ်သည် ပညာ မည်၏။  

 

(ခ) အဘယ်အနက်သေဘာေ4ကာင့် ပညာမည်သနည်း? 
 ဤေမးခွန်း၌ အြပားအားြဖင့် သိြခင်းအနက်သေဘာေ4ကာင့် ပညာ မည်၏။ ဤအြပားအားြဖင့် သိြခင်း 

ဟူသည် အဘယ်နည်း? အမှတ်ြပQ၍ သိြခင်း, အထူးသိြခင်းတုိ7မှ ထူးြခားေသာ အထူးထူး အြပားြပားအားြဖင့် 

ခဲွြခား၍ သိြခင်းေပတည်း။ ချဲdြပရလcင်- သညာ, ဝိညာဏ်, ပညာတုိ7၏ အာhုံကုိ သိသည်၏အြဖစ်(အာhုံကုိသိြခင်း) 

သည် တူညီေသာ်လည်း သညာသည် "အညိQ, အေရi" ဤသုိ7စသည်ြဖင့် အာSုံကုိ မှတ်သိSုံမJသာ ြဖစ်သည်။ "မKမဲ, 

ဆင်းရဲ, အတjမဟုတ်"ဟု လကkဏာသုံးပါးကုိ ထုိးထွင်းသိြခင်းသုိ7 ေရာက်ရန်ကား မစွမ်း'ုိင်ေပ။  
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ဝိညာဏ်သည် "အညိQ, အေရi" ဤသုိ7 စသည်ြဖင့် အာhုံကုိလည်း သိ၏။ လက>ဏာသုံးပါး ထုိးထွင်းသိြခင်း 
ကုိလည်း ေရာက်ေစ၏။ သုိ7ေသာ်လည်း အဆင့်ဆင့်တက်၍ အရိယမဂ်ြဖစ်ေပmြခင်းသုိ7 ေရာက်ေစရန်ကား မစွမ်း 

'ုိင်ေပ။  

ပညာသည်ကား ဆုိခဲK့ပီးေသာနည်းြဖင့် အာhုံကုိလည်း သိ၏။ လကkဏာသုံးပါး ထုိးထွင်းသိြခင်းသုိ7လည်း 

ေရာက်ေစ၏။ အဆင့်ဆင့်တက်၍ အရိယမဂ်ြဖစ်ေပZြခင်းသုိHလည်း ေရာက်ေစ၏။  

 

လသူံးုေယာက် ဥပမာ  
ဥပမာြပရလcင် - ေရiေငွရာြပတ် ပဲွမင်း(ေဟရညိက)၏ စားပဲွခုံ၌ တင်ထားေသာ ေငွအသြပာအစုကုိ 

ေရာင်းဝယ်ေရး၌ အသိoာဏ်မြဖစ်ေသးေသာ သူငယ်တစ်ေယာက်၊ ရqာသားြဖစ်ေသာ ေယာက်ျားတစ်ေယာက်၊ 

ေရiေငွရာြပတ် ပဲွမင်း တစ်ေယာက်- ဟူေသာ သုံးဦးေသာ ပုဂsQိလ်တုိ7 ြမင်`ကရာတွင် ေရာင်းဝယ်ေရး၌ အသိoာဏ် 

မြဖစ်ေသးေသာ သူငယ်သည် ေငွအသြပာတုိ7၏ အမျQိးမျQိး အေထွေထွ ဆန်း`ကယ်ြခင်း, ရှည်လျားြခင်း, 

ေလးေထာင့်သဏtာန် ရိှြခင်း, ဝန်းဝုိင်းြခင်းမcကုိသာ သိ၏။ "ဤအရာသည် လူတုိ7၏ အတွင်းအသုံးအေဆာင်, အပ 

အသုံးအေဆာင်ကုိ ရထုိက်ေသာ ရတနWဟု သမုတ်အပ်ေသာ ဝတuQတည်း" ဟူ၍ကား မသိေပ။ 

 ရ[ာသားြဖစ်ေသာ ေယာက်ျားသည် အထူးအေထွ ဆန်း`ကယ်ြခင်း စသည်ကုိလည်း သိ၏။ "ဤအရာသည် 

လူတုိ7၏ အတွင်း,အပ အသုံးအေဆာင်ကုိ ရထုိက်ေသာ ရတနWဟု သမုတ်အပ်ေသာ ဝတuQတည်း" ဟူ၍လည်း 

သိ၏။ သုိ7ေသာ် "ဤအသြပာသည် ေငွစစ်တည်း။ ဤအသြပာသည်ကား ေငွတုတည်း။ ဤအသြပာသည်ကား 

ထက်ဝက်အ'ှစ်ရိှေသာ ေငွတည်း"ဟု ဤသုိ7ေသာ အကဲွအြပားကုိကား မသိ။  

ေရ\ေငွရာြပတ် ပဲွမင်းသည်ကား ထုိအထူးအြပားတုိ7ကုိ အလုံးစုံပင် သိ၏။ ထုိသုိ7သိရာ၌လည်း အသြပာကုိ 

`ကည့်hb၍လည်း သိ၏။ တီးေခါက်အပ်ေသာ အသြပာ၏ အသံကုိ`ကား၍လည်း သိ၏။ အနံ7ကုိ နမ်း၍လည်း သိ၏။ 

အရသာကုိ လျက်၍လည်း သိ၏။ လက်ြဖင့် ချန်ိဆ၍လည်း သိ၏။ ဤမည်ေသာ ရqာ၌ေသာ်၄င်း, နိဂုံး၌ေသာ်၄င်း, 

KမိQd၌ေသာ်၄င်း, ေတာင်၌ေသာ်၄င်း, ဤမည်ေသာ ြမစ်ကမ်း၌ေသာ်၄င်း, ြပQလုပ်ေသာ ေငွဟူ၍လည်း သိ၏။ 

ဤမည်ေသာ ဆရာြပQလုပ်ေသာ ေငွဟူ၍လည်း သိ၏။ (ဤကား ဥပမာေပတည်း။) 

 

ဥပမာ<ငှ့် ဥပေမယျ <ှီးေ<@ှ4ကည့် 
 ဤသညာ,ဝိညာဏ်,ပညာတုိ7၏ သိပုံကုိ ဤဥပမာအတုိင်းပင် သိနWးလည်အပ်၏။ ဥပမာ-ဥပေမယျ 

'ီှးေ'ှW၍ ြပရလcင် သညာသည် အညိQစသည်ြဖင့် အာhုံ၏ ထင်ေပmလာေသာ အြခင်းအရာမcကုိသာ ယူတတ် 

ေသာေ`ကာင့် အသိoာဏ်မြဖစ်ေသးေသာ သူငယ်၏ အသြပာကုိ ြမင်ြခင်း'ှင့် တူ၏။ ဝိညာဏ်သည် အညိQစသည် 

အားြဖင့် အာhုံ၏ အြခင်းအရာကုိ ယူတတ်ေသာေ`ကာင့်၄င်း, ထုိ7ြပင် လကkဏာသုံးပါးတုိ7ကုိ ထုိးထွင်းသိြခင်းသုိ7 

ေရာက်ေစတတ်ေသာေ`ကာင့်၄င်း ရqာသားေယာက်ျား၏ ေငွအသြပာကုိ ြမင်ြခင်း'ှင့်တူ၏။ ပညာသည် အညိQ 

စသည်အားြဖင့် အာhုံ၏ အြခင်းအရာကုိယူ၍ လကkဏာသုံးပါးကုိ ထုိးထွင်းသိြခင်းသုိ7 ေရာက်ေစသည့်ြပင် အရိယ 

မဂ် ထင်ရှားြဖစ်ြခင်းသုိ7လည်း ေရာက်ေစေသာေ`ကာင့် ေရiေငွရာြပတ် ပဲွမင်း၏ ေငွအသြပာကုိ ြမင်ြခင်း'ှင့် တူ၏။ 

 ထုိ7ေ`ကာင့် အမှတ်နိမိတ်ြပQ၍ သိေသာအြခင်းအရာ, အထူးသိေသာ အြခင်းအရာတုိ7မှ ထူးြခားေသာ 

ဤအထူးထူး အြပားြပားအားြဖင့် ခဲွြခား၍ သိြခင်းကုိ အြပားအားြဖင့်သိြခင်း(ပဇာနန)ဟု ဆုိလုိသည်။ ဤသုိ7ေသာ 

သိြခင်းကုိပင် ရည်၍ "အြပားအားြဖင့် သိြခင်းအနက်ေ`ကာင့် ပညာမည်၏"ဟူေသာ ဤစကားကုိ ငါဆုိခ့ဲေပသည်။  
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ခွဲြခားဖိုF မလယွ် 
 ထုိပညာသည် သညာ, ဝိညာဏ်တုိ7ရိှေလရာ စိတjQပxါဒ်တုိင်း၌ ဧကန်ရိှသည်ချည်း မဟုတ်ေပ။ သုိ7ေသာ် 

ပညာြဖစ်ေသာအခါ(ပညာ'ှင့်ယှဉ်ေသာ စိတjQပxါဒ်)၌မူကား ထုိသညာ,ဝိညာဏ်တုိ7မှ ယင်းပညာကုိ အသီးအြခား 

မခဲွြခမ်း'ုိင်။ "ဤသည်ကား သညာတည်း။ ဤသည်ကား ဝိညာဏ်တည်း။ ဤသည်ကား ပညာတည်း"ဟု အသီး 

အြခား ခဲွြခမ်း၍ မရ'ုိင်ေသာ ထူးြခားြခင်းရိှ၏။ သိမ်ေမွdလှ၏။ ြမင်'ုိင်ခဲ၏။ ထုိ7ေ`ကာင့် အရှင်နWဂသိန်သည်- 

 

အရငှ်န@ဂသနိ်၏ မနိF်4ကားချက်- 
 "ြမတ်ေသာမင်းzကီး- ဘုန်းေတာ်zကီးေသာ ြမတ်စွာဘုရားသည် ခဲယဉ်းစွာေသာ အမbကုိ ြပQခ့ဲေပသည်"ဟု 

မိန7် ေတာ်မူ၏။ 

 "အရှင်ဘုရား, အဘယ်သုိ7 ခဲယဉ်းစွာေသာ အမbကုိ ြပQခ့ဲပါသနည်း"ဟု ေမးေလcာက်၏။ 

 "ြမတ်ေသာ မင်းzကီး- တစ်ခုတည်းေသာ အာhုံ၌ြဖစ်ကုန်ေသာ hုပ်သေဘာ, အထည်ြဒဗ်မရိှေသာ စိတ်, 

ေစတသိက်တရားတုိ7၏ အ`ကင်ကဲွြပားြခင်းကုိ ဤသည်ကား ဖဿ၊ ဤသည်ကား ေဝဒနW၊ ဤသည်ကား သညာ၊ 

ဤသည်ကား ေစတနW၊ ဤသည်ကား စိတ်ဟူ၍ ေဟာ`ကားေတာ်မူခ့ဲေပ၏။ ဤသုိ7 ခဲယဉ်းစွာေသာအမbကုိ 

ဘုန်းေတာ်zကီးေတာ်မူေသာ ြမတ်စွာဘုရားသည် ြပQ ေတာ်မူခ့ဲ၏"ဟု မိန7်ေတာ်မူ၏။  

 

(ဂ) ထိုပညာ၏ လကLဏ, ရသ, ပစPQပRာန်, ပဒRာန်တိုFကား အဘယ်သည်တိုFနည်း? 
 ၄၂၄။ ဤေမးခွန်း၌ ပညာသည် hုပ်နWမ်တရားတုိ7၌ သေဘာကုိ ထုိးထွင်းသိြခင်း လက>ဏာရိှ၏။ hုပ်နWမ် 

တရားတုိ7၏ သေဘာကုိဖုံးလ_မ်းတတ်ေသာ ေမာဟတည်းဟူေသာ အေမှာင်ကုိ ဖျက်ဆီးြခင်းကိစC ရိှ၏။ မေတွမေဝ 

သိြခင်းဟူေသာ ပစCDပEာန်(oာဏ်၌ထင်ေသာ အြခင်းအရာ) ရိှ၏။ "စိတ်တည်`ကည်ေသာသူသည် ဟုတ်တုိင်း 

မှန်စွာ သိ,ြမင်၏"ဟု ေဟာေတာ်မူေသာေ`ကာင့် သမာဓိသည် ထုိပညာ၏ နီးေသာအေ`ကာင်း-ပဒEာန်ေပတည်း။  

 

 

ပညာအြပားကို ြပဆိုချက် 
 

(ဃ) ပညာသည် အဘယ်မVအြပား ရှိသနည်း? 
 ၄၂၅။ ဤေမးခွန်း၌ ပညာသည် hုပ်နWမ်တရားတုိ7၏ သေဘာကုိ ထုိးထွင်းသိြခင်း လကkဏာအားြဖင့် 

အကဲွအြပားမရိှ, တစ်ပါးတည်းသာတည်း။ 

 

၂-ပါးတဲွပညာများ 
 ေလာကီပညာ, ေလာကုတjရာပညာအားြဖင့် 'ှစ်ပါးအြပားရိှ၏။ ထုိ7အတူ သာသဝပညာ, အနWသဝပညာ 

စသည်အားြဖင့်၄င်း၊ နWမဝဝတuာပနပညာ, hူပဝဝတuာပနပညာ အားြဖင့်၄င်း၊ ေသာမနဿသဟဂုတ် ပညာ, 

ဥေပကkာသဟဂုတ် ပညာအားြဖင့်၄င်း၊ ဒဿနဘူမိပညာ, ဘာဝနWဘူမိပညာအားြဖင့်၄င်း, 'ှစ်ပါးစီ အြပားရိှ၏။  
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၃-ပါးတဲွ ပညာများ 
 စိ'~Wမယ ပညာ, သုတမယ ပညာ, ဘာဝနWမယ ပညာအားြဖင့် သုံးပါးအြပားရိှ၏။ ထုိ7အတူ ပရိတjာရမ�ဏ 

ပညာ, မဟဂsတာရမ�ဏာ ပညာ, အပxမာဏာရမ�ဏ ပညာအားြဖင့်၄င်း၊ အာယေကာသလ�, အပါယေကာသလ�, 

ဥပါယေကာသလ�အားြဖင့်၄င်း၊ အဇ��တjာဘိနိေဝသ-ပညာ စသည်အားြဖင့်၄င်း သုံးပါးစီ အြပားရိှ၏။ 

 

ေလးပါးတဲွ ပညာများ 
 သစ�ာေလးပါးတုိ7၌ြဖစ်ေသာ oာဏ်၏ အစွမ်းအားြဖင့်၄င်း, ေလးပါးေသာ ပဋိသမ�ဒိါoာဏ်၏ အစွမ်းအား 

ြဖင့်၄င်း ေလးပါးစီ အြပားရိှ၏။ 

 

 ၄၂၆။ ထုိတွင် တပါးေသာပညာသည် ေပmလွင်ေသာ အနက်ရိှ၏။ 'ှစ်ပါးအဖုိ7၌ ေလာကီမဂ်'ှင့်ယှဉ်ေသာ 

ပညာသည် ေလာကီပညာမည်၏။ ေလာကုတjရာမဂ်'ှင့် ယှဉ်ေသာပညာသည် ေလာကုတjရာပညာ မည်၏။ 

ဤသုိ7လcင် ေလာကီပညာ, ေလာကုတjရာပညာအားြဖင့် 'ှစ်ပါးအြပားရိှ၏။ 

 ဒုတိယဒုက်၌ အာသေဝါတရားတုိ7၏ အာhုံြဖစ်ေသာ ပညာသည် သာသဝ(အာသေဝါရိှေသာ) ပညာ 

မည်၏။ ၄င်းအာသေဝါတုိ7၏ အာhုံမဟုတ်ေသာ ပညာသည် အနWသဝ(အာသေဝါမရိှေသာ) ပညာမည်၏။ သhုပ် 

တရားကုိယ်အားြဖင့်မူကား ဤ'ှစ်မျQိးေသာ ပညာသည် ေလာကီပညာ, ေလာကုတjရာပညာသာလcင် ြဖစ်ေပ၏။ 

"အာသေဝါ'ှင့် မယှဉ်မူ၍ အာသေဝါရိှေသာ ပညာ၊ အာသေဝါ'ှင့်လည်း မယှဉ်, အာသေဝါလည်း မရိှေသာပညာ" 

ဤသုိ7 အစရိှေသာ ဒုက်တုိ7၌လည်း နည်းတူပင် သိအပ်၏။ ဤသုိ7လcင် သာသဝပညာ, အနWသဝပညာ, စသည်အား 

ြဖင့် 'ှစ်ပါးအြပားရိှ၏။  

 တတိယဒုက်၌ ဝိပဿနWကုိ အားထုတ်လုိေသာ ပုဂsQိလ်၏ နWမကk'(Wေလးပါးတုိ7ကုိ ပုိင်းြခားေသာပညာ 

သည် နWမဝဝတuာနပညာ မည်၏။ hူပကk'(Wကုိ ပုိင်းြခားေသာပညာသည် hူပဝဝတuာနပညာ မည်၏။ ဤသုိ7လcင် 

နWမဝဝတuာနပညာ, hူပဝဝတuာနပညာအားြဖင့် 'ှစ်ပါးအြပား ရိှ၏။ 

 စတုတuဒုက်၌ ေသာမနဿသဟဂုတ် ကာမာဝစရကုသုိလ်စိတ် ၂-ခုတုိ7၌၄င်း၊ ပ��ကနည်းအရ စျာန်ေလး 

ပါးအေပါင်း'ှင့် ယှဉ်ေသာ မဂ်စိတ် ၁၆-ခုတုိ7၌၄င်း ပညာသည် ေသာမနဿသဟဂုတ် ပညာမည်၏။ ဥေပကkာ 

သဟဂုတ် ကာမာဝစရစိတ် ၂-ခုတုိ7၌၄င်း, ပ��မစျာန်'ှင့် ယှဉ်ေသာ မဂ်စိတ်ေလးခုတုိ7၌၄င်း ပညာသည် ဥေပကkာ 

သဟဂုတ် ၄-ခုတုိ7၌၄င်း ပညာသည် ဥေပကkာသဟဂုတ် ပညာမည်၏။ ဤသုိ7လcင် ေသာမနဿသဟဂုတ်ပညာ, 

ဥေပကkာသဟဂုတ်ပညာ အားြဖင့် 'ှစ်ပါးအြပားရိှ၏။  

 ပ��မဒုက်၌ ပထမမဂ်၌ ပညာသည် ဒဿနဘူမိ(နိဗ�ာန်ကုိ ြမင်ေသာအဆင့်၌) ပညာမည်၏။ �ကွင်းေသာ 

မဂ်သုံးပါး၌ ပညာသည် ဘာဝနWဘူမိ(ပွားေစအပ်ေသာအဆင့်၌) ပညာမည်၏။ ဤသုိ7လcင် ဒဿနဘူမိပညာ, 

ဘာဝနWဘူမိပညာအားြဖင့် 'ှစ်ပါးအြပား ရိှ၏။  

 

 ၄၂၇။ တိက်တုိ7တွင် ပထမတိက်၌ သူတပါးထံမှ _̂န်`ကားချက်ကုိ မ`ကားရမူ၍ ရေသာပညာသည် မိမိ၏ 

�ကံစည်ြခင်းမc၏ အစွမ်းအားြဖင့် Kပီးေသာေ`ကာင့် စိ'~Wမယပညာ မည်၏။ သူတပါးထံမှ _̂န်`ကားချက်ကုိ `ကားရ 

၍ ရေသာပညာသည် `ကားဘူးေသာသုတ၏ အစွမ်းအားြဖင့် Kပီးေသာေ`ကာင့် သုတမယပညာ မည်၏။ သူတပါး 

အထံမှာ `ကားရသည်ြဖစ်ေစ, မ`ကားရသည်ြဖစ်ေစ တစ်စုံတစ်ခုေသာ အြခင်းအရာြဖင့် ဘာဝနW၏အစွမ်းအားြဖင့် 

Kပီးေသာ အပxနWသုိ7ေရာက်ေသာ ပညာသည် ဘာဝနWမယပညာ မည်၏။ ထုိ7ေ`ကာင့်- 
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"ထုိသုံးပါးေသာ ပညာတုိ7တွင် စိ'~Wမယပညာသည် အဘယ်နည်း? ပညာြဖင့် စီရင်အပ်ကုန်ေသာ အမb 

အရာတုိ7၌ေသာ်၄င်း၊ ပညာြဖင့် စီရင်အပ်ကုန်ေသာ အတတ်အရာတုိ7၌ေသာ်၄င်း၊ ပညာြဖင့် စီရင်အပ် 

ကုန်ေသာ ေဆးပညာစေသာ ဝိဇ�ာဌာနတုိ7၌ ေသာ်၄င်း၊ ကမ�သကတoာဏ်လည်းြဖစ်ေသာ, "hုပ်သည် 

မKမဲဟူ၍ေသာ်၄င်း၊ ေဝဒနWသည်-, သညာသည်-, သခ�ါရတုိ7သည်-, ဝိညာဏ်သည် မKမဲဟူ၍ေသာ်၄င်း၊ 

ြဖစ်ေသာ သစ�ာ'ုေလာမိက oာဏ်ေသာ်လည်းြဖစ်ေသာ ဤသုိ7သေဘာရိှေသာ အမbအရာ စသည်တုိ7'ှင့် 

ေလျာ်ေသာ အ`ကင်သုိ7ေသာ hbစွမ်း'ုိင်ေသာ ခ'~oီာဏ်ကုိ၄င်း၊ ြမင်တတ်ေသာ ဒိ�ိoာဏ်ကုိ၄င်း၊ 'ှစ်သက် 

ေသာ hုစoာဏ်ကုိ၄င်း၊ သိေသာ မုတိoာဏ်ကုိ၄င်း၊ hbေသာ ေပကkoာဏ်ကုိ၄င်း၊ ကမxာယတနစေသာ 

တရားတုိ7၏ အhbခံေ`ကာင်းြဖစ်ေသာ ဓမ�နိဇ��ာနခ'~oိာဏ်ကုိ၄င်း သူတပါးထံမှ _̂န်`ကားချက်ကုိ မ`ကား 

ရဘဲ ရြငားအ့ံ။ ဤအသိoာဏ်ကုိ စိ'~Wမယပညာဟု ဆုိအပ်၏။ ပ ။ သူတပါးထံမှ _̂န်`ကားချက်ကုိ 

`ကားနWရြငားအ့ံ။ ဤအသိoာဏ်ကုိ သုတမယပညာဟု ဆုိအပ်၏။ သမာပတ်သုိ7 ေရာက်ေသာပုဂsQိလ်၏ 

အလုံးစုံေသာ ပညာသည် ဘာဝနWမယပညာ မည်၏" ဟူေသာ- 

ဤစကားကုိ ေဟာေတာ်မူ၏။ ဤသုိ7လcင် စိ'~Wမယ, သုတမယ, ဘာဝနWမယအားြဖင့် သုံးပါးအြပားရိှ၏။  

 

 ဒုတိယတိက်၌ ကာမာဝစရတရားတုိ7ကုိ အာhုံြပQ၍ြဖစ်ေသာ ပညာသည် ပရိတjာရမ�ဏပညာ မည်၏။ 

hူပါဝစရ, အhူပါဝစရတရားတုိ7ကုိ အာhုံြပQ၍ြဖစ်ေသာ ပညာသည် မဟဂsတာရမ�ဏ ပညာမည်၏။ ၄င်း ၂-ပါးသည် 

ေလာကီဝိပဿနW ေပတည်း။ နိဗ�ာန်ကုိ အာhုံြပQ၍ြဖစ်ေသာ ပညာသည် အပxမာဏာရမ�ဏေပတည်း။ ၄င်းပညာ 

သည် ေလာကုတjရာ ဝိပဿနWေပတည်း။ ဤသုိ7လcင် ပရိတjာရမ�ဏပညာ, မဟဂsတာရမ�ဏပညာ, အပxမာဏာ-

ရမ�ဏပညာအားြဖင့် သုံးပါးအြပားရိှ၏။ 

 

 တတိယတိက်၌ အာယ-မည်သည်ကား zကီးပွားြခင်းပင်တည်း။ ထုိzကီးပွားြခင်းသည် အကျQိးမ့ဲ၏ ဆုတ် 

ယုတ်ြခင်း, အကျQိးစီးပွား၏ ြဖစ်ြခင်းအားြဖင့် ၂-ပါးအြပားရိှ၏။ ထုိ'ှစ်ပါးေသာzကီးပွားြခင်း၌ က�မ်းကျင်လိမ�ာြခင်း 

သည် အာယေကာသလa မည်၏။ အဘယ်က့ဲသုိ7 ေဟာေတာ်မူသနည်းဟူမူ- 

 "ထုိသုံးပါးေသာ ေကာသလ�oာဏ်တုိ7တွင် အာယေကာသလ�(zကီးပွားြခင်း၌ လိမ�ာြခင်း)သည် အဘယ်  

နည်း? ဤတရားတုိ7ကုိ 'ှလုံးသွင်းေသာ ငါအ့ား မြဖစ်ေသးေသာ အကုသုိလ်တရားတုိ7သည်လည်း မြဖစ် 

ေပmလာကုန်။ ြဖစ်Kပီးေသာ အကုသုိလ်တရားတုိ7သည်လည်း ေပျာက်ကင်းကုန်၏။ တနည်းအားြဖင့်- ဤ 

တရားတုိ7ကုိ 'ှလုံးသွင်းေသာ ငါအ့ား မြဖစ်ေသးေသာ ကုသုိလ်တရားတုိ7သည်လည်း ြဖစ်ေပmကုန်၏။ ြဖစ် 

ေပmKပီးေသာ ကုသုိလ်တရားတုိ7သည်လည်း လွန်စွာြဖစ်ြခင်းငှာ, ြပန7်ပွားြခင်းငှာ, ဘာဝနWြပည့်စုံြခင်းငှာ 

ြဖစ်ကုန်၏-ဟူ၍ ထုိအကုသုိလ်မြဖစ်ပွားြခင်း စသည်၌ အ`ကင်သုိ7ေသာ ပညာသည် အြပားအားြဖင့် သိ 

ြခင်းသည်, ... ။ပ။ ... မေတွေဝြခင်းသည်, တရားတုိ7ကုိ စိစစ်ြခင်းသည်, မှန်စွာြမင်ေသာ သမ�ာဒိ�ိသည်  

ြဖစ်၏။ ဤသုိ7ေသာ အသိoာဏ်ကုိ အာယေကာသလ� (zကီးပွားြခင်း၌ က�မ်းကျင်လိမ�ာြခင်း)ဟူ၍ ဆုိအပ်  

၏"ဟု ေဟာေတာ်မူ၏။ 

 

 ထုိမှတပါး အပါယ-မည်သည်ကား မzကီးပွားြခင်း, ပျက်စီးြခင်းပင်တည်း။ ထုိပျက်စီးြခင်းသည်လည်း 

အကျQိးစီးပွား၏ ဆုတ်ယုတ်ြခင်း, အကျQိးမ့ဲ၏ ြဖစ်ေပmြခင်းအားြဖင့် 'ှစ်ပါး အြပားရိှ၏။ ထုိ'ှစ်ပါးေသာ ပျက်စီး 

ြခင်း၌ က�မ်းကျင်လိမ�ာြခင်းသည် အပါယေကာသလa မည်၏။ အဘယ်က့ဲသုိ7 ေဟာေတာ်မူသနည်း-  
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"ထုိသုံးပါးေသာ ေကာသလ�တုိ7တွင် အပါယေကာသလ� (ပျက်စီးြခင်း၌ က�မ်းကျင်လိမ�ာြခင်း)သည် 

အဘယ်နည်း? ဤတရားတုိ7ကုိ 'ှလုံးသွင်းေသာ ငါအ့ား မြဖစ်ေသးေသာ ကုသုိလ်တရားတုိ7သည်လည်း 

မြဖစ်ေပm လာကုန်" - ဤသုိ7စသည်ြဖင့် ေဟာေတာ်မူ၏။  

 

အလုံးစုံေသာ ကိစ�တုိ7၌ ထုိထုိ(စီးပွားချမ်းသာ)တရားတုိ7၏ ဥပါယ-မည်ကုန်ေသာ ြဖစ်ေ4ကာင်းနည်းလမ်း 
တုိ7၌ ထုိခဏချင်းြဖစ်ေသာ ချက်ချင်းြဖစ်ေပmလာေသာ က�မ်းကျင်လိမ�ာေသာ အသိoာဏ်သည် ဥပါယေကာသလa 
မည်၏။  

"ထုိထုိကိစ�တုိ7၌ အေ`ကာင်းမှန်ကုိ သိေသာ အလုံးစုံေသာ ပညာသည် ဥပါယေကာသလa မည်၏"ဟု ေဟာ 

ေတာ်မူ၏။  ဤသုိ7လcင် အာယေကာသလ�, အပါယေကာသလ�, ဥပါယေကာသလ� အားြဖင့် သုံးပါးအြပားရိှ၏။ 

 

 စတုတuတိက်၌ မိမိ၏ခ'(Wတုိ7ကုိ hbလျက် အားထုတ်စြပQေသာ ဝိပဿနWပညာသည် အဇ��တjာ-ဘိနိေဝသ 

ပညာမည်၏။ သူတပါး၏ ခ'(Wတုိ7ကုိေသာ်၄င်း၊ သတjဝါ၏ခ'(Wမှ ြပင်ပြဖစ်ေသာ ဣေ�'-'ှင့်မစပ်ေသာ အနိ�'-ယိ-

ဗဒ(hုပ်ကုိေသာ်၄င်း hbလျက် အားထုတ်စြပQေသာ ဝိပဿနWပညာသည် ဗဟိဒ(ါဘိနိေဝသ ပညာမည်၏။ အဇ��တj-

ဗဟိဒ( 'ှစ်ပါးစုံကုိhbလျက် အားထုတ်စြပQေသာ ဝိပဿနWပညာသည် အဇ��တj-ဗဟိဒ(ါဘိနိေဝသ ပညာမည်၏။ 

ဤသုိ7လcင် အဇ��တjဘိနိေဝသပညာ စသည်အားြဖင့် သုံးပါးအြပားရိှ၏။ 

 

 ၄၂၈။ စတုက�တုိ7တွင် ပထမစတုက�၌ ဒုကkသစ�ာကုိ အာhုံြပQ၍ ြဖစ်ေသာoာဏ်သည် ဒုကk၌oာဏ် မည်၏။ 

ဒုကkသမုသဒသစ�ာကုိ အာhုံြပQ၍ြဖစ်ေသာ oာဏ်သည် ဒုကkသမုဒယ၌ oာဏ်မည်၏။ ဒုကkနိေရာဓကုိ အာhုံြပQ၍ 

ြဖစ်ေသာoာဏ်သည် ဒုကkနိေရာဓ၌ oာဏ်မည်၏။ ဒုကkနိေရာဓသုိ7 ဆုိက်ေရာက်ေသာ အကျင့်ြဖစ်ေသာ မဂsသစ�ာ 

ကုိ အာhုံြပQ၍ြဖစ်ေသာ oာဏ်သည် ဒုကkနိေရာဓသုိ7 ဆုိက်ေရာက်ေသာအကျင့်၌ oာဏ်မည်၏။ ဤသုိ7လcင် 

ေလးပါးေသာ သစ�ာတုိ7၌ oာဏ်၏ အစွမ်းအားြဖင့် ေလးပါးအြပားရိှ၏။ 

 

 ဒုတိယ စတုက�၌ ေလးပါးေသာ ပဋိသမ�ဒိါတုိ7မည်သည်ကား အကျQိးစသည်တုိ7၌ အထူးအြပားကုိ သိေသာ 

ေလးပါးေသာ oာဏ်တုိ7တည်း။ ထုိ7ေ`ကာင့်- 

 "အကျQိး၌ သိေသာoာဏ်သည် အတuပဋိသမ�ဒိါ မည်၏။ အေ`ကာင်း၌ သိေသာoာဏ်သည် ဓမ�ပဋိသမ�ဒိါ 

 မည်၏။ ထုိအကျQိးအေ`ကာင်း၌ ြဖစ်ေသာ သဘာဝနိhုတj1ိ (မှန်ကန်ေသာသဒ-ါ)ကုိ ေြပာဆုိရာ၌ သိေသာ  

 oာဏ်သည် နိhုတjပိဋိသမ�ဒိါ မည်၏။ oာဏ်တုိ7၌ သိေသာoာဏ်သည် ပဋိဘာနပဋိသမ�ဒိါ မည်၏" 

ဟူေသာ ဤစကားကုိ ေဟာေတာ်မူ၏။ 

 

ထုိေဒသနWစကားထဲ၌ အတc-ဟူေသာ ဤအမည်သည် အကျဉ်းအားြဖင့် အေ`ကာင်း၏ အကျQိးြဖစ်ေသာ 

တရား၏ အမည်တည်း။ အေ`ကာင်း၏ အကျQိးကုိ အေ`ကာင်းမှ အစဉ်ေလcာက်သြဖင့် သိအပ်, ေရာက်အပ်ေသာ 

ေ`ကာင့် အတu-ဟု ဆုိအပ်၏။ အကျယ်အေသးစိတ် အြပားအားြဖင့်ကား- 

 
1 အကျ&ိး-အေ*ကာင်း၌ြဖစ်ေသာ သဘာဝနိ6ုတ9ိ-ဟူသည်မှာ အကျ&ိးကုိ၄င်း, အေ*ကာင်းကုိ၄င်း ေဟာေသာ သဒBါမှန်ပင် 
ြဖစ်သည်။  
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၁။ အေ`ကာင်းေ`ကာင့်ြဖစ်ေသာ တစ်စုံတစ်ခုေသာ အကျQိးတရား။ 

၂။ နိဗ�ာန်၊ 

၃။ ေဟာဆုိအပ်ေသာ ဘာသာပါဠိ၏ အနက်၊ 

၄။ ဝိပါက် 

၅။ ကိရိယာဟူေသာ ဤငါးပါးေသာ တရားတုိ7ကုိ အတu-ဟု သိအပ်၏။ ထုိအတu(အကျQိး)ကုိ ဆင်ြခင်ေသာ 

ပုဂsQိလ်အား ထုိအကျQိး၌ အထူးအြပားကုိ သိေသာoာဏ်သည် အတcပဋိသမeDိဒါ မည်၏။ 

 

ဓမg-ဟူေသာ ဤအမည်သည်လည်း အကျဉ်းအားြဖင့် အေ`ကာင်းတရား၏ အမည်တည်း။ အေ`ကာင်း 

တရားသည် ထုိထုိအကျQိးတရားတုိ7ကုိ ေရာက်ေစတတ်ေသာေ`ကာင့် ၄င်းကုိ ဓမ�ဟု ဆုိအပ်၏။ အကျယ် အေသး 

စိတ် အြပားအားြဖင့်ကား- 

၁။ အကျQိးကုိ ြဖစ်ေစတတ်ေသာ တစ်စုံတစ်ခုေသာ အေ`ကာင်းတရား၊ 

၂။ အရိယာမဂ်၊ 

၃။ ေဟာဆုိအပ်ေသာ ဘာသာပါဠိ၊ 

၄။ ကုသုိလ်၊ 

၅။ အကုသုိလ် ဟူေသာ 

ဤငါးပါးေသာ အေ`ကာင်းတရားတုိ7ကုိ ဓမ�ဟု သိအပ်၏။ ထုိဓမ�(အေ`ကာင်းတရားကုိ)ဆင်ြခင်ေသာ 

ပုဂsQိလ်အား ထုိအေ`ကာင်းတရား၌ အထူးအြပားကုိ သိေသာoာဏ်သည် ဓမ�ပဋိသမ�ဒိါ မည်၏။ မှန်ေပ၏။ ဤ 

ြပဆုိခ့ဲေသာ အနက်ကုိပင်လcင် အဘိဓမ�ဝိဘင်း ပါဠိေတာ်၌_ 

"ဒုကk၌ သိေသာoာဏ်သည် အတuပဋိသမ�ဒိါ မည်၏။ ဒုကkသမုဒယ၌ သိေသာoာဏ်သည် ဓမ�ပဋိသမ�ဒိါ  

မည်၏။ အေ`ကာင်း၌ သိေသာoာဏ်သည် ဓမ�ပဋိသမ�ဒိါ မည်၏။ အေ`ကာင်း၏ အကျQိး၌ သိေသာoာဏ်  

သည် အတuပဋိသမ�ဒိါမည်၏။ အ`ကင်အကျQိးတရားတုိ7သည် ြဖစ်ကုန်၏။ ထင်ရှားြဖစ်ကုန်၏။ ေကာင်းစွာ 

ြဖစ်ကုန်၏။ အသစ်ြဖစ်ကုန်၏။ ထင်ရှားြဖစ်ေပmလာကုန်၏။ ဤအကျDိးတရားတုိH၌ သိေသာRာဏ်သည် 
အတcပဋိသမeဒိါ မည်၏။  

 ထုိဆုိခ့ဲေသာ အကျQိးတရားတုိ7သည် အ`ကင်အေ`ကာင်းတရားမှ ြဖစ်ကုန်၏။ ထင်ရှားြဖစ်ကုန်၏။ 

ေကာင်းစွာ ြဖစ်ကုန်၏။ အသစ်ြဖစ်ကုန်၏။ ထင်ရှားြဖစ်ေပmလာကုန်၏။ ထုိအေ4ကာင်းတရားတုိH၌ 
သိေသာRာဏ်သည် ဓမgပဋိသမeဒိါ မည်၏။  

ဇရာ,မရဏ၌ သိေသာoာဏ်သည် အတuပဋိသမ�ဒိါ မည်၏။ ဇရာမရဏ ြဖစ်ေ`ကာင်း၌ သိေသာ 

oာဏ်သည် အတcပဋိသမeဒိါ မည်၏။ ...ပ... ။ သခ�ါရတုိ7၏ ချQပ်ြခင်း၌ သိေသာoာဏ်သည် အတuပဋိသမ�ဒိါ 

မည်၏။ သခ�ါရတုိ7၏ချQပ်ြခင်းသုိ7 ဆုိက် ေရာက်ေသာအကျင့်၌ သိေသာoာဏ်သည် ဓမ�ပဋိသမ�ဒိါ မည်၏။ 

ဤသာသနWေတာ်၌ ရဟန်းသည် တရားေတာ်ကုိ သိ၏။ သုတ်ကုိ၄င်း၊ ေဂယျကုိ၄င်း။ ပ ။ ေဝဒလ�ကုိ၄င်း 

သိ၏။ ဤသုိ7ေသာ အသိoာဏ်ကုိ ဓမ�ပဋိသမ�ဒိါဟု ဆုိအပ်၏။ ထုိရဟန်းသည် ထုိထုိေဟာအပ်ေသာ 

တရားေတာ်၏အနက်ကုိ "ဤသည်ကား ဤေဟာအပ်ေသာ ပါဠိ၏ အနက်တည်း"ဟု သိ၏။ ဤသုိ7 

သိေသာoာဏ်ကုိ အတuပဋိသမ�ဒိါဟု ဆုိအပ်၏။ ကုသုိလ်တရားတုိ7သည် အဘယ်သည်တုိ7နည်း? အ`ကင် 

အခါ၌ ကာမာဝစရ ကုသုိလ်စိတ်သည်  ြဖစ်ေပm၏။ ပ ။ ဤတရားတုိ7သည် ကုသုိလ်တုိ7ေပတည်း။ 
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ဤကုသုိလ်တရားတုိ7၌ အသိoာဏ်သည် ဓမ�ပဋိသမ�ဒိါ မည်၏။ ၄င်းကုသုိလ်တရားတုိ7၏ အကျQိးဝိပါက်၌ 

အသိoာဏ်သည် အတuပဋိသမ�ဒိါ မည်၏" ဤသုိ7 အစရိှေသာနည်းြဖင့် ေဝဘန်၍ ြပေတာ်မူ၏။ 

 

 ထုိအကျQိးအေ`ကာင်း၌ြဖစ်ေသာ ဓမ�နိhုတjကုိိ ေြပာဆုိရာ၌ သိေသာoာဏ်သည်ကား ထုိဆုိခ့ဲေသာ အကျQိး 

၌၄င်း၊ အေ`ကာင်း၌၄င်း သဘာဝနိhုတjဟုိ ဆုိအပ်ေသာ စင်စစ် ဧကန်မှန်ေသာ အ`ကင်ေဝါဟာရသဒ-ါသည် ြဖစ်၏။ 

ထုိမှန်ကန်ေသာသဒ-ါကုိ ရqတ်ရာ,ေြပာဆုိရာ၌ ထုိရqတ်အပ်,ေြပာဆုိအပ်ေသာ အသံကုိ`ကား၍ပင်လcင် "ဤသည် 

ကား သဘာဝနိhုတj ိ(မှန်ကန်ေသာသဒ-ါ)ေပတည်း၊ ဤသည်ကား သဘာဝနိhုတjမိဟုတ်"ဟူ၍ ဓမ�နိhုတjဟုိ 

ဆုိအပ်ေသာ သဘာဝနိhုတjမိည်ေသာ ခပ်သိမ်းေသာ သတjဝါတုိH၏ မူလဘာသာြဖစ်ေသာ ထုိမာဂဓဘာသာ၏ 
အထူးအြပားကုိ သိေသာRာဏ်သည် နိSုတjပိဋိသမeဒိါ မည်၏။ နိhုတjပိဋိသမ�ဒိါသုိ7ေရာက်ေသာ ပုဂsQိလ်သည် 

"ဖေဿာ, ေဝဒနW" ဤသုိ7စသည်ြဖင့် ေြပာဆုိေသာစကားသံကုိ `ကား၍ပင်လcင် "ဤသည်ကား သဘာဝနိhုတj ိ

တည်း"ဟု သိ၏။ "ဖဿာ, ေဝဒေနW"1 ဤသုိ7စသည်ြဖင့် ေြပာဆုိေသာ စကားသံကုိမူကား `ကား၍ပင်လcင် 

"ဤသည်ကား သဘာဝနိhုတj ိမဟုတ်"ဟု သိ၏။ 

 

 Rာဏ်တုိH၌ သိေသာRာဏ်-ဟူသည်ကား- အလုံးစုံေသာ အကျDိး, အေ4ကာင်း, သဒkါတုိH၌ ြဖစ်ေသာRာဏ်ကုိ 

အာhုံြပQ၍ ဆင်ြခင်ေသာပုဂsQိလ်အား oာဏ်လcင်အာhုံရိှေသာ oာဏ်ေပတည်း။ တနည်းကာ- ဆုိခ့ဲတုိင်းေသာ ထုိ 

oာဏ်တုိ7၌ ကျက်စားရာ အာhုံတုိ7'ှင့်တကွ ကိစ�စသည်တုိ7၏ အစွမ်းအားြဖင့် အကျယ်ဝိတcာရသိေသာ Rာဏ်သည် 

ပဋိဘာန-ပဋိသမeဒိါမည်၏။ ဤသည်ကား လုိရင်းအနက်တည်း။ 

 

အဆင် ့၂-ဆင့် 
၄၂၉။ ဤေလးပါးေသာ ပဋိသမ�ဒိါတုိ7သည် ေသက>ဘုံအဆင့်, အေသက>ဘုံအဆင့်ဟူေသာ 'ှစ်ပါးေသာ 

ဌာနတုိ7၌ အထူးအြပားကုိ သိြခင်းသုိ7 ေရာက်ကုန်၏။ ထုိတွင် အဂsသာဝက, မဟာသာဝကတုိ7အား အေသကkဘုံ- 

ရဟ'~Wအြဖစ်၌ အထူးအြပားကုိ သိြခင်းသုိ7ေရာက်ကုန်၏။ အရှင်အာန'-Wမေထရ်, စိတjသူ�ကွယ်, ဓမ�ကိဥပါသကာ, 

ဥပါလိသူ�ကွယ်, ခုဇ�Qတjရာဥပါသိကာမ အစရိှေသာ ပုဂsQိလ်တုိ7အား ေသကkဘုံ-ေသကkပုဂsQိလ်၏အြဖစ်၌ အထူး 

အြပားကုိ သိြခင်းသုိ7 ေရာက်ကုန်၏။   

ပဋသိမZဒိါ\ာဏ် ရေ4ကာင်းငါးပါး 

 ဤဆုိခဲသ့ည့်အတုိင်း 'ှစ်ပါးေသာဘုံတုိ7၌ အထူးအြပားကုိ သိြခင်းသုိ7 ေရာက်ကုန်ေသာ ဤပဋိသမ�ဒိါ 

oာဏ်တုိ7သည်- 

 ၁။ အဓိဂမ - တရားထူးကုိရြခင်း၊ 

 ၂။ ပရိယတj ိ- သင်ယူြခင်း၊ 

 ၃။ သဝန - နW`ကားြခင်း၊ 

 
1 ပါဠိဘာသာ၌ ဖေဿာ-ဟု *သ-အဆုံးရိှလျက် ပုလLင်ိMှင့်ရိှမှ မှန်သည်။ ဖဿာ-ဟု အာ-အဆုံးရိှလOက် ဣတQလိိင်Mှင့်ရိှလOင် 
မှားသည်။ ထုိSအတူ ေဝဒနT-ဟု အာ-အဆုံးရိှလOက် ဣတQလိိင်Mှင့် ရိှမှမှန်သည်။ ေဝဒေနT-ဟု *သ-အဆုံးရိှလျက် ပုလLင်ိMှင့် 
ရိှလOင် မှားသည်။  
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 ၄။ ပရိပုစlာ - ေမးြမန်းြခင်း၊ 

 ၅။ ပုဗnေယာဂ - ေရှး၌ အားထုတ်ဖူးြခင်း- ဟူေသာ ဤငါးပါးေသာ အေ`ကာင်းတုိ7ြဖင့် သန7်ရှင်းထက်ြမက် 

ကုန်၏။  

 ထုိတွင် အဓိဂမ-ဟူသည်ကား အရဟတjဖုိလ်သုိ7 ေရာက်ြခင်းတည်း။ ပရိယတj-ိဟူသည်ကား ြမတ်စွာ 

ဘုရား၏ စကားေတာ်ကုိ သင်ယူြခင်းတည်း။ သဝန-ဟူသည်ကား စီးပွားက့ဲသုိ7 'ှလုံးသွင်း၍ သူေတာ်ေကာင်း 

တရားကုိ hုိေသစွာ နW`ကားြခင်းတည်း။ ပရိပုစlာ- ဟူသည်ကား ပါဠိ,အ�ကထာ စသည်တုိ7၌ အနက်အသိခက် 

ေသာ ဂဏtပုိဒ်, အဓိပxါယ်အသိခက်ေသာ အနက်ပုဒ်တုိ7၏ အဆုံးအြဖတ်ကုိ ေမးေသာစကားတည်း။ ပုဗnေယာဂ- 

ဟူသည်ကား ေရှးေရှးဘုရားရှင်တုိ7၏ သာသနW၌ ဂတ,ပစ�ဂတ(ဆွမ်းခံ အသွား-အြပန်၌ ကမ��ာန်းအားထုတ်ြခင်း) 

ကျင့်ဝတ်ရိှသည်၏ အြဖစ်ြဖင့် ေဂါ`တဘူအနီး အ'ုေလာမoာဏ်တုိင်ေအာင် ဝိပဿနWကုိ အားထုတ်ြခင်းတည်း။  

 

တနည်း (၈)ပါး 
 တပါးေသာ ဆရာတုိ7ကမူ ေအာက်ပါအတုိင်း ဆုိကုန်၏- -  

 ၁။ ပုဗnေယာဂ - ေရှး၌ အားထုတ်ဖူးြခင်း၊  

၂။ ဗာဟုသစC - အ`ကားအြမင်များြခင်း၊ 

၃။ ေဒသဘာသာ - ထုိထုိအရပ်ေဒသ၌ သုံးစဲွေသာ ဘာသာစကားကုိ တတ်သိနWးလည်ြခင်း၊ 

၄။ အာဂမ - ဘုရားစကားေတာ်ကုိ 'bတ်တက်အာဂုမ် ေဆာင်ထားြခင်း၊ 

၅။ ပရိပုစlာ - ေမးြမန်းြခင်း၊ 

၆။ အဓိဂမ - တရားထူးကုိ ရြခင်း၊ 

၇။ ဂSုသopဿိယ - ဆရာကုိ အမီှြပQ၍ ေနြခင်း၊ 

၈။ မိတjသမqတj ိ- ကလျာဏမိတjတုိ7'ှင့် ြပည့်စုံြခင်းဟူေသာ ဤရှစ်ပါးတုိ7သည် ပဋိသမ�ဒိါoာဏ်ကုိ 

ရြခင်း၏ အေ`ကာင်းတုိ7ေပတည်း။  

 

 ထုိတွင် ပုဗnေယာဂမှာ ဆုိခဲK့ပီးေသာ နည်းရိှသည်သာတည်း။ ဗာဟုသစC-မည်သည်ကား ထုိထုိကျမ်းဂန် 

တုိ7၌၄င်း, ထုိထုိအတတ်အရာတုိ7၌၄င်း တတ်က�မ်းသည်၏ အြဖစ်တည်း။ ေဒသဘာသာ-ဟူသည်မှာ (၁၀၁)ပါး 

ေသာ ဘာသာေဝါဟာရတုိ7၌ တတ်က�မ်းသည်၏ အြဖစ်တည်း။ အထူးအားြဖင့်မူကား မာဂဓဘာသာ ေဝါဟာရ၌ 

တတ်က�မ်းသည်၏ အြဖစ်တည်း။ အာဂမ-မည်သည်ကား ေအာက်ထစ်ဆုံးအားြဖင့် `သပမ�ဝဂ်မcေလာက်ေသာ် 

လည်း ြမတ်စွာဘုရား၏ စကားေတာ်ကုိ 'bတ်တက်သင်ယူြခင်းတည်း။ ပရိပုစlာ-ဟူသည်ကား တစ်ခုေသာဂါထာ၏ 

ေသာ်လည်း အနက်အဆုံးအြဖတ်ကုိ ေမးြခင်းတည်း။ အဓိဂမ-ဟူသည်ကား ေသာတာပန်အြဖစ်ကုိေသာ်၄င်း ။ပ။ 

ရဟ'~Wအြဖစ်ကုိေသာ်၄င်း ရြခင်းတည်း။ ဂSုသopဿိယ-မည်သည်ကား အ`ကားအြမင် ပဋိဘာန်oာဏ်များကုန် 

ေသာ ဆရာတုိ7အထံ၌ ေနြခင်းတည်း။ မိတjသမqတj-ိဟူသည်ကား ထုိသုိ7သေဘာရိှသည်သာလcင် ြဖစ်ကုန်ေသာ 

ကလျာဏမိတjတုိ7ကုိ ရြခင်းတည်း။  

 

 ထုိတွင် ြမတ်စွာဘုရားတုိ7သည်၄င်း, ပေစ�ကဗုဒ(ါတုိ7သည်၄င်း, ပုဗ�ေယာဂ'ှင့် အဓိဂမကုိ မီှကုန်၍ ပဋိ-

သမ�ဒိါoာဏ်သုိ7 ေရာက်ကုန်၏။ တပည့်သာဝကတုိ7သည် ဆုိခ့ဲKပီးေသာ ဤအေ`ကာင်းအလုံးစုံတုိ7ကုိလည်း မီှကုန်၍ 

ပဋိသမ�ဒိါoာဏ်သုိ7 ေရာက်ကုန်၏။ သုိ7ေသာ်လည်း ပဋိသမ�ဒိါoာဏ်သုိ7 ေရာက်ရန်အတွက် အသီးအြခား 
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ကမ��ာန်းဘာဝနWကုိ အားထုတ်ရြခင်းမည်သည် မရိှေချ။ စင်စစ်ေသာ်ကား ေသကkပုဂsQိလ်တုိ7အား ေသကkဖုိလ် 

ဟူေသာ ဝိေမာကk၏ အဆုံး၌ပင်လcင် ပဋိသမ�ဒိါသုိ7 ေရာက်ြခင်းကိစ� Kပီးစီး၏။ ရဟ'~WပုဂsQိလ်တုိ7အား အရဟတj 

ဖုိလ်ဟူေသာ ဝိေမာကk၏အဆုံး၌ပင်လcင် ပဋိသမ�ဒိါသုိ7 ေရာက်ြခင်းကိစ�Kပီးစီး၏။ မှန်ေပ၏။ ြမတ်စွာဘုရားတုိ7အား 

ဒသဗလoာဏ်ေတာ်တုိ7သည် အရဟတjဖုိလ်ြဖင့် Kပီးစီးကုန်သက့ဲသုိ7 အရိယာတုိ7အား အရဟတjဖုိလ်ြဖင့်ပင်လcင် 

ပဋိသမ�ဒိါoာဏ်တုိ7သည် Kပီးစီးကုန်၏။ ထုိ7ေ`ကာင့် ဤပဋိသမ�ဒိါတုိ7ကုိ ရည်၍ "ေလးပါးေသာ ပဋိသမ�ဒိါတုိ7၏ 

အစွမ်းြဖင့် ေလးပါးအြပားရိှ၏"ဟု ငါဆုိခ့ဲေပသည်။ 

 

ပညာအြပားကုိ ြပဆုိချက် Kပီး၏။  

++++++++++++ 

 

ပညာ၏ ဘံု-မလူကိုယ်ထည်တိုFကို ပိုင်းြခားချက် 
 

 (င) ပညာကုိ အဘယ်သုိH ပွားေစအပ်သနည်း? ဟူေသာ ဤေမးခွန်း၌ ခ'(W, အာယတန, ဓာတ်, ဣေ�'-, 

သစ�ာ, ပဋိစ�သမုပxါဒ် စသည် အြပားရိှကုန်ေသာ1 တရားတုိ7သည် ဤဝိပဿနWပညာ၏ ြဖစ်ရာဘုံ(အာhုံ)ြဖစ်သည်။ 

သီလဝိသုဒ(,ိ စိတjဝိသုဒ(ဟူိေသာ ဤဝိသုဒ('ှိစ်ပါးတုိ7သည် ဤဝိပဿနW၏ မူလ အေြခအြမစ် ြဖစ်သည်။ ဒိ�ိဝိသုဒ(,ိ 

ကခ�ါဝိတရဏ ဝိသုဒ(,ိ မဂsါမဂsoာဏ-ဒဿနဝိသုဒ(၊ိ ပဋိပဒါoာဏဒဿန ဝိသုဒ(,ိ oာဏဒဿန ဝိသုဒ(-ိဟူေသာ 

ဤငါးပါးေသာ ဝိသုဒ(တုိိ7သည် (ဤပညာ၏) ကုိယ်ထည်ြဖစ်သည်။ ထုိ ေ`ကာင့် ဤပညာ၏ြဖစ်ရာဘုံ အာhုံြဖစ်ကုန် 

ေသာ ထုိခ'(Wစေသာ တရားတုိ7၌ သင်ယူြခင်း, ေမးြမန်းြခင်း၏ အစွမ်းအားြဖင့် oာဏ်အေလ့အကျက်ကုိ ြပQKပီးလcင် 

 
1         စသည်-ဟူေသာ စကားြဖင့် အာဟာရစသည်တုိ5ကုိ သိမ်းယူြခင်းကုိ မှတ်အပ်၏။ ဤသုိ5 များစွာေသာတရားတုိ5ကုိ ဝိပဿနC၏ 
ဘုံ,အာGုံ အြဖစ်ြဖင့် အဘယ့်ေHကာင့် ယူအပ်, ဆုိအပ်ပါကုန်သနည်း? ခLMCစသည်တုိ5တွင် တမျNိးမOြဖင့်လည်း အကျNိးကိစQ Rပီးသည် 
မဟုတ်ပါေလာဟု ေစာဒနCြငားအ့ံ။     
          မRပီးဟု ေြဖရှင်းအပ်၏။     မRပီးပုံကား--- သုံးပါးအြပားရိှေသာ သတVဝါတုိ5ကုိ ချးီေြမWာက်ြခင်းငှာ ခLMC, အာယတန, ဓာတ် ဟူေသာ 
သုံးပါးအေပါင်းကုိ ယူြခင်းကုိ ြပNသင့်ေပ၏။ ထုိသုိ5 မယူခ့ဲ, မဆုိခ့ဲလOင် အားလုံးေသာ သူတုိ5အား ဆက်ဆံေသာ ချးီေြမWာက်ြခင်းကုိ မြပNရာ 
ေရာက်၏။ မှန်ေပ၏။ သတVဝါတုိ5သည် Gုပ်၌ ေတွေဝသူ, နCမ်၌ ေတွေဝသူ, Lှစ်ပါးလုံး၌ ေတွေဝသူဟူ၍ သုံးမျNိး အြပားရိှကုန်၏။ ယင်းတုိ5 
တွင် နCမ်၌ေတွေဝသူတုိ5အတွက် နCမ်တရားတုိ5ကုိ ေလးပါးေဝဘန်ထားေသာ ခLMCတုိ5ကုိ ြပဆုိေပသည်။ Gုပ်၌ ေတွေဝသူတုိ5အတွက် 
Gုပ်တရားတုိ5ကုိ ၁၁-စုခဲွ၍ ေဝဘန်ထားေသာ အာယတနတုိ5ကုိ ြပဆုိေပသည်။ Gုပ်နCမ်Lှစ်ပါးတုိ5၌ ေတွေဝေသာသူတုိ5အတွက် Lှစ်ပါးလုံး 
ေဝဘန်ထားေသာ ဓာတ်တုိ5ကုိ ြပဆုိေပသည်။   

ထုိ5အတူ ဣေ_L̀အြပားအားြဖင့် ဣေ_L̀ထက်သူ, ဣေ_L̀မထက်သူ, ဣေ_L̀Lုသူ-ဟူ၍၎င်း၊ အကျဉ်းdကိNက်သူ, အလတ်dကိNက်သူ, 
အကျယ်dကိNက်သူ ဟူ၍၎င်း၊ သတVဝါတုိ5သည် သုံးမျNိးအြပား ရိှကုန်၏။ ထုိသုံးမျNိးေသာ သတVဝါတုိ5အတွက်လည်း အစဉ်အတုိင်း ခLMCစသည် 
ကုိ ြပဆုိြခင်းကုိ ြပNသည်ဟု ယှဉ်ေစအပ်၏။ ထုိ5အြပင် ဣေ_L̀တုိ5ကုိ ြပဆုိြခင်းသည်ကား “ဤဣေ_L̀တရားတုိ5သည် အတူြဖစ်ဖက်တရားတုိ5၌ 
အစုိးရကုန်သက့ဲသုိ5 အုပ်စုိးလfမ်းမုိးြခင်းကုိ ြဖစ်ေစတတ်ကုန်ြငားေသာ်လည်း ထုိဣေ_L̀တုိ5၏ ထုိအုပ်စုိးလfမ်းမုိးြခင်းသည်ကား တရားသေဘာ 
အလုိအားြဖင့် Rပီးစီးြခင်းမOသာတည်း။ ဤဣေ_L̀တုိ5၌ တစုံတေယာက်မOေသာ်လည်း အလုိအတုိင်း ြဖစ်ြခင်းမည်သည် မရိှေချ။ ဤဣေ_L̀တုိ5 
သည် ပုိင်ရှင်အတVမှ ဆိတ်ကုန်၏။ အလုိအတုိင်းြဖစ်ြခင်း မရိှကုန်”ဟု အနတVလကhဏာကုိ အလွယ်တကူ မှတ်ယူLုိင်ြခင်းအကျNိးငှာ ြဖစ်ေပ 
သည်။  

ခLMC, အာယတန, ဓာတ်, ဣေ_L̀အားြဖင့် ေလးပါးအြပားရိှေသာ ထုိတရားအေပါင်းသည် ပဝတV=ိမြပတ်ြဖင်းြခင်း၊ နိဝတV=ိဆုတ်နစ် 
ြခင်း, အြဖစ်ရပ်စဲြခင်း၊ တဒုဘယေဟတု=ထုိLှစ်ပါးလုံး၏ အေHကာင်းတုိ5အလုိအားြဖင့် ြမင်ရမှသာလOင် အကျNိးေကျးဇူးကုိ ေဆာင်တတ်,ြဖစ် 
ေစတတ်၏။ ထုိသုိ5မဟုတ်လOင် အကျNိးေကျးဇူးကုိ မေဆာင်တတ်, မြဖစ်ေစတတ်ေပ။ ထုိ5ေHကာင့် သစQာLှင့် ပဋိစQသမုပmါဒ်တုိ5ကုိ ြပဆုိထားေပ 
သည်။ (ဋီကာ) 
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မူလအေြခအြမစ် ြဖစ်ကုန်ေသာ ဝိသုဒ('ှိစ်ပါးတုိ7ကုိ ြပည်စုံေစKပီး၍ ကုိယ်ထည်ြဖစ်ေသာ ဝိသုဒ(ငိါးပါးတုိ7ကုိ ြပည့်စုံ 

ေစလျက် ဤဝိပဿနWပညာကုိ ပွားေစအပ်၏။ ဤဆုိခ့ဲKပီးေသာ စကားသည် ပညာဘာဝနWကုိြပေသာ ဤအရာ၌ 

အကျဉ်းချQပ်ေပတည်း။ 

 ၄၃၁။ ယခုြပဆုိမည့်စကားသည်ကား အကျယ်ေပတည်း။ "ခ'(W, အာယတန, ဓာတ်, ဣေ�'-, သစ�ာ, 

ပဋိစ�သမုပxါဒ် စသည်အြပားရိှကုန်ေသာ တရားတုိ7သည် ဤဝိပဿနWပညာ ြဖစ်ရာဘုံ(အာhုံ)ြဖစ်သည်"ဟု 

ဆုိခ့ဲေသာ ထုိစကားရပ်၌ ခ'(Wဟူသည်မှာ hူပကk'(W, ေဝဒနကk'(W, သညာကk'(W, သခ�ါရကk'(W, ဝိညာဏကk'(W 

တုိ7ေပတည်း။  

 

1ပူက3456ကို ြပဆိုချက် 
 ၄၃၂။ ထုိငါးပါးေသာ ခ'(Wတုိ7တွင် အေအး-အပူစသည်တုိ7ေ`ကာင့် ေဖာက်ြပန်ြခင်းလကkဏာရိှေသာ1 

သေဘာတရား အလုံးစုံကုိ oာဏ်ြဖင့် တေပါင်းတည်းြပQ၍ hူပကk'(W-hုပ်အဖုိ7အစုဟု သိအပ်၏။ ထုိhူပကk'(Wဟု 

ဆုိအပ်ေသာ ဤhုပ်သည် ေဖါက်ြပန်ြခင်းလကkဏာအားြဖင့် တစ်ပါးတည်း-တစ်မျQိးတည်းသာ ြဖစ်ေသာ်လည်း 

ဘူတhုပ်, ဥပါဒါhုပ်2 အြပားအားြဖင့် ၂-ပါး အြပားရိှ၏။ 

 ထုိတွင် ဘူတhုပ်သည် ပထဝီဓာတ် အာေပါဓာတ် ေတေဇာဓာတ် ဝါေယာဓာတ်ဟူ၍ ေလးပါး အြပားရိှ၏။ 

၄င်းတုိ7၏ လကkဏ, ရသ, ပစ�Qပx�ာန်တုိ7ကုိ စတုဓာတုဝဝတuာန် ကမ��ာန်းြပရာ၌ ဆုိအပ်ခ့ဲကုန်Kပီ။ ပဒ�ာန်အားြဖင့် 

မူကား ထုိဓာတ် ေလးပါးတုိ7ပင် �ကွင်းေသာဓာတ်သုံးပါးလcင် နီးေသာအေ`ကာင်း (ပဒ�ာန်)ရိှကုန်၏။ 

 

ဥပါဒါ ု̂ပ် ၂၄-ပါး 
 ဥပါဒါhုပ်သည်- 

  (၁) စကkQပသာဒ- မျက်စိအ`ကည်hုပ်၊  

(၂) ေသာတပသာဒ-နWးအ`ကည်hုပ်၊  

(၃) ဃာန ပသာဒ-'ှWေခါင်းအ`ကည်hုပ်၊  

(၄) ဇိဝှါပသာဒ- လcာအ`ကည်hုပ်၊  

 
1      ပကတိအပူGုပ်, ညီမOေနေသာGုပ်သည် ဆန5်ကျင်ဖက် အေအးLှင့် ေတွpေသာအခါ တမျNိးတမည် ေြပာင်းလဲေဖါက်ြပန်၏။ ပကတိ 
အေအးGုပ်, ညီမOေနေသာGုပ်သည် အပူLှင့်ေတွpေသာအခါ တမျNိးတမည် ေြပာင်းလဲေဖါက်ြပန်၏။ အစာဝ၍ မOတေနေသာGုပ်သည် 
ဆာေလာင်ေသာအခါ ဆာေလာင်ြခင်းေHကာင့် တမျNိးတမည် ေြပာင်လဲ ေဖါက်ြပန်၏။ ပင်ကုိယ်က ေရမဆာ ေသာGုပ်သည် ေရဆာေသာအခါ 
တမျNိးတမည် ေြပာင်းလဲ ေဖါက်ြပန်၏။ ြခင်မှက်စသည်ကုိက်ြခင်းေHကာင့် ေရာင်ရမ်းြခင်း စသည်ြဖင့် ေဖါက်ြပန်တတ်၏။ ဤသုိ5 ဆန5်ကျင် 
ဖက်Lှင့် ေတွpေသာအခါ ေဖါက်ြပန်တတ်ေသာ သေဘာကုိ Gုပmတီတိ- ေဖါက် ြပန်တတ်ေသာေHကာင့်၊ Gူပ-Gုပ်ဟု ေခqဆုိရသည်။  
 Gုပ်တုိင်း Gုပ်တုိင်းပင် ေဖါက်ြပန်သည်ဟူ၍ကား မယူအပ်။ ဘင်ခဏအားြဖင့် ပျက်သည်ကုိလည်း ေဖါက်ြပန်ြခင်း Gုပmဏလကhဏာ 
ဟု မယူအပ်။ ြဗဟsာတုိ5၏ သLtCန်၌ Gုပ်သည် အေအးအပူ စေသာဆန5်ကျင်ဘက်တုိ5Lှင့် မေတွpရေသာေHကာင့် တမျNိးတမည် ေဖါက်ြပန်ြခင်း 
မရိှ။ သုိ5ေသာ်လည်း ဆန5်ကျင်ဘက်များLှင့် ေတွpပါက တမျNိးတမည် ေဖါက်ြပန်မည်သာြဖစ်၍ ေဖါက်ြပန်ြခင်းသေဘာကုိ မေကျာ်လွန်Lုိင်ေပ။ 
ထုိ5ေHကာင့် ြဗဟsာတုိ5၏ Gုပ်ကုိလည်း Gူပ-Gုပ်ဟု ေခqဆုိရသည်။ တနည်းအား ြဖင့်မူ ချးီေြမWာက်ေထာက်ပ့ံတတ်ေသာ အေHကာင်းတုိ5၏ 
အစွမ်းြဖင့် တမျNိးတမည်ေကာင်းလျက် Gုပ်ဟု ေခqဆုိရေHကာင်း ဋီကာ၌ ြပဆုိ၏။ ထုိသုိ5 ေကာင်းလျက်ေဖါက်ြပန်ရာတွင် ပီတိသုခေHကာင့် 
ရuင်ပျလျက် ေဖါက်ြပန်ေသာGုပ်များ, ရယ်ရuင်ေသာ Gုပ်များ, လက်ခုပ်တီးေသာ Gုပ်များ, ေကွးလုိ ဆန5်လုိ လvပ်ရှားလုိေသာစိတ်ေHကာင့် ေကွး, 
ဆန5်, လvပ်ရှားေသာ Gုပ်များလည်း ပါဝင်Hကသည်ဟု ယူအပ်၏။ 
2     ဘူတGုပ်တုိ5ကုိ မီှ၍ြဖစ်ေသာ Gုပ်တုိ5ကုိ ဥပါဒါGုပ်ဟူ၍ ေခqသည်။ 
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(၅) ကာယပသာဒ- ကုိယ်အ`ကည်hုပ်၊  

(၆) hူပါhုံ- အဆင်းhုပ်၊ 

(၇) သဒ-ါhုံ- အသံhုပ်၊ 

(၈) ဂ'(Whုံ- အနံ7hုပ်၊ 

(၉) ရသာhုံ- အရသာhုပ်၊ 

(၁၀) ဣတuေိ�'-- အမြဖစ်ေရး အစုိးရhုပ်၊1 

(၁၁) ပုရိသိေ�'-- အဖုိြဖစ်ေရး အစုိးရhုပ်၊ 

(၁၂) ဇီဝိတိေ�'-- အသက်ရှင်ေရး အစုိးရhုပ်၊2 

(၁၃) ဟဒယဝတuQhုပ်3 

 

(၁၄) ကာယဝိညတ်hုပ်၊ 

(၁၅) ဝစီဝိညတ်hုပ်၊ 

(၁၆) အာကာသဓာတ်၊ 

(၁၇) လဟုတာhုပ်၊4 

(၁၈) မုဒုတာhုပ်၊ 

(၁၉) ကမ�ညတာhုပ်၊ 

(၂၀) ဥပစယhုပ်၊ 

(၂၁) သ'~တိhုပ်၊  

(၂၂) ဇရတာhုပ်၊ 

(၂၃) အနိစ�တာhုပ်၊ 

(၂၄) ကဗဠီကာရ အာဟာရhုပ်5 ဟူ၍ ၂၄-ပါး အြပားရိှကုန်၏။ 

 

 

 
1 ဣတx-ိ အမ၌-အမသLtCန်၌ + ဣzLိ̀ယ-အစုိးရသည် = ဣတ(*ိ+,ယိ- ဣတxေိ_L̀- အမသLtCန်၌ (အမဆုိင်ရာGုပ်များ, စိတ်အေန အထားများ 
ြဖစ်ေရးအတွက်) အစုိးရေသာGုပ်၊ စုိးမုိးချNပ်ချယ်ေသာGုပ်ဟု ဆုိလုိသည်။ 
 
2 ဇီဝိတ-အသက်ရှင်ေရး၌+ဣzLိ̀ယ-အစုိးရသည်၊ ဇီဝိတိေ2+,-အသက်ရှင် ေရး၌ အစုိးရသည့် Gုပ်၊ ဤGုပ်မရိှလOင် အသက်မရှင် Lုိင်၊ ထုိ5ေHကာင့် 
ယင်းGုပ်ကုိ ဇီဝိတ-အသက်Gုပ်ဟူ၍လည်း ေခqသည်။ 
 
3 ဟဒယ-Lှလုံး, စိတ်+ဝတxN- တည်ရာ= ဟဒယဝတ(5- စိတ်Lှလုံး၏ တည်ရာGုပ်။ ယင်းGုပ်၌ မေနCဓာတ်, မေနCဝိညာဏ ဓာတ်ေခqေသာ ၇၉-
ပါးေသာ စိတ်များတည်မီှ၍ ြဖစ်Hကသည်ဟု အ}ကထာ၌ ဆုိသည်။  
 
4 နိပ~L�Gုပ်ဟု ဆုိအပ်ေသာ သဘာဝGုပ်တုိ5၏ ေပါပ့ါးြခင်းစေသာ အမူအရာမOသာ ြဖစ်သည်။ 
 
5 အလုပ်အေလွpြပN၍ စားအပ်ေသာ ထမင်းလုပ်စသည်၌ ပါဝင်ေသာ HသဇာGုပ်ကုိ ကဗဠီကာရ အာဟာရGုပ်ဟု ေခqသည်။ အြခားGုပ် 
အေပါင်းအစု၌ ပါဝင်ေသာ HသဇာGုပ်ကုိလည်း ထုိ5အတူ ကဗဠီကာရ အာဟာရGုပ်ဟူ၍ပင် ေခq၏။ 
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ဥပါဒါ ု̂ပ်တိုF၏ လကLဏာ, ရသ, ပစPQပRာန်များ 
 

 ၄၃၃။ ထုိဥပါဒါhုပ် ၂၄-ပါးတုိ7တွင် စက>DပသာဒေခZ မျက်စိအ`ကည်hုပ်သည် အဆင်းထင်ထုိက်ေသာ 

ဘူတhုပ်တုိ7၏ `ကည်ြခင်းလက>ဏာရိှ၏။1 တနည်းကား- ြမင်လုိသည့်တဏှာလcင် အေ`ကာင်းရိှေသာ ကံေ`ကာင့် 

ြဖစ်ကုန်ေသာ ဘူတhုပ်တုိ7၏ `ကည်ြခင်းလကkဏာရိှ၏။2 အဆင်းအာhုံများဆီသုိ7 ဆဲွပုိ7ြခင်းကိစC(ရသ) ရိှ၏။3 စကkQ-

ဝိညာဏ်ေခm ြမင်စိတ်၏တည်ရာ အြဖစ်ြဖင့် hbသိoာဏ်အား ေရှးhbထင်ေသာ အြခင်းအရာ ပစCDပEာန် ရိှ၏။4 ြမင်လုိ 

 
1  6ကည်ြခင်းလက=ဏာ, 6ကည်ြခင်းသေဘာသည်ပင် မျက်စိအHကည်Gုပ် ြဖစ်သည်။ အဘယ်သုိ5ေသာ Hကည်ြခင်းပါနည်း?ဟု 
ေမးရန်ရိှေသာ ေHကာင့် အဆင်းထင်ထုိက်ေသာ-ဟု ဆုိသည်။ အဆင်းထင်Lုိင်ေအာင် အဆင်းထင်ေလာက် ေအာင် Hကည်ြခင်း သေဘာဟု 
ဆုိလုိသည်။ အဆင်းGုပ် ထင်ေပqလာသည်ြဖစ်ေစ, မထင်ေပqလာသည်ြဖစ်ေစ အဆင်းထင်ေပqLုိင်ေလာက်ေအာင် Hကည်ြခင်းသေဘာဟု 
ဆုိလုိသည်။ ထုိHကည်ြခင်းသည် အဘယ်၏ Hကည်ြခင်းနည်း?ဟူမူ- ဘူတGုပ်တုိ5၏ Hကည်ြခင်းပင် ြဖစ်သည်။ "ဘူတGုပ်တုိ5၏ Hကည်ြခင်း" 
ဟူေသာ ယင်းြပန်ချက်သည် "မျက်စိအHကည်ဟူေသာ ဥပါဒါGုပ်သည် ဘူတGုပ်တုိ5ကုိ မီှ၍ ြဖစ်သည်"ဟူေသာ စကားLှင့် အညီပင်တည်း။ 
 RမိNpြပင်dကီး ဂုိဏ်းအုပ်ဆရာေတာ်၏ အဘိဓမsတxသGူပဒီပကကျမ်း စာမျက်LှC ၅၂၇-၌လည်း  “စတုL�ံ မဟာဘူတာနံ ဥပါဒါယ 
ပသာေဒါ-ဟု ပါဠိေတာ်၊ စတVာရိ မဟာဘူတာနိ ဥပါဒိယိတွာ ပဝတVပသာေဒါ-ဟု အ}ကထာတုိ5၌ လာသည်ြဖစ်၍ မဟာဘုတ် ၄-ပါးတုိ5ကုိ 
မီှ၍ြဖစ်ေသာ Hကည်လင်ြခင်း၊ မဟာဘုတ်ေလးပါးတုိ5၏ Hကည်လင်ြခင်းပင် ြဖစ်ေသာေHကာင့် ပသာဒမည်သည်”ဟု မိန်ဆုိထားေလသည်။ 
 ြပည်မူ-ဝိသုဒMမိဂ် နိဿယစသည်တုိ5၌ကား ဘူတာနံ ပသာေဒါ-ဟူေသာ ပါဠ်ကုိ “မဟာဘုတ်တုိ5ကုိ Hကည်ေစြခင်း”ဟူ၍၎င်း၊ 
ဘူတပသာဒလကhဏံ-ပုဒ်ကုိ “မဟာဘုတ်တုိ5ကုိ Hကည်ေစြခင်းလကhဏာရိှ၏”ဟူ၍၎င်း ြပန်ဆုိထားHကေလ၏။  
 ထုိသုိ5ဆုိရာ၌ “ပသာဒGုပ်က ဘူတGုပ်တုိ5ကုိ Hကည်ေစသည်”ဟု ဆုိြခင်းသည် ပသာဒGုပ်က ဘူတGုပ်တုိ5အား Hကည်ေအာင် 
ေကျးဇူးြပNေပးသက့ဲသုိ5 ရိှေနေသာေHကာင့် ဘူတGုပ်တုိ5၏ Hကည်ရာ၌ ပသာဒGုပ်ကုိ မီှရသက့ဲသုိ5 ြဖစ်၏။ ထုိ5ေHကာင့် ထုိအနက်၌ သံသယ ရိှ၍ 
ဘူတပသာဒပါဌ်ကုိ “ဘူတDုပ်တုိG၏ 6ကည်ြခင်း”ဟု အနက်ြပန်သည်။  
 
2  ဒI5ကာမတာ-ပုဒ်ကုိ တုိတုိLှင့် ေပqလွင်ေစရန် “ြမင်လုိသည့်တဏှာ”ဟု ြပန်သည်။ သဒ̀ါအနက် အတိအကျြပန်လOင် “ြမင်းြခင်းငှာ 
အလုိရိှသည်၏အြဖစ် ဟူေသာ တဏှာ”ဟူ၍ ြဖစ်၏။ ထုိတဏှာလOင် အေHကာင်းရိှေသာ ကံဟူသည်မှာ ထုိသုိ5ေတာင့်တ၍ ြပNေသာကံ, 
သုိ5မဟုတ် ထုိသုိ5ေသာ တဏှာမကင်းေသးေသာသူမှာ ြဖစ်ေသာကံပင်တည်း။  ထုိ5ေHကာင့် ဋီကာ၌ “ြပည့်စုံ, မြပည့်စုံေသာ စကhNစေသာ 
အာယတနရိှသည့် အတVေဘာကုိ ြဖစ်ေစတတ်ေသာကံ၏ အေHကာင်းရင်းြဖစ်ေသာ ကာမတဏှာသည်၎င်း, Gူပဘဝ တဏှာသည်၎င်း, 
ထုိအာယတနရိှသည့် ဘဝကုိ ေတာင့်တမvြဖစ်ေသာေHကာင့် ြမင်လုိသည့်တဏှာ အစရိှေသာ ေဝါဟာရကုိ ရထုိက်၏။  

ထုိ5ေHကာင့် တနည်းကား- စသည်ြဖင့် ဒုတိယနည်းကုိ ပသာဒGုပ်အားလုံးတုိ5ကုိ ဖွင့်ြပရာ၌ မိန5်ဆုိအပ်ေပသည်”ဟူ၍၎င်း၊ 
“ြမင်လုိသည့်တဏှာလOင် အေHကာင်းရိှေသာကံ-ဟု ဆုိေသာ ဤအရာ၌ ြမင်လုိသည့်တဏှာသည်၎င်း၊ �ကွင်းေသာ Hကားလုိသည့်တဏှာ 
စသည်တုိ5သည်၎င်း ထုိထုိအတVေဘာကုိ ြဖစ်ေစတတ်သည့် ကံကုိ အားထုတ်ဆဲခဏမှ ေရှး၌ြဖစ်လျက်ရိှခ့ဲေသာ် ရှင်းလင်းေြပာြပဖွယ် မရိှ 
ေတာ့ေပ။ အကယ်၍ ေရှး၌ ြဖစ်လျက်မရိှခ့ဲပါမူကား အရိယာမဂ်ြဖင့် အြမစ်ြပတ် မပယ်ရေသးသည်၏ အြဖစ်သည်သာလOင် ြမင်လုိသည့် 
တဏှာစသည် ရိှေနသည်ဟု ဆုိရြခင်း၏ အေHကာင်းေပတည်းဟု မှတ်အပ်၏”ဟူ၍၎င်း ဖွင့်ြပေတာ်မူေပသည်။ ထုိကံေHကာင့်ြဖစ်Hကသည့် 
ဘူတGုပ်တုိ5၏ Hကည်ြခင်းသေဘာကုိ “စက=5ပသာဒ-မျက်စိအ6ကည်Dုပ်”ဟု ေခqေHကာင်း သိေစ၏။ Hကည်ြခင်းLှင့် Hကည်လင်ြခင်းမှာ အရတူ 
စကားလှယ်ပင် ြဖစ်သည်။  

 
3  “ရသ”သည် ကိစO+ှင့် သမRတSဟုိ ၂-မျ5ိးရိှ၏။ ထုိတွင် ဤအရာ၌ ကိစQရသ ြဖစ်သည်။ ထုိ5ေHကာင့် “ကိစQရသ”ဟု ရသ-ကုိပါ ေဖqြပ 
ထားသည်။ ေနCက်အပုိဒ်တုိ5၌မူ ၎င်းကုိ မြပေတာ့Rပီ။ Hကည်ေသာမျက်စိကုိ အေHကာင်းြပN၍ အဆင်းတုိ5ကုိ ြမင်ရ-သိရသည်။ ထုိသုိ5ြမင်သိရာ 
၌ မျက်စိက အဆင်းများဆီသုိ5 ဆဲွပုိ5ယူသက့ဲသုိ5 ရိှေသာေHကာင့် “အာဝိ��နရသံ- ဆဲွငင်ြခင်းကိစQရိှသည်”ဟု ဆုိေပသည်။ ဤ၌ ဆဲွငင်-ဟူသည် 
မှာ ပုဂ�Nိလ်ကုိ, သုိ5မဟုတ် စိတ်ကုိ အဆင်းြမင်ေအာင် ေကျးဇူးြပNြခင်း- ေဆာင်ပုိ5ြခင်းေပတည်း။ ထုိ5ေHကာင့် ‘ဆဲွပုိ5ြခင်းကိစQ ရိှ၏’ ‘ ေဖq၍ြပန် 
သည်။ 
 
4  “ပစO5ပIာန်” ဟူသည်မှာ ဥပ}ာနCကာရLှင့် ဖလအားြဖင့် ၂-ပါးရိှ၏။ ထုိတွင် ဤအရာ၌ ေယာဂီ၏ Gvသိေသာ�ာဏ်အား ေရှးGv 
ထင်ေသာ အြခင်းအရာ- ဥပ}ာနCကာရ ြဖစ်သည်။ ထုိ5ေHကာင့် အထက်ပါအတုိင်း ေဖq၍ြပန်သည်။ 
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သည့်တဏှာလcင် အေ`ကာင်းရိှေသာ ကံေ`ကာင့်ြဖစ်ကုန်ေသာ ဘူတhုပ်တုိ7လcင် နီးေသာအေ`ကာင်း (ပဒEာန်) 

ရိှ၏။1 

 ေသာတပသာဒ ေခm နWးအ`ကည်hုပ်သည် အသံထင်ထုိက်ေသာ ဘူတhုပ်တုိ7၏ `ကည်ြခင်းလကkဏာ ရိှ၏။ 

တနည်းကား- `ကားလုိသည့် တဏှာလcင် အေ`ကာင်းရိှေသာ ကံေ`ကာင့်ြဖစ်ကုန်ေသာ ဘူတhုပ်တုိ7 `ကည်ြခင်း 

လကkဏာရိှ၏။ အ`ကားအာhုံများဆီသုိ7 ဆဲွပုိ7ြခင်းကိစ� ရိှ၏။ ေသာတဝိညာဏ်ေခm `ကားသိစိတ်၏ တည်ရာအြဖစ် 

ြဖင့် ေရှးhbထင်ေသာ အြခင်းအရာရိှ၏။ `ကားလုိသည့်တဏှာလcင် အေ`ကာင်းရိှေသာ ကံေ`ကာင့်ြဖစ်ကုန်ေသာ 

ဘူတhုပ်တုိ7လcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။ 

 ဃာနပသာဒ ေခZ 'ှWေခါင်းအ`ကည်hုပ်သည် အနံ7ထင်ထုိက်ေသာ ဘူတhုပ်တုိ7၏ `ကည်ြခင်းလကkဏာ 

ရိှ၏။ တနည်းကား- နံလုိသည့်တဏှာလcင် အေ`ကာင်းရိှေသာ ကံေ`ကာင့်ြဖစ်ကုန်ေသာ ဘူတhုပ်တုိ7၏ `ကည်ြခင်း 

လကkဏာရိှ၏။ အနံ7အာhုံများဆီသုိ7 ဆဲွပုိ7ြခင်းကိစ�ရိှ၏။ ဃာနဝိညာဏ်ေခm နံသိစိတ်၏ တည်ရာအြဖစ်ြဖင့် 

ေရှးhbထင်ေသာ အြခင်းအရာရိှ၏။ နံလုိသည့်တဏှာလcင် အေ`ကာင်းရိှေသာကံေ`ကာင့် ြဖစ်ကုန်ေသာ ဘူတhုပ် 

တုိ7လcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။ 

 ဇိဝှါပသာဒေခZ လcာအ`ကည်hုပ်သည် အရသာထင်ထုိက်ေသာ ဘူတhုပ်တုိ7၏ `ကည်ြခင်းလကkဏာရိှ၏။ 

တနည်းကား- အရသာခံစားလုိသည့် တဏှာလcင် အေ`ကာင်းရိှေသာ ကံေ`ကာင့်ြဖစ်ကုန်ေသာ ဘူတhုပ်တုိ7၏ 

`ကည်ြခင်းလကkဏာရိှ၏။ အရသာအာhုံများဆီသုိ7 ဆဲွပုိ7ြခင်း ကိစ�ရိှ၏။ ဇိဝှါဝိညာဏ်ေခm အရသာသိစိတ်၏ 

တည်ရာအြဖစ်ြဖင့် ေရှးhbထင်ေသာ အြခင်းအရာရိှ၏။ အရသာခံစားလုိသည့် တဏှာလcင် အေ`ကာင်းရိှေသာ 

ကံေ`ကာင့်ြဖစ်ကုန်ေသာ ဘူတhုပ်တုိ7လcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။ 

 ကာယပသာဒေခZ ကုိယ်အ`ကည်hုပ်သည် ေတွdထိစရာ ေဖာ�ဗ�ာhုံထင်ထုိက်ေသာ ဘူတhုပ်တုိ7၏ `ကည် 

ြခင်း လကkဏာရိှ၏။ တနည်းကား- ေတွdထိလုိသည့် တဏှာလcင် အေ`ကာင်းရိှေသာ ကံေ`ကာင့်ြဖစ်ကုန်ေသာ 

ဘူတhုပ်တုိ7၏ `ကည်ြခင်းလကkဏာရိှ၏။ ေတွdထိစရာ အာhုံများဆီသုိ7 ဆဲွပုိ7ြခင်းကိစ� ရိှ၏။ ကာယဝိညာဏ်ေခm 

ထိသိစိတ်၏ တည်ရာအြဖစ်ြဖင့် ေရှးhbထင်ေသာ အြခင်းအရာရိှ၏။ ေတွdထိလုိသည့်တဏှာလcင် အေ`ကာင်းရိှ  

ေသာ ကံေ`ကာင့်ြဖစ်ကုန်ေသာ ဘူတhုပ်တုိ7လcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။ 

 

 ၄၃၄။ (ေကစိ) အချQိdေသာ ဆရာတုိ7သည်ကား2 စကkQပသာဒေခm မျက်စိအ`ကည်hုပ်သည် "ေတေဇာ ဓာတ် 

လွန်ကဲကုန်ေသာ ဘူတhုပ်တုိ7၏ `ကည်ြခင်းသေဘာေပတည်း။ နWး, 'ှWေခါင်း, လcာ အ`ကည်တုိ7သည် ဝါေယာ, 

 
1  ပဒIာန်၌ ပဒလည်း အေHကာင်း, ဌာနလည်း အေHကာင်း၊ ဤသုိ5 အေHကာင်းေဟာ သဒ̀ါ ၂-ခု ထပ်ဆင့်၍ ဆုိေသာေHကာင့် 
ဤအရာ၌ အနီး ကပ် အေHကာင်းကုိ ယူရသည်။ စကhNပသာဒသည် ကံေHကာင့်ြဖစ်သည့် ကမsဇGုပ်ြဖစ်ေသာေHကာင့် ကံဟူေသာ 
အြခားအေHကာင်းများ ရိှေသာ် ြငားလည်း ဘူတGုပ်တုိ5ကုိ မီှ၍ ြဖစ်ရေသာေHကာင့် ဘူတGုပ်တုိ5သည် စကhNပသာဒ၏ အနီးကပ်အေHကာင်း 
ြဖစ်ေပသည်။  
 
2  ေကစိဆရာတုိG-ဟူသည်မှာ မဟာသံဃိကဂုိဏ်းသားတုိ5ထဲက အချNိpဆရာတုိ5ေပတည်း။ မှန်ေပ၏။ ထုိဆရာတုိ5ထဲက ဝသုဓမsသည် 
"မျက်စိ၌ ေတေဇာသည် လွန်ကဲ၏။ နCး၌ ဝါေယာသည်, LှCေခါင်း၌ ပထဝီသည်, လOာ၌ အာေပါသည် လွန်ကဲ၏။ ကာယ-ကုိယ်အHကည်Gုပ် 
၌ ဓာတ်ေလးပါး အားလုံးပင် ညီမOကုန်၏"ဟု ဤသုိ5ဆုိ၏။ မျက်စိစသည်တုိ5၌ ေတေဇာစသည် လွန်ကဲြခင်းမည်သည်မှာ ယင်းတုိ5၏မီှရာ 



(၁၄။ ခ'(နိေဒ-သ) 15  

ပထဝီ, အာေပါဓာတ် လွန်ကဲကုန်ေသာ ဘူတhုပ်တုိ7၏ `ကည်ြခင်းသေဘာတုိ7 ေပတည်း။ ကုိယ်အ`ကည် hုပ်သည် 

ညီမcကုန်ေသာ ဘူတhုပ် အားလုံးတုိ7၏လည်း1 `ကည်ြခင်းသေဘာေပတည်း"ဟု ဆုိကုန်၏။  

အပေရ- တပါးေသာဆရာတုိ7သည် "မျက်စိအ`ကည်hုပ်သည် ေတေဇာဓာတ်လွန်ကဲေသာ ဘူတhုပ်တုိ7၏ 

`ကည်ြခင်း သေဘာေပတည်း။ နWး, 'ှWေခါင်း, လcာ, ကုိယ် အ`ကည်hုပ်တုိ7သည် အာကာသ, ဝါေယာ, အာေပါ, 

ပထဝီဓာတ် လွန်ကဲကုန်ေသာ ဘူတhုပ်တုိ7၏ `ကည်ြခင်းသ ေဘာေပတည်း"ဟု ဆုိကုန်၏။ သုိ7ေသာ်လည်း 

သူတုိ7ထဲမှ အချQိdက "ေတေဇာ စသည်တုိ7၏ ဂုဏ်ြဖစ်ကုန်ေသာ အလင်းေရာင်, အဆင်းစသည်တုိ7က ြမင်ရာ 

စသည်၌ ေထာက်ပ့ံြခင်း, ေကျးဇူးြပQြခင်းေ`ကာင့်"ဟု အေ`ကာင်းကုိ ြပကုန်၏။  

 ထုိအေ`ကာင်းြပသူတုိ7ကုိ "အလင်းေရာင်စသည်တုိ7ကုိ ေတေဇာစသည်တုိ7၏ ဂုဏ်များဟု ဘယ်သူက ဆုိပါ 

သနည်း"ဟု ေမးရမည်။ မှန်ေပ၏။ အသီးအြခား မခဲွြခား'ုိင်ေအာင် တေပါင်းတည်းြဖစ်ေန`ကေသာ ဘူတhုပ်တုိ7 

တွင် "ဤသည်ကား ဤဓာတ်၏ဂုဏ်၊ ဤသည်ကား ဤဓာတ်၏ဂုဏ်"ဟု ဆုိရန်မြဖစ်'ုိင်ေပ။ ဤတွင်ရှင်းချက် 

တစ်ရပ်။ 

 အကယ်၍ ဤသုိ7မူလည်း ဆုိကုန်ြငားအ့ံ- "ထုိထုိအေဆာင်အအုံ (hုပ်အစဉ်)တုိ7၌ ထုိထုိပထဝီစေသာ 

ဘူတhုပ်၏ လွန်ကဲြခင်းေ`ကာင့် ပထဝီစသည်တုိ7၏ အတူြဖစ်ဖက် hုပ်တုိ7ကုိ ေကာင်းစွာေဆာင်ထားြခင်း အစရိှ 

ကုန်ေသာ ကိစ�တုိ7ကုိ သင်အ�ကထာ ဆရာတုိ7သည် အလုိရိှ`ကကုန်သက့ဲသုိ7- ဤအတူပင် ေတေဇာစသည် လွန်ကဲ 

ကုန်ေသာ အေဆာက်အအုံ hုပ်အစဉ်တုိ7၌ အဆင်းစသည်တုိ7၏ လွန်ကဲသည်၏အြဖစ်ကုိ ြမင်ေတွdရြခင်းေ`ကာင့် 

"အလင်းေရာင် အဆင်းစသည်တုိ7သည် ေတေဇာစသည်တုိ7၏ ဂုဏ်များပင်"ဟူေသာ ဤအနက်ကုိ သင်အ�ကထာ 

ဆရာတုိ7သည် အလုိရိှသင့်- လက်ခံသင့်ပါသည်"ဟု အကယ်၍ ဆုိကုန်ြငားအံ။  

၄င်းတုိ7ကုိ ေချပေြပာဆုိရန်မှာ- အာေပါလွန်ကဲေသာ အရက်၏အနံ7ထက် ပထဝီလွန်ကဲေသာ ဝါဂွမ်း၏ 

အနံ7က သာလွန်ပါမူ၊ ထုိ7ြပင် ေတေဇာလွန်ကဲေသာ ေရေ'ွး၏အဆင်းေအာက် ေရေအး၏အဆင်းက ယုတ်ေလျာ့ 

ပါမူ (သင်ေကစိဆုိရာတုိ7၏ အဆုိကုိ) 'ှစ်သက် လက်ခံ'ုိင်ပါကုန်၏-ဟု ေချပေြပာဆုိရမည်။ သုိ7ေသာ် ဝါဂွမ်း၌ 

အနံ7က သာလွန်ြခင်း, ေရေအး၏ အဆင်းက ယုတ်ေလျာ့ြခင်းဟူေသာ ဤ'ှစ်မျQိးလုံးပင် မရိှေချ။ ထုိ7ေ`ကာင့် 

ဤမီှရာ ဘူတhုပ်တုိ7၏ ထုိလွန်ကဲထူးြခားဟန် �ကံြခင်းကုိ ပယ်စွန7်၍ "တစ်ခုေသာ hုပ်ကလာပ်၌ ဘူတhုပ်တုိ7၏ 

ထူးြခားြခင်း မရိှြငားေသာ်လည်း အဆင်းအရသာ စသည်တုိ7သည် အချင်းချင်း မတူ`ကသက့ဲသုိ7 ဤအတူပင် 

 
ဘုတ်တုိ5ထဲမှာ ထုိေတေဇာလွန်ကဲြခင်းေHကာင့်ပင်ဟု ြပလုိေသာေHကာင့် "စကhNပသာဒေခq မျက်စိအHကည်Gုပ်သည် ေတေဇာဓာတ် 
လွန်ကဲကုန်ေသာ ဘူတGုပ်တုိ5၏ Hကည်ြခင်းေပတည်း" စသည်ကုိ မိန5်ဆုိေတာ်မူသည်။ (ဋီကာ) 
 
1  'ကုိယ်အ6ကည်Dုပ်သည် ဘူတDုပ်အားလုံးတုိG၏လည်း'ဟု ဆုိရာ၌ အထူးကား အဘယ်နည်း? ေတေဇာစသည် လွန်ကဲကုန်ေသာ 
ဘူတGုပ်တုိ5၏ Hကည်ြခင်းတုိ5သည်လည်း ဘူတGုပ်အားလုံးတုိ5၏ပင် Hကည်ြခင်းများမဟုတ်Hကပါေလာ-ဟူမူ ထုိစကား မှန်ပါသည်။ သုိ5ေသာ် 
လည်း ဘူတGုပ်အားလုံးတုိ5၏-ဟူေသာ ဤစကားသည် ညီမOကုန်ေသာ ဘူတGုပ်တုိ5၏-ဟူေသာ ဤ အနက်ကုိ ြပ၏။ အေHကာင်းမှာ လုိက်၍ 
စပ်ယှဉ်ေသာ တစိတ်တေဒသ လွန်ကဲြခင်းကုိ ြမစ်ပယ်ေသာအားြဖင့် ဆုိေသာစကား ြဖစ်ေသာေHကာင့် ေပတည်း။  

ချဲp၍ြပအ့ံ -  ေတေဇာ စသည်တုိ5၏ အသီးအသီး လွန်ကဲရာ၌က့ဲသုိ5 ဓာတ် ၂-ပါး, ၃-ပါး လွန်ကဲရာ၌လည်း ယင်းသုိ5 လွန်ကဲြခင်း 
ေHကာင့် ဓာတ် ၂-ပါး, ၁-ပါး ေလျာ့ေနရာ၌လည်း ကုိယ်အHကည်Gုပ်သည် မြဖစ်ဟူေသာ အနက်သည် ထင်ရှား၏။ ထုိ5ေHကာင့် ေလးပါးလုံး 
ေသာ ဘူတGုပ်တုိ5၏ ညီမOသည်၏အြဖစ်ြဖင့် ကုိယ်အHကည်Gုပ် ြဖစ်ေပသည်။ သုိ5ြဖစ်၍ "သဗ�-အားလုံး" ဟူေသာ စကားသည် ဤအရာ၌ 
ညီမOြခင်းကုိ ြပသည်ဟု မှတ်အပ်၏။  
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စကkQပသာဒ-မျက်စိအ`ကည်hုပ် စသည်တုိ7သည် တပါးေသာ အေ`ကာင်းထူး မရိှြငားေသာ်လည်း အချင်းချင်း 

မတူ`က"ဟူေသာ ဤအနက်သေဘာကုိ သင်ေကစိ, အပေရဆရာတုိ7 ယူသင့် ေပသည်။ 

အချင်းချင်း'ှင့် မဆက်ဆံေသာ အေ`ကာင်းကား အဘယ်ပါနည်း?ဟူမူ- မျက်စိအ`ကည်စေသာ ယင်း 

ပသာဒhုပ်တုိ7၏ ထူးသည်ကုိြပQတတ်ေသာ အေ`ကာင်းကား ကံသာလcင် ြဖစ်ေပသည်။ ထုိ7ေ`ကာင့် "ကံ၏ ထူးြခား 

ြခင်းေ`ကာင့် ဤမျက်စိအ`ကည် စသည်တုိ7၏ ထူးြခားြခင်းြဖစ်သည်။ ဘူတhုပ်တုိ7၏ လွန်ကဲထူးြခားြခင်းေ`ကာင့် 

မဟုတ်"ဟု သိအပ်၏။ မှန်ေပ၏။ ဘူတhုပ်တုိ7၏ ထူးြခားြခင်းရိှလcင် `ကည်လင်ြခင်းသည်ပင်လcင် မြဖစ်။ 

မှန်ေပ၏။ "ပသာဒhုပ်သည် ညီမcေသာဘူတhုပ်တုိ7၏ `ကည်ြခင်းေပတည်း။ မညီမcေသာ ဘူတhုပ်တုိ7၏ `ကည်ြခင်း 

မြဖစ်"ဟု ေပါရာဏ-ေရှးဆရာတုိ7က ဆုိ`က၏။  

၄၃၅။ ဤဆုိခဲသ့ည့်အတုိင်း ကံ၏ ထူးြခားြခင်းေ`ကာင့် ထူးြခားြခင်းရိှကုန်ေသာ ဤငါးပါးေသာ ပသာဒ  

တုိ7တွင် မျက်စိ'ှင့် နWးတုိ7သည် မိမိထံသုိ7 မေရာက်လာေသာ အာhုံကုိ ယူတတ်ကုန်၏။ အဘယ့်ေ`ကာင့်ဆုိေသာ် 

မိမိ၏ မီှရာဘူတhုပ်ကုိ မကပ်Kငိသည့် မီှရာရိှသည်သာလcင်ြဖစ်ေသာ အာhုံ၌ အသိဝိညာဏ် ြဖစ်ြခင်း၏အေ`ကာင်း 

ြဖစ်`ကေသာေ`ကာင့်ေပတည်း။ 'ှWေခါင်း, လcာ, ကုိယ်အ`ကည်hုပ်တုိ7သည် မိမိထံသုိ7ေရာက်လာေသာ အာhုံကုိ ယူ 

တတ်ကုန်၏။ အဘယ့်ေ`ကာင့်ဆုိေသာ်- မီှရာဘူတhုပ်တုိ7၏ အစွမ်းအားြဖင့်၄င်း*, ေတွdထိစရာ ေဖာ�ဗ�hုပ် 

ကုိယ်တုိင်၄င်း*1, 'ှW-လcာ-ကုိယ်အ`ကည်ဟူေသာ မိမိ၏မီှရာ ဘူတhုပ်ကုိ ကပ်Kငိသည်သာလcင် ြဖစ်ေသာ အနံ, 

အရသာ, ေတွdထိစရာ အာhုံ၌ အသိဝိညာဏ်ြဖစ်ြခင်း၏ အေ`ကာင်းြဖစ်ေသာေ`ကာင့်တည်း။  

 

စကLQပသာဒ-မျက်စအိ4ကည် ု̂ပ် 
 ၄၃၆။ ဤငါးပါးေသာ ပသာဒတုိ7တွင် မျက်စိအ`ကည် ပသာဒhုပ်သည် ညိQေသာ မျက်ေတာင်ေမ_းတုိ7ြဖင့် 

ပတ်ဝန်းကျင် ¥ခံရံလျက် မျက်နက်ဝန်း မျက်ြဖ¦ဝန်းတုိ7ြဖင့် ဆန်း`ကယ်ေသာ `ကာညိQပွင့်ချပ်'ှင့်တူေသာ အ`ကင် 

အသားစုိင်ကုိ မျက်စိဟု ေလာက၌ ေခmဆုိအပ်၏။ အြခားhုပ်အ ေပါင်းဟူေသာ အေဆာက်အအုံတုိ7'ှင့် တကွြဖစ်၍ 

သသမ�ာရစကkQမည်ေသာ ထုိမျက်စိအသားစုိင်၏ မျက်ြဖ¦ဝန်းြဖင့် ¥ခံရံလျက်ရိှေသာ မျက်နက်ဝန်း၏ အလယ်၌ (ဝါ) 

အလယ်ြဖစ်ေသာ ေရှdတည့်တည့်အရပ်မှာ တည်သူတုိ7၏ ကုိယ်သဏtာန်အရိပ် ထင်ေပmရာအရပ်၌ ဂွမ်းလ_ာ ခုနစ်ခု 

ထဲမှာ သွန်းထည့်လုိက်သည့် ဆီသည် ယင်းဝါဂွမ်းလ_ာတုိ7ကုိ ြပန7်လျက်တည်သက့ဲသုိ7 မျက်လ_ာခုနစ်ခုတုိ7ကုိ ြပန7်'ံှ7 

လျက် ချပုိီးြခင်း, ေရချQိးေပးြခင်း, တန်ဆာဆင်ေပးြခင်း, ယပ်ေလခပ်ေပးြခင်း ကိစ�ရိှကုန်ေသာ အထိန်းေတာ် 

ေလးေယာက်တုိ7က ြပQစုေစာင့်ေရှာက်ရေသာ မင်းသားက့ဲသုိ7 ခံလျက် ေဆာင်ထားြခင်း, စုိစွတ်ေစလျက် ဖဲွြခင်း, 

ရင့်ကျက်ေစြခင်း, လbပ်ရှားြခင်း ကိစ�ရိှကုန်ေသာ ဓာတ်ေလးပါးတုိ7က ေကျးဇူးြပQြခင်းကုိ ရသည်ြဖစ်၍, ဥတု, စိတ်, 

အာဟာရတုိ7က ေထာက်ပ့ံအပ်သည်ြဖစ်၍, အသက်hုပ်က ေစာင့်ေရှာက်အပ်သည်ြဖစ်၍, အတူြဖစ်`ကသည့် ဝဏ§-

အဆင်း, ဂ'(-အနံ7, ရသ-အရသာ, အစရိှေသာ hုပ်တုိ7က ¥ခံရံအပ်သည်ြဖစ်၍ ပမာဏအားြဖင့် သန်းဦးေခါင်းမc 

ရိှလျက်2 စကkQဝိညာဏ် စသည်တုိ7၏ ထုိက်သည့်အားေလျာ်စွာ ဝတuQအြဖစ် ဒွါရအြဖစ်ကုိ Kပီးေစလျက်1 တည်၏။ 

မှန်ေပ၏။ ေအာက်ပါ ဂါထာကုိ တရားစစ်သူzကီးြဖစ်ေသာ ရှင်သာရိပုတjရာမေထရ်သည် ေဟာ`ကားေတာ်မူKပီ။ 

 
1 *  ထုိLှစ်ပုဒ်တုိ5တွင် ပထမပုဒ်ြဖင့် အနံ,အရသာအာGုံတုိ5က သူတုိ5၏ မီှရာဘူတGုပ်တုိ5ြဖင့် ကပ်Rငိသည်ကုိ ြပသည်။ ဒုတိယပုဒ်ြဖင့် 
ပထဝီ, ေတေဇာ, ဝါေယာဟူေသာ ေဗာ}ဗ�ာGုံGုပ်က သူတုိ5ကုိယ်တုိင်ပင် ကပ်Rငိသည်ကုိ ြပသည်။  
2  မျက်လ\ာခုနစ်ခုကုိ ြပနG်+ံှGသည်-ဟူေသာ စကားြဖင့်ပင်လOင် မျက်စိအHကည်Gုပ်၏ များစွာေသာ ကလာပ်တုိ5၌ တည်ေHကာင်း ြပ၏။ 
"ပမာဏအားြဖင့် သန်းဦးေခါင်းမ`ရိှလျက်"ဟူေသာ စကားကုိ သန်းဦးေခါင်းမO အရပ်၌ ြဖစ်ေသာေHကာင့် ဆုိေပသည်။ 
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  "ေယန စကkQပသာေဒန၊ hူပါနိ မ'ု ပဿတိ။ 

  ပရိတjံ သုခုမံ ဧတံ၊ ဦကာသိရသမူပမံ။ 

 ေယန စကkQပသာေဒန- အ`ကင်မျက်စိအ`ကည်ြဖင့်၊ hူပါနိ-အဆင်းတုိ7ကုိ၊ မ'ု-လူသည်။ ပဿတိ-ြမင်၏။  

ဧတံ-ဤမျက်စိအ`ကည်hုပ်သည်၊ ပရိတjံ-သုခုမံ- ေသးငယ် သိမ်ေမွd၏။ ဦကာသိရသမူပမံ- သန်းဦးေခါင်း  

'ှင့် တူညီေသာ ဥပမာရိှေပ၏။" 

 

ေသာတပသာဒ- န@းအ4ကည် ု̂ပ် 
 နWးအ`ကည်-ပသာဒhုပ်သည် အေဆာက်အအုံတုိ7'ှင့် တကွြဖစ်၍ သသမ�ာရ-ေသာတမည်ေသာ နWး ေပါက် 

၏ အတွင်း၌ နီေသာအေမွးတုိ7 စီရရီေပါက်ရာြဖစ်ေသာ လက်စွပ်ကွင်းသဏtာန်ရိှသည့် အရပ်၌ ဆုိခ့ဲKပီးေသာ 

ကိစ�ရိှကုန်ေသာ ဓာတ်ေလးပါးတုိ7က ေကျးဇူးြပQြခင်းကုိ ရသည်ြဖစ်၍, ဥတု, စိတ်, အာဟာရတုိ7က ေထာက်ပ့ံ 

အပ်သည်ြဖစ်၍, အသက်hုပ်က ေစာင့်ေရှာက်အပ်သည်ြဖစ်၍ ဝဏ§စသည်တုိ7က ¥ခံရံအပ်သည်ြဖစ်၍ ေသာတ 

ဝိညာဏ် စသည်တုိ7၏ ထုိက်သည်အားေလျာ်စွာ ဝတuQအြဖစ် ဒွါရအြဖစ်ကုိ Kပီးေစလျက် တည်၏။  

 

ဃာနပသာဒ- <@ှေခါင်းအ4ကည် ု̂ပ် 
 'ှWေခါင်းအ`ကည် ပသာဒhုပ်သည် သသမ�ာရဃာန မည်ေသာ 'ှWေခါင်းေပါက်၏ အတွင်းမှာ ဆိတ်ခွါ 

သဏtာန်ရိှေသာအရပ်၌ ဆုိခ့ဲKပီးေသာ အြပားရိှေသာ ေကျးဇူးြပQြခင်း, ေထာက်ပ့ံြခင်း, ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း, ¥ခံရံြခင်း 

ရိှသည်ြဖစ်၍ ဃာနဝိညာဏ်စသည်တုိ7၏ ထုိက်သည်အားေလျာ်စွာ ဝတuQအြဖစ် ဒွါရအြဖစ်ကုိ Kပီးေစလျက် 

တည်၏။ 

ဇိဝှါပသာဒ- လVာအ4ကည် ု̂ပ် 
 လcာအ`ကည် ပသာဒhုပ်သည် သသမ�ာရမည်ေသာ လcာအလယ်၏အထက်, အေပmယံမှာ `ကာပွင့်ချပ်၏ 

အဖျားပုိင်းသဏtာန်ရိှေသာ အရပ်၌ ဆုိခ့ဲKပီးေသာ အြပားရိှေသာ ေကျးဇူးြပQြခင်း, ေထာက်ပ့ံြခင်း, ေစာင့်ေရှာက် 

ြခင်း, ¥ခံရံြခင်း ရိှသည်ြဖစ်၍ ဇိဝှါဝိညာဏ်စသည်တုိ7၏ ထုိက်သည်အားေလျာ်စွာ ဝတuQအြဖစ် ဒွါရအြဖစ်ကုိ Kပီးေစ 

လျက် တည်၏။ 

ကာယပသာဒ- ကိုယ်အ4ကည် ု̂ပ် 
 ထုိမှတပါး ဤကုိယ်ထဲ၌ ဥပါဒိ'̈hုပ်မည်ေသာ ကမ�ဇhုပ်ရိှရာ အလုံးစုံေသာ အရပ်တုိ7၌ ကုိယ်အ`ကည်-

ကာယပသာဒhုပ်သည် ဝါဂွမ်းလ_ာ၌ ဆီြပန7်သက့ဲသုိ7 ြပန7်'ံှ7လျက် ဆုိခ့ဲKပီးေသာ အြပားရိှေသာ  ေကျးဇူးြပQြခင်း, 

ေထာက်ပ့ံြခင်း, ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း, ¥ခံရံြခင်း ရိှသည်သာလcင် ြဖစ်၍ ကာယဝိညာဏ် စသည်တုိ7၏ ထုိက်သည် 

အားေလျာ်စွာ ဝတuQအြဖစ် ဒွါရအြဖစ်ကုိ Kပီးေစလျက်တည်၏။  

 ဥပမာအားြဖင့် ေ©မွ, မိေကျာင်း, ငှက်, ေခွး, ေြမေခွးတုိ7သည် ေတာင်ပုိ7ေခါင်း, ေရနက်ရာ, ေကာင်းကင်, ရqာ 

(သူေသေကာင်များကုိ မြမªQပ်ပဲ စွန7်ပစ်ထားရာ သုဿန်ဟု ဆုိအပ်ေသာ မိမိတုိ7၏ ကျက်စားရာကုိ ^ွတ်ကုန်သည် 

 
1 စကU&ဝိညာဏ်၏ တည်ရာဝတQ&၏အြဖစ်ကုိ၄င်း, အာဝဇYန်း သမZဋိစ\&ိင်း စေသာ စကU&ဒွါရဆုိင်ရာ အြခားစိတ်တုိS၏ ဒွါရအြဖစ် 
ကုိ၄င်း _ပီးေစလျက်-ဟု ဆုိလုိသည်။  
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သာလcင် ြဖစ်`ကသက့ဲသုိ7 ဤမျက်စိအ`ကည် စသည်တုိ7သည် အဆင်းhူပါhုံ အစရိှေသာ မိမိတုိ7၏ ကျက်စားရာသုိ7 

^ွတ်ကုန်သည်သာလcင် ြဖစ်`ကသည်ဟု မှတ်အပ်ကုန်၏။ 

 ၄၃၇။ ထုိမှ ေနWက်ြဖစ်ကုန်ေသာ အဆင်းhူပါhုံ စသည်တုိ7တွင်ကား အဆင်း-SူပါSုံသည် မျက်စိအ`ကည်၌ 

ထိခုိက်ထင်ေပmြခင်း လကkဏာရိှ၏။ ြမင်သိမb-စကkQဝိညာဏ်၏ အာhုံြဖစ်ြခင်း (အာhုံြပQခံြခင်း)ကိစ�ရိှ၏။ ထုိစကkQ-

ဝိညာဏ်၏ပင်လcင် ကျက်စားရာအေနြဖင့် ထင်ေသာအြခင်းအရာ ရိှ၏။ မီှရာ မဟာဘုတ် ေလးပါးလcင် နီးေသာ 

အေ`ကာင်းရိှ၏။  

 အသံ-သဒkါSုံသည် နWးအ`ကည်၌ ထိခုိက်ထင်ေပmြခင်း လကkဏာရိှ၏။ `ကားသိမb-ေသာတဝိညာဏ်၏ 

အာhုံြဖစ်ြခင်း (အာhုံြပQခံြခင်း) ကိစ�ရိှ၏။ ထုိေသာတဝိညာဏ်၏ပင်လcင် ကျက်စားရာအေနြဖင့် ေရှးhbထင်ေသာ 

အြခင်းအရာ ရိှ၏။ စည်zကီးသံ, မhုိးစည်သံ ဤသုိ7အစရိှေသာ နည်းြဖင့် များေသာအြပားရိှ၏။ 

 အနံ-ဂosOSုံသည် 'ှWေခါင်းအ`ကည်၌ ထိခုိက်ထင်ေပmြခင်း လကkဏာရိှ၏။ နံသိမb-ဃာနဝိညာဏ်၏ အာhုံ 

ြဖစ်ြခင်း (အာhုံြပQခံြခင်း) ကိစ�ရိှ၏။ ထုိဃာနဝိညာဏ်၏ပင်လcင် ကျက်စားရာအေနြဖင့် ေရှးhbထင်ေသာ အြခင်း 

အရာ ရိှ၏။ အြမစ်နံ7, အ'ှစ်နံ7 ဤသုိ7အစရိှေသာ နည်းြဖင့် များေသာအြပားရိှ၏။  

 အရသာဟူေသာ ရသာSုံသည် လcာအ`ကည်၌ ထိခုိက်ထင်ေပmြခင်း လကkဏာရိှ၏။ အရသာသိမb-ဇိဝှါ 

ဝိညာဏ်၏ အာhုံြဖစ်ြခင်း (အာhုံြပQခံြခင်း) ကိစ�ရိှ၏။ ထုိဇိဝှါဝိညာဏ်၏ပင်လcင် ကျက်စားရာအေနြဖင့် ေရှးhbထင် 

ေသာ အြခင်းအရာရိှ၏။ အြမစ်အရသာ, ပင်စည်အရသာ ဤသုိ7 အစရိှေသာနည်းြဖင့် များေသာအြပား ရိှ၏။ 

 ၄၃၈။ ဣတcေိuokသည် မိန်းမြဖစ်ေ`ကာင်း လကkဏာ ရိှ၏1။ မိန်းမဟုြပြခင်း ကိစ�ရိှ၏2။ ဣတcလိိဂv, ဣတc-ိ
နိမိတj, ဣတcကုိတj, ဣတcအိာကပqတုိ7၏ အေ`ကာင်းအြဖစ်ြဖင့် ေရှးhbထင်ေသာ အြခင်းအရာရိှ၏။  

လိဂv။  ။သိေစတတ်ေသာေ`ကာင့် "လိဂ�"မည်၏။ မိန်းမတုိ7၏ လက်,ေြခ မျက်'ှW ကုိယ်လုံးကုိယ်ေပါက် 

သည် ေယာက်ျားေလာက် မzကီးမား။ ထုိ7ေ`ကာင့် မzကီးမားေသာ လက်ေြခစသည်ကုိ `ကည့်hbသူတုိ7အား 

မိန်းမဟု သိေစတတ်၍၊ zကီးမားေသာ လက်ေြခစသည်ကား ေယာက်ျားဟု သိေစတတ်ေသာေ`ကာင့် 

လိဂ�မည်၏။ ဖုိ-မ အဂ�ါသည်လည်း မိန်းမ,ေယာက်ျားဟု သိေစတတ်ေသာ လိဂ�ပင်တည်း။ 

နိမိတj။    ။မိန်းမဟု၄င်း, ေယာက်ျားဟု၄င်း သိေ`ကာင်း အမှတ်အသားသည်ပင် "နိမိတj" မည်၏။ လိဂ� 

အမှတ်အသားသည် ခ'(Wကုိယ်၌ မူလအထည်ကုိယ် အြဖစ်ြဖင့် ပါလာေသာ အမှတ်အသားတည်း။ နိမိတj 

အမှတ်အသားကား ေနWက်မှ အေပmယံ ြဖစ်ေပmလာေသာ အမှတ်အသားတည်း။ (မဏိမ�«¦၌ Kမဲေသာ 

အမှတ်အသားကုိ လိဂ�၊ မKမဲေသာ အမှတ်အသားကုိ နိမိတjဟု ဆုိ၏။) ထုိ7ေ`ကာင့် မုတ်ဆိတ်, ကျင်စွယ် 

မရိှြခင်းသည် မိန်းမ၏ နိမိတjြဖစ်၍, မုတ်ဆိတ်ကျင်စွယ် ရိှြခင်းသည် ေယာကျ်ား၏ နိမိတjတည်း။ 

 
1  ဤ၌ မိန်းမြဖစ်ေHကာင်း ဟူသည်မှာ မိန်းမဟူေသာ အမည်၏၄င်း, မိန်းမဟု သိမှတ်ြခင်း၏၄င်း ြဖစ်ေHကာင်း ေပတည်း။ သုိ5ေသာ် 
ယင်းGုပ်ကုိပင် စဲွမီှ၍ မိန်းမ၏ ပုံသဏ�ာန် စိတ်အေနအထားများ ြဖစ်ပွားြခင်းေHကာင့် မိန်းမြဖစ်ေHကာင်း, အမြဖစ် ေHကာင်းဟူေသာ 
အမည်အတုိင်း အနက်လည်း သင့်သည်သာ။  
2  ဣတxေိ_L̀Lှင့် တကွြဖစ်ေသာ Gုပ်အစဉ်သLtCန်ကုိ မိန်းမပါ, အမပါ-ဟု သူက ြပေနသက့ဲသုိ5 ရိှ၏။  
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ကုတj။   ။အြပQအမူသည် "ကုတj"မည်၏။ ငယ်ရqယ်စဉ်က ဗန်းငယ်, စေကာငယ်ြဖင့် ေစျးေရာင်းတမ်း, 

ယက�န်းရက်တမ်း စေသာ ေဆာ့ကစားြခင်းမျQိးသည် မိန်းမတုိ7၏ အြပQအမူ ြဖစ်၏။ ရထားငယ်, ထွန်ငယ် 

ြဖင့် လယ်ထွန်တမ်း, ကူးသန်း ေရာင်းဝယ်တမ်း စသည်ြဖင့် ေဆာ့ကစားြခင်းသည် ေယာက်ျားတုိ7၏ 

အြပQအမူ ြဖစ်သည်။ 

အာကပq။     ။အသွင်အြပင် ဟန်ပန်အမူအရာကုိ "အာကပx"ဟု ေခm၏။ မိန်းမတုိ7၏ သွားဟန်,လာဟန်, 

စားေသာက်ဟန်, စကားေြပာဟန်, စသည်တုိ7သည် ေယာက်ျားများက့ဲသုိ7 ခန7်ခန7်ြငားြငား မဟုတ်။ 

(လက်လ_ဲြခင်း, ကုိယ်'ဲွdြခင်း, ခါးေထာက်ြခင်း, မျက်ေစာင်းထုိးြခင်း, ေမးေငါြ့ခင်း) စသည်များြဖင့် 

hbပ်ေထွးများြပားလှ၏။ (သKဂ¬Qဟ်ဘာသာဋီကာမှ ကူးယူေဖmြပသည်။) 

 
ပုရိသိေuokသည် ေယာက်ျားြဖစ်ေ`ကာင်း လကkဏာ ရိှ၏။ ေယာက်ျားဟု ြပြခင်းကိစ� ရိှ၏။ ပုရိသလိဂ�, 

ပုရိသနိမိတj, ပုရိသကုတj, ပုရိသအာကပxတုိ7၏ အေ`ကာင်းအြဖစ်ြဖင့် ေရှးhbထင်ေသာ အြခင်းအရာရိှ၏။ 

ထုိဣတuေိ�'-, ပုရိသိေ�'- ၂-ပါးလုံးပင် ကုိယ်အ`ကည် ကာယပသာဒhုပ်က့ဲသုိ7 တစ်ကုိယ်လုံးးကုိ ြပန7်'ံှ7သည်သာ 

တည်း။ သုိ7ေသာ်လည်း ကာယပသာဒတည်ရာအရပ်၌ တည်သည်ဟူ၍၄င်း၊ ကာယပသာဒ မတည်ရာအရပ်၌ 

တည်သည်ဟူ၍၄င်း မဆုိအပ် မဆုိသင့်ေပ။ အဆင်းhုပ်'ှင့် အရသာhုပ် စသည်တုိ7က့ဲသုိ7 အချင်းချင်း ေရာယှက်ြခင်း 

မရိှေပ။  

 ၄၃၉။ ဇီဝိတိေuokသည် အတူြဖစ်ဖက် ကမ�ဇhုပ်တုိ7ကုိ ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း လကkဏာရိှ၏1။ ယင်းအတူြဖစ် 

ဖက် ကမ�ဇhုပ်တုိ7ကုိ ြဖစ်Kမဲ ြဖစ်သွားေစြခင်း ကိစ�ရိှ၏2။ အတူြဖစ်ဖက် ကမ�ဇhုပ်တုိ7ကုိပင်လcင် တည်Kမဲ တည်ေစ 

သည့် အေနအားြဖင့် ေရှးhbထင်တတ်ေသာ အြခင်းအရာရိှ၏။ သွားေစအပ်, မcေစအပ်ေသာ ဘူတhုပ်တုိ7လcင် 

နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။   

ဆက်၍ ရှင်းြပဦးအ့ံ- ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းအစရိှေသာ ယင်းဇီဝိတhုပ်က အတူြဖစ်ဖက် ကမ�ဇhုပ်တုိ7ကုိ 

ေစာင့်ေရှာက်တတ်၏။ ေရသည် `ကာစသည်တုိ7ကုိ ေစာင့်ေရှာက်သက့ဲသုိ7ပင်တည်း။ ဆုိင်ရာဆုိင်ရာ အေ`ကာင်းကံ 

၏ အကျQိးြဖစ်ကုန်ြငားေသာ်လည်း ယင်းအကျQိးhုပ်တရားတုိ7ကုိ ဇီဝိတhုပ်က ေစာင့်ေရှာက်၏။ အထိန်းေတာ်သည် 

သူတပါး၏ သားြဖစ်ေသာ သူငယ်ကုိ ေစာင့်ေရှာက်သက့ဲသုိ7ပင်။ မိမိက ြဖစ်Kမဲြဖစ်သွားေစအပ်ေသာ hုပ်တရားတုိ7 

'ှင့် စပ်သြဖင့်သာလcင် မိမိလည်း ြဖစ်Kမဲြဖစ်သွား၏။ ေလှသူzကီးသည် မိမိေလှာ်ခတ်ေသာ ေလှ'ှင့်အတူ သွားသက့ဲ 

သုိ7ပင်တည်း။ ဘင်ခဏမှ ေနWက်၌ကား ြဖစ်မသွားေတာ့ေပ။ အဘယ့်ေ`ကာင့်ဆုိေသာ် မိမိေရာ, ြဖစ်သွားေစအပ် 

သည့် hုပ်တုိ7ေရာ မရိှေတာ့ြခင်းေ`ကာင့်ပင်တည်း။ ဘင်ခဏ၌ အတူြဖစ်ဖက် hုပ်တုိ7ကုိ မတည်ေစ'ုိင်။ အဘယ့် 

 
1  ကမsဇGုပ်သည် သူတုိ5Lှင့်ဆုိင်သည့် ခဏမOသာ တည်ြခင်းရိှ၏။ သုိ5ေသာ်လည်း ယင်းကမsဇGုပ်၏ ြဖစ်Rမဲ မြပတ်ြဖစ်သွားြခင်း၏ 
အေHကာင်းအြဖစ်ြဖင့် ထုိဇီဝိတိေ_L̀Gုပ်က အတူြဖစ်ဖက် ကမsဇGုပ်တုိ5ကုိ ေစာင့်ေရှာက်တတ်၏။ ထုိ5ေHကာင့် အတူြဖစ်ဖက် ကမsဇGုပ်တုိ5ကုိ 
ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း လကhဏာရိှ၏-ဟု ဆုိေပသည်။ မှန်ေပ၏။ အာဟာရစသည်သည် အာဟာရဇGုပ် စသည်တုိ5၏ တည်ရန်အေHကာင်း 
ြဖစ်သက့ဲသုိ5 ကံသည်သာလOင် ကမsဇGုပ်တုိ5၏ တည်ရန်အေHကာင်း မြဖစ်ထုိက်ေပ။ အဘယ့်ေHကာင့်နည်း။ ကံသည် ထုိခဏ၌ မရိှြခင်း 
ေHကာင့်ေပတည်း။ (ဋီကာ) 
 
2  သွားRမဲသွားေစြခင်း, ြဖစ်Rမဲ ြဖစ်ေစြခင်း, တည်Rမဲ တည်ေစြခင်း, ရှင်Rမဲ ရှင်ေစြခင်းတုိ5ကုိပင် ယာပန-သွားေစြခင်းဟု ယူသင့်၏။ 
ဇီဝိတGုပ်က အတူြဖစ်ဖက် ကမsဇGုပ်တုိ5ကုိလည်း အင်အားြပည့်ေစလျက် သန်စွမ်းေစသည်။ ဤနည်းြဖင့် တခဏ အတွင်း၌သာ အင်အား 
အြပည့် ြဖစ်ေစLုိင်ြငားေသာ်လည်း အသစ်အသစ် ြဖစ်ေပqလာသည့် ကမsဇGုပ်တုိ5အားလည်း အဆက်ဆက် ြဖစ်Rမဲ ြဖစ်သွားေစသည်ဟု 
ယူသင့်၏။  
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ေ`ကာင့်ဆုိေသာ် မိမိကုိယ်တုိင် ပျက်ဆဲြဖစ်ြခင်းေ`ကာင့်ပင်။ ဥပမာအားြဖင့် ကုန်ဆဲြဖစ်ေသာ မီးစာ'ှင့်ဆီသည် 

မီးလcံကုိ မတည်ေစ'ုိင်သက့ဲသုိ7ပင်။ သုိ7ေသာ် ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း, ြဖစ်သွားေစြခင်, တည်ေစြခင်း စွမ်းရည်မှ 

ကင်းသည်လည်း မဟုတ်ေပ။ အဘယ့်ေ`ကာင့်ဆုိေသာ် ဆုိခ့ဲတုိင်းေသာ ခဏ၌ ထုိထုိေစာင့်ေရှာက်ြခင်း စသည်ကုိ 

Kပီးေစြခင်းေ`ကာင့်ပင်ဟု မှတ်အပ်၏။  

 

 ၄၄၀။ ဟဒယဝတcDSုပ်သည် မေနWဓာတ်, မေနWဝိညာဏဓာတ်တုိ7၏ မီှရာလကkဏာ ရိှ၏ (ဝါ) မီှရာဟု 

မှတ်အပ်ေသာ သေဘာေပတည်း။ ထုိဓာတ် ၂-ပါးတုိ7၏ပင်လcင် တည်ရာကိစ�ရိှ၏။ ယင်းတုိ7ကုိ ထမ်းရqက်ေနသည့် 

အြခင်းအရာအားြဖင့် hbဆင်ြခင်သည့်oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ 'ှလုံးသား၏ အတွင်း၌ ကာယဂတာသတိ ြပဆုိ 

ချက်မှာ ဆုိခ့ဲသည့်အြပားရိှေသာ ေသွးကုိမီှ၍, ခံလျက်ေဆာင်ထားြခင်း စေသာကိစ� ရိှ`ကသည့် ဘူတhုပ်တုိ7က 

ေကျးဇူးြပQြခင်းရိှသည်ြဖစ်၍, ဥတု,စိတ်,အာဟာရတုိ7က ေထာက်ပ့ံအပ်သည်ြဖစ်၍, အသက်hုပ်က ေစာင့်ေရှာက် 

အပ်သည်ြဖစ်၍, မေနWဓာတ် မေနWဝိညာဏဓာတ်တုိ7၏၄င်း, ယင်းတုိ7'ှင့်ယှဉ်`ကေသာ ေစတသိက်တရားတုိ7၏၄င်း 

တည်ရာဝတuQအြဖစ်ကုိ Kပီးေစလျက် တည်၏။  

 

 ၄၄၁။ ေရှdသုိ7သွားြခင်း စသည်တုိ7ကုိ ြဖစ်ေစတတ်ေသာ စိတjဇဝါေယာဓာတ်၏ အတူြဖစ်ဖက် hုပ်အေပါင်း 

ကုိယ်ကုိ ေတာင့်တင်းေစြခင်း, ေကာင်းစွာ တည်ေစြခင်း, လbပ်ေစြခင်းအား ေကျးဇူးြပQေသာ (ဝါ) လbပ်ေစြခင်း၏ 

အေ`ကာင်းအေထာက်အပ့ံြဖစ်ေသာ အမူအရာအထူးသည် ကာယဝိညတ် မည်၏။ ၄င်းသည် ြပQသူပုဂsQိလ်၏ 

အလုိကုိ ြပQြခင်းကိစ� ရိှ၏။ ကုိယ်လbပ်ရှားြခင်း၏ အေ`ကာင်း အြဖစ်ြဖင့် hbသိသူoာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ စိတjဇ-

ဝါေယာဓာတ်လcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။  

 ဆက်၍ ရှင်းြပဦးအ့ံ- ထုိဆုိခ့ဲေသာ ဤကာယဝိညတ်သည် ကုိယ်၏လbပ်ရှားြခင်းြဖင့် လbပ်ရှားသူ၏ အလုိ 

ကုိ သိေစတတ်သည့် အေ`ကာင်းြဖစ်ြခင်းေ`ကာင့်၄င်း၊ ဝိညတ်hုပ်ဟူေသာ  မိမိကုိယ်တုိင်ကုိလည်း ကုိယ်၏ 

လbပ်ြခင်းဟု ဆုိအပ်ေသာ (ဝါ) လbပ်ေသာကုိယ်ဟု ဆုိအပ်ေသာ ထုိကာယြဖင့် သိေစအပ်ေသာေ`ကာင့်၄င်း ယင်းကုိ 

ကာယဝိညတ်ဟု1 ေခmဆုိအပ်၏။ ဆက်ဦးအ့ံ- ယင်းကာယဝိညတ်က လbပ်ေစအပ်ကုန်ေသာ စိတjဇhုပ်တုိ7'ှင့် 

ဆက်စပ်ကုန်ေသာ ဥတုဇhုပ် စသည်တုိ7၏လည်း လbပ်ရှားြခင်းေ`ကာင့် ေရှdသုိ7သွားြခင်းစေသာ အမbတုိ7သည် မြပတ် 

ြဖစ်ေန`ကကုန်သည်ဟု သိအပ်၏။  

 'bတ်©မွက်ြခင်းကုိ ြဖစ်ေစတတ်ေသာ စိတjဇပထဝီဓာတ်၏2 ကမ�ဇပထဝီဓာတ်ကုိ တုိက်ခုိက်ြခင်းအား 

ေကျးဇူးြပQတတ်ေသာ အမူအရာအထူးသည် ဝစီဝိညတ် မည်၏။ ၄င်းသည် ေြပာဆုိသူ၏အလုိကုိ ြပြခင်းကိစ� ရိှ၏။ 

'bတ်ြဖင့် ေြပာဆုိသံ၏ အေ`ကာင်းအြဖစ်ြဖင့် hbသိoာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ စိတjဇပထဝီဓာတ်လcင် နီးေသာ 

အေ`ကာင်းရိှ၏။  

 
1  ကာယ- လvပ်ရှားေသာ ကုိယ်ြဖင့် + ဝိညတV-ိ အလုိကုိ သိေစတတ်သည် = ကာယဝိညတV(ိကာယဝိညတ်)- လaပ်ရှားေသာ ကုိယ်ြဖင့် 
အလုိကုိ သိေစတတ်ေသာDုပ်။ တနည်း- ကာယ-လvပ်ရှားေသာကုိယ်ြဖင့်+ဝိညတV-ိသိရသည်=ကာယဝိညတV-ိ(ကာယဝိညတ်)- လvပ်ရှားေသာ 
ကုိယ်ြဖင့် သိရေသာGုပ်။  
2  ေြပာဆုိလုိေသာ စိတ်ေHကာင့် လည်ေချာင်းစသည်တုိ5၌ ေလGုပ်များ ြဖစ်ေပqလာသည်။ ထုိေလGုပ်ထဲ၌ ပါဝင်ေသာ ခက်မာမvကုိ 
စိတVဇပထဝီဓာတ်ဟု ဆုိသည်။ ထုိပထဝီဓာတ်က လည်ေချာင်းစသည်၌ ြဖစ်ေပqလျက်ရိှေသာ ကမsဇပထဝီဓာတ်ကုိ တုိက်ခုိက်သည်။ 
ထုိအခါ ပုေလွမှ အသံထွက်ေပqလာသက့ဲသုိ5၄င်း၊ ဒုတ်ေချာင်း ၂-ခု ထိခုိက်ေသာအခါ အသံထွက်ေပqလာသက့ဲသုိ5၄င်း ပထဝီဓာတ်ချင်း 
ထိခုိက်ေသာေHကာင့် အသံထွက်ေပqလာသည်။  
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 ဆက်လက်၍ ရှင်းြပဦးအ့ံ။ ထုိဆုိခဲေ့သာ ဤဝစီဝိညတ်သည် 'bတ်©မွက်ေြပာဆုိေသာ စကားသံြဖင့် ေြပာသူ 

၏ အလုိကုိ သိေစတတ်သည့် အေ`ကာင်းြဖစ်ြခင်းေ`ကာင့်၄င်း, ဝိညတ်hုပ်ဟူေသာ မိမိကုိယ်တုိင်ကုိလည်း 'bတ် 

©မွက်သံဟု ဆုိအပ်ေသာ ထုိစကားြဖင့် သိအပ်ေသာေ`ကာင့်၄င်း ယင်းကုိ ဝစီဝိညတ်ဟု1 ေခmဆုိအပ်၏။ ဥပမာ 

ြပရလcင်- ေတာအရပ်၌ စုိက်ထူ၍ ဖဲွdချည်ထားေသာ 'ွWးေခါင်းhုိးအစရိှေသာ ေရရိှေ`ကာင်းသိေစအပ်သည့် နိမိတ် 

ကုိ ြမင်၍ 'ဤအရပ်၌ ေရရိှသည်'ဟု သိရသက့ဲသုိ7 ဤအတူပင် ကုိယ်၏လbပ်ရှားြခင်းကုိ၄င်း, 'bတ်©မွက်ေြပာဆုိသံ 

ကုိ၄င်း ယူKပီး,သိKပီးလcင် ကာယဝိညတ်, ဝစီဝိညတ်တုိ7ကုိလည်း သိရကုန်၏။ 

 

 ၄၄၂။ အာကာသဓာတ်သည် hုပ်တုိ7ကုိ ပုိင်းြခားြခင်းလကkဏာ ရိှ၏ (ဝါ) hုပ်တုိ7၏အပုိင်းအြခား လကkဏာ 

ရိှ၏2။ ကလာပ်hုပ်တုိ7၏ အစွန်းအဆုံး အပုိင်းအြခားကုိ ြပြခင်းလကkဏာရိှ၏။ ကလာပ်hုပ်တုိ7၏ နယ်ဆုံးအပုိင်း 

အြခား အေနအားြဖင့် hbသိoာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ တနည်းကား- မေတွdထိအပ်သည်၏အြဖစ်3, အေပါက် 

အ`ကား၏ အြဖစ်ြဖင့် ေရှးhbထင်၏။ ပုိင်းြခားအပ်ေသာ ကလာပ်hုပ်လcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။ ယင်းအာကာသ 

ဓာတ်ြဖင့် ပုိင်းြခားအပ်ေသာ ကလာပ်hုပ်တုိ7တွင် ဤhုပ်ကလာပ်သည် ဤhုပ်ကလာပ်မှ အထက်ကျသည်ဟူ၍ 

၄င်း, ဤhုပ်ကလာပ်မှ ေအာက်ကျသည်ဟူ၍၄င်း, ဤhုပ်ကလာပ်မှ ေရှdေနWက်ဝဲယာ ဖီလာကျသသည်ဟူ၍၄င်း 

ထင်ရှားေပ၏။4 

 

 ၄၄၃။ နိပ®'̈hုပ်၏ ေပါပ့ါးသည်၏အြဖစ်-ေပါပ့ါးြခင်းဟူေသာ လဟုတာSုပ်သည် ေပါပ့ါးသည်, လျင်ြမန် 

သည်၏ အြဖစ်လcင် လကkဏာရိှ၏။5 နိပ®'̈hုပ်တုိ7၏ ေလးသည်၏အြဖစ်ကုိ ေပျာက်ေစြခင်းကိစ� ရိှ၏။ လျင်ေသာ 

အြပန်ရိှသည်၏ အြဖစ်ြဖင့် hbသိoာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ ေပါပ့ါးေသာ နိပ®'̈hုပ်တုိ7သာလcင် နီးေသာအေ`ကာင်း 

ရိှ၏။  

 နိပ®'̈hုပ်တုိ7၏ 'ူးည့ံသည်၏အြဖစ်, 'ူးည့ံြခင်းဟူေသာ မုဒုတာSုပ်သည် `ကမ်းတမ်းခက်ထေရာ် မရိှသည် 

၏ အြဖစ်, 'ူးည့ံသည်၏အြဖစ်လcင် လကkဏာရိှ၏။ နိပ®'̈hုပ်တုိ7၏ `ကမ်းတမ်းခက်ထေရာ် ရိှြခင်းကုိ ေပျာက်ကင်း 

ေစြခင်းကိစ� ရိှ၏။ အလုံးစုံေသာ ြပQလုပ်,ေြပာဆုိြခင်း, ကုိယ်'bတ်အမူအရာတုိ7၌ မဆန7်ကျင်သည်၏အြဖစ်ြဖင့် hbသိ 

oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ 'ူးည့ံေသာ နိပ®'̈hုပ်တုိ7လcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။ 

 
1 ဝစီ- စကားသံြဖင့် + ဝိညတV-ိအလုိကုိသိေစတတ်သည်+ ဝစီဝိညတV(ိဝစီဝိညတ်) စကားသံြဖင့် အလုိကုိ သိေစတတ်ေသာ Gုပ်။ 

2 ကလာပ်တစ်ခုအတွင်း၌ ပါဝင်ေသာ Gုပ်တုိ5၏ အြခားကလာပ်Gုပ်တုိ5Lှင့် ြခားနCးေသာ စပ်Hကားသေဘာကုိ အာကာသ-ဟု ဆုိသည်။ 
ကလာပ် တစ်ခုတစ်ခုအတွင်း၌ ပါဝင်ေသာGုပ်တုိ5မှာမူ ြခားနCးြခင်း မရိှေပ။ အချင်းချင်း ေရာယှက်လျက် ရိှ၏။ ထုိ5ေHကာင့် ကလာပ် 
တစ်ခုတည်း ပါဝင်ေသာ Gုပ်တုိ5ကုိ အဝိနိဗ�ာဂGုပ်ဟု ဆုိေပသည်။ 

3 အာကာသဓာတ်သည် ေတွpထိေကာင်းေသာ Gုပ်မဟုတ်။ ထုိ5ေHကာင့် ၄င်းLှင့်တစပ်တည်း တည်ရိှေနေသာ Gုပ်တုိ5Lှင့်လည်း မထိဟု 
ဆုိရေပသည်။ 

4 ဤစကားြဖင့် ကလာပ်အချင်းချင်းသာ အထက်ေအာက် ဖီလာအားြဖင့် ပုိင်းြခားေြပာဆုိရသည်။ ကလာပ်တစ်ခုအတွင်း၌ ပါဝင်ေသာ 
Gုပ်တုိ5ကုိကား မည်သည့်Gုပ်က အထက်ကျသည်, မည်သည့်Gုပ်က ေအာက်ကျသည်, ဖီလာကျသည်ဟု မပုိင်းြခားေကာင်းဟု သိေစ၏။ 

5 ဤလဟုတာDုပ်သည် ေပါပ့ါးလျင်ြမန်ေသာ နိပ~L�Gုပ်တုိ5၏ ေပါပ့ါးလျင်ြမန်ေသာ ဂုဏ်သတV ိအထူးမOသာတည်း။ ထုိ5ေHကာင့် ဤGုပ်မှာ 
သီးြခားလကhဏာ မရိှ။ မုဒုတာစေသာ ေနCက်Gုပ်များလည်း ဤနည်းပင်တည်း။ 
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 နိပ®'̈hုပ်တုိ7၏ အမb၌ ခ့ံသည်၏အြဖစ်သည်, ခ့ံကျန်းြခင်းဟူေသာ ကမgညတာSုပ်သည် ကုိယ်ြဖင့် ြပQအပ် 

ေသာ အမbကိစ�တုိ7အား ေလျာ်သည်၏အြဖစ်ဟု ဆုိအပ်ေသာ အမb၌ ခ့ံသည်၏အြဖစ်, ခ့ံကျန်းြခင်းလcင် လကkဏာ 

ရိှ၏။ အမb၌ မခ့ံကျန်းြခင်းကုိ ေပျာက်ကင်းေစြခင်း ကိစ�ရိှ၏။ အားမနည်းသည်၏အြဖစ်, အားမနည်းြခင်း, သန် 

စွမ်းြခင်းအေနြဖင့် hbသိoာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ အမb၌ ခ့ံကျန်းေသာ နိပ®'̈hုပ်တုိ7လcင် နီးေသာအေ`ကာင်းရိှ၏။ 

 ဆက်၍ ရှင်းြပဦးအ့ံ။ (လဟုတာ, မုဒုတာ, ကမ�ညတာဟူေသာ) ဤသုံးပါးေသာ hုပ်တုိ7သည် အချင်းချင်း 

မစွန7်`ကကုန်၊ ပူးတဲွလျက်ပင် ြဖစ်`ကကုန်၏။ ဤသုိ7 တေပါင်းတည်း ပူးတဲွလျက်ြဖစ်ေသာ်လည်း ေရာဂါမရိှ, ပကတိ 

ကျန်းမာေသာသူ၏ ကုိယ်လက်ေပါပ့ါးြခင်းက့ဲသုိ7 hုပ်တုိ7၏ ေပါပ့ါးသည်၏အြဖစ်-ေပါပ့ါးြခင်းက့ဲသုိ7 hုပ်တုိ7၏ ေပါပ့ါး 

ြခင်းဟူေသာ မေလးြခင်း, ေပါပ့ါးလျင်ြမန်စွာ ေြပာင်းေရidြပန်လှန်'ုိင်ြခင်း အထူးအြပားရိှေသာ hုပ်တုိ7ကုိ ေလးလံ 

ေအာင် ြပQတတ်သည့် ဓာတ်ေချာက်ချားြခင်း၏1 ဆန7်ကျင်ဘက်အေ`ကာင်းေ`ကာင့်ြဖစ်ေသာ2 အ`ကင်hုပ်တုိ7၏ 

အမူအရာအထူးသည် ရိှ၏။ ထုိအမူအရာအထူးသည် နိပ®'̈hုပ်၏ ေပါပ့ါးသည်၏အြဖစ်, ေပါပ့ါးြခင်း လဟုတာhုပ် 

ေပတည်း။  

 ထုိမှတပါး ေကာင်းစွာနယ်Kပီးေသာ သားေရ၏ 'ူးည့ံြခင်းက့ဲသုိ7 'ူးည့ံြခင်းဟူေသာ အလုံးစုံေသာ ကုိယ် 

အမူအရာအထူးတုိ7၌ အလုိအတုိင်းြဖစ်ြခင်း, 'ူးည့ံြခင်းအြပားရိှေသာ hုပ်တုိ7ကုိ `ကမ်းတမ်းခက်ထေရာ်ရိှေအာင် 

ြပQတတ်သည့် ဓာတ်ေချာက်ချားြခင်း၏ ဆန7်ကျင်ဘက်အေ`ကာင်းေ`ကာင့်ြဖစ်ေသာ အ`ကင်hုပ်တုိ7၏ အမူအရာ 

အထူးသည် ရိှ၏။ ထုိအမူအရာအထူးသည် နိပ®'̈hုပ်တုိ7၏ 'ူးည့ံသည်၏အြဖစ်, 'ူးည့ံြခင်း မုဒုတာhုပ်ေပတည်း။ 

 ထုိမှတပါး ေကာင်းစွာဦးKပီးေသာ ေရiစင်၏ အလုိရိှရာြပQရန် ခ့ံြခင်း, ေလျာ်ြခင်းက့ဲသုိ7 hုပ်တုိ7၏ ခ့ံြခင်း, 

ေလျာ်ြခင်းဟူေသာ ကုိယ်အမူအရာတုိ7အား ေလျာ်ြခင်းအြပားရိှေသာ ကုိယ်အမူအရာတုိ7အား မေလျာ်ေအာင်ြပQ 

တတ်သည့် ဓာတ်ေချာက်ချားြခင်း၏ ဆန7်ကျင်ဘက်အေ`ကာင်းေ`ကာင့်ြဖစ်ေသာ အ`ကင်hုပ်တုိ7၏ အမူအရာ 

အထူးသည် ရိှ၏။ ထုိအမူအရာအထူးသည် နိပ®'̈hုပ်တုိ7၏ အမb၌ခ့ံသည်၏အြဖစ်, အမb၌ခ့ံြခင်း ကမ�ညတာhုပ် 

ေပတည်း။ ဤသုိ7ေသာ အြခင်းအရာအားြဖင့် ဤသုံးပါးေသာ hုပ်တုိ7၏ ထူးြခားြခင်းကုိ သိအပ်ေပသည်။  

 

 ၄၄၄။ နိပ®'̈hုပ်၏ ေရှးဦးစွာြဖစ်ြခင်းဟူေသာ ဥပစယSုပ်သည် ေရှးဦးစွာြဖစ်ြခင်း လကkဏာရိှ၏။ မြဖစ် 

ေပmလာေသးမီ ေရှးအဖုိ7-အနWဂတ်အဖုိ7မှ hုပ်တုိ7ကုိ ေပmလာေစသက့ဲသုိ7 ြဖစ်ြခင်းကိစ�ရိှ၏။ ဤသည်တုိ7ကား hုပ် 

တုိ7ပင်ဟု အပ်'ှင်းဘိသက့ဲသုိ7 oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ တနည်းကား- hုပ်အေပါင်း၏ လုံးဝြပည့်စုံသည်၏ အြဖစ် 

ကုိ ေရှးhbြဖစ်ေစတတ်၏။ ြဖစ်ပွားေသာhုပ်လcင် နီး ေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။  

နိပ®'̈hုပ်၏ ြဖစ်စဉ်ဟူေသာ (ဝါ) အဆက်ဆက်ြဖစ်ြခင်းဟူေသာ သoxတိSုပ်သည် အဆက်မြပတ်ြဖစ်ြခင်း 

လကkဏာရိှ၏။ ေရှdေနWက်မြပတ် ဆက်စပ်ေစြခင်း ကိစ�ရိှ၏။ ေရှးေနWက်မြပတ် ဆက်စပ်ေသာ hုပ်အေပါင်းလcင် 

နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။ ဥပစယ'ှင့် သ'~တိဟူေသာ ဤအမည် ၂-ပါးလုံးပင် hုပ်တုိ7၏ဥပါဒ်ဟူေသာ ဇာတိhုပ်၏ 

သာလcင် အမည်ြဖစ်သည်။ သုိ7ေသာ်လည်း ေရှးဦးစွာြဖစ်ြခင်း, အဆက်မြပတ် ထပ်၍ြဖစ်ြခင်းဟူေသာ ြဖစ်ပုံအြခင်း 

အရာတုိ7၏ ကဲွြပားြခင်းအားြဖင့်၄င်း, ေဝေနယျတုိ7၏ အလုိအားြဖင့်၄င်း ဥပစယhုပ်, သ'~တိhုပ်ဟူ၍ အကျဉ်းချQပ် 

ေခါင်းစဉ်ေဒသနWကုိ ြပQေတာ်မူေပသည်။ ထုိသုိ7 ေခါင်းစဉ်ေဒသနW၌ ခဲွြခား၍ ေဟာခ့ဲြငားေသာ်လည်း ဤhုပ် ၂-ပါး 

 
1  ဓာတ်ေချာက်ချားြခင်းဟူသည် ေလး,သည်းေြခ,သလိပ်တုိ5၏ ပျက်ြခင်းေပတည်း။ တနည်းကား- ရသအစရိှေသာ ဓာတ်တုိ5 ၏ 
ေြပာင်းလဲ ေဖါက်ြပန်ေသာ အခုိက်အတန5်ေပတည်း။ ၂-နည်းအြပားအားြဖင့် ဖွင့်ြပေသာ်လည်း ပထဝီဓာတ် အစရိှကုန်ေသာ ဓာတ်တုိ5၏ 
ပင်လOင် ေဖါက်ြပန်ြခင်းဟု မှတ်အပ်၏။ (ဋီကာ) 
2  ဆန5်ကျင်ဘက်အေHကာင်းတုိ5 ဟူသည်မှာ ေလျာက်ပတ်ေသာဥတု, အာဟာရ, စိတ်မပျံpလွင်းြခင်း တုိ5ေပတည်း။ 
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တုိ7၌ အနက်အရအားြဖင့် ကဲွြပားြခင်း မရိှေပ။ ထုိ7ေ`ကာင့် ဤ ၂-ပုဒ်တုိ7ကုိ အကျယ်ြပရာ နိေဒ-သ၌ "hုပ်အာယတန 

တုိ7၏ ေရှးဦးစွာြဖစ်ြခင်းဟူေသာ အ`ကင်အာစယသည် ရိှ၏။ ထုိအာစယသည် နိပ®'̈hုပ်၏ ြဖစ်ြခင်း-ပွားြခင်း 

ဟူေသာ ဥပစယေပတည်း။ နိပ®'̈hုပ်၏ အ`ကင်ဥပစယသည် ရိှ၏။ ၄င်းသည် နိပ®'̈hုပ်၏ြဖစ်စဉ် သ'~တိေပတည်း" 

ဟူ၍ ေဟာေတာ်မူေပသည်။ အ�ကထာ၌လည်း "အာစယမည်သည်ကား နိဗ�တj-ိေရှးဦးစွာ ြဖစ်ေပmြခင်းေပတည်း။ 

ဥပစယမည်သည်ကား ဝဒ(-ိပွားြခင်းေပတည်း။ သ'~တိ-မည်သည်ကား ပဝတj-ိအဆက်မြပတ် ြဖစ်ြခင်းေပတည်း။  

အ�ကထာ၌လည်း "အာစယ-မည်သည်ကား နိဗ�တj-ိေရှးဦးစွာ ြဖစ်ေပmြခင်းေပတည်း။ ဥပစယ-မည် 

သည်ကား ဝဒ(-ိပွားြခင်းေပတည်း။ သ'~တိ-မည်သည်ကား ပဝတj-ိအဆက်မြပတ် ြဖစ်ြခင်းေပတည်း"ဟု ဖွင့်ဆုိKပီး 

လcင် "ြမစ်ကမ်းေသာင်ြပင်၌ လက်ြဖင့်ယက်၍ တူးေသာ တွင်းငယ်မှာ ေရထွက်လာရာ ကာလက့ဲသုိ7 နိဗ�တj-ိေရှးဦး 

စွာ ြဖစ်ေပmြခင်းဟူေသာ အာစယကုိ သိအပ်၏။ ေရြပည့်ေသာကာလက့ဲသုိ7 ဝဒ(-ိပွားြခင်းဟူေသာ ဥပစယကုိ 

သိအပ်၏။ ေကျာ်လွန်လျံတက်၍ သွားေသာကာလက့ဲသုိ7 ပဝတj-ိအဆက်မြပတ် ြဖစ်ြခင်းဟူေသာ သ'~တိကုိ 

သိအပ်၏"ဟူ၍ ဥပမာကုိ ြပေတာ်မူသည်။ 

 

 ဥပမာြပKပီးေနWက် အဆုံး၌လည်း "hုပ်အာယတနတုိ7၏ ေရှးဦးစွာြဖစ်ြခင်းဟူေသာ အ`ကင်အာစယသည် 

ရိှ၏' အစရိှေသာ ဤနိေဒ-သအကျယ်ြပချက်ြဖင့် အဘယ်အနက်သေဘာကုိ ဆုိအပ်သနည်း?။ အာယတန-ြဖင့် 

အာစယ-ကုိ ဆုိအပ်သည်။ အာစယ-ြဖင့် အာယတန-ကုိ ဆုိအပ်သည်"ဟု မိန7်ထားသည်။ ထုိ7ေ`ကာင့် "hုပ်တုိ7၏ 

အ`ကင်ေရှးဦးစွာ ြဖစ်ေပmလာရြခင်းသည် ရိှ၏။ ၄င်းသည် အာစယမည်၏"။ ထုိေရှးဦးစွာြဖစ်ေသာ hုပ်တုိ7၏ 

အထက်ကာလ-ေနWက်ကာလ၌ ြဖစ်ေပmလာကုန်ေသာ အြခားhုပ်တုိ7၏လည်း အ`ကင်ြဖစ်ေပmလာြခင်းသည် ရိှ၏။ 

၄င်းသည် ပွားေသာအြခင်းအရာအားြဖင့် ထင်ေသာေ`ကာင့် ဥပစယမည်၏။ ထုိေနWက်ထပ်ြဖစ်`ကသည့် hုပ်တုိ7၏ 

အထက်ြဖစ်ေသာ ေနWက်ကာလ၌လည်း အဖန်ဖန် ထပ်၍ ြဖစ်ေပmလာကုန်ေသာ အြခားhုပ်တုိ7၏ အ`ကင်ြဖစ်ေပm 

ြခင်းသည် ရိှ၏။ ၄င်းသည် အစဉ်မြပတ် ဆက်စပ်ေသာ အြခင်းအရာအားြဖင့် ထင်ေသာေ`ကာင့် သ'~တိမည်၏။ 

ဤသုိ7လည်း ဆုိအပ်သည်ဟု သိအပ်ေပသည်။ 

 

 ရင့်ေယာ်အုိမင်းသည်၏ အြဖစ်ဟူေသာ ဇရတာSုပ်သည် နိပ®'̈hုပ်တုိ7၏ ရင့်ကျက်ြခင်း လကkဏာရိှ၏။ 

ပျက်ြခင်း ဘင်ခဏဆီသုိ7 ေဆာင်ပုိ7ြခင်းကိစ�ရိှ၏။ ခက်မာြခင်းစေသာ သေဘာ မကင်းမကွယ်ြငားေသာ်လည်း 

အသစ်အြဖစ်၏ ကင်းြခင်းအေနြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ စပါး၏ ေဟာင်းြခင်းက့ဲသုိ7ပင်တည်း။ ရင့်ဆဲhုပ်တုိ7 

လcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။ သွားစသည်တုိ7၌ သွားကျQိးြခင်းစသည် အလုိအားြဖင့် ေဖါက်ြပန်ြခင်းကုိ ေတွdြမင်ရ 

ေသာေ`ကာင့် ထင်ရှားေသာ အုိရင့်ြခင်းဟူေသာ ပါကဋဇရာကုိ ရည်၍ ဤဇရတာကုိ ေဟာ ေတာ်မူအပ်ေပသည်။ 

နWမ်တရားတုိ7မှာမူ ပဋိစ̄'̈ဇရာမည်ေသာ ဖုံးကွယ်ေသာ အုိရင့်ြခင်းသည် ရိှ၏။ ၄င်းမှာ ဤသုိ7ေသာ ေဖါက်ြပန်ြခင်း 

မရိှေပ။ ကမ�ာေြမ, ေရ, ေတာင်, လ-ေန စသည်တုိ7၌လည်း အပုိင်းအြခားမထင်ေသာ အဝီစိဇရာမည်သည် ရိှ၏။ 

ထုိဇရာ၌လည်း ဤသုိ7ေသာ ေဖါက်ြပန်ြခင်းမရိှေပ။ 

  

 နိပ®'̈hုပ်၏ မKမဲသည်၏အြဖစ်-မKမဲေ`ကာင်း ဘင်ဟူေသာ အနိစCတာSုပ်သည် လုံးဝပျက်ြခင်း လကkဏာ 

ရိှ၏။ နစ်ြမQပ်သွားသက့ဲသုိ7 ကွယ်ေစြခင်းကိစ� ရိှ၏။ ကုန်ြခင်းေပျာက်ကွယ်ြခင်းအားြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ 

ပျက်ဆဲhုပ်တုိ7လcင် နီးေသာ အေ`ကာင်းရိှ၏။ 
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 ၄၄၅။ ကဗဠီကာရေခm အာဟာရSုပ်သည် အဆီအ'ှစ်`သဇာ လကkဏာရိှ၏။ အာဟာရဇhုပ်တုိ7ကုိ ေဆာင် 

ြခင်း-ြဖစ်ေစြခင်း ကိစ�ရိှ၏။ hုပ်ကုိယ်ကုိ ေထာက်ပ့ံသည့်အေနအားြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ အလုပ်အေလွd 

ြပQ၍ စားမျQိအပ်ေသာ ဝတuQလcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။ အ`ကင်`သဇာြဖင့် သတjဝါတုိ7သည် အသက်ရှည်Kမဲ 

ရှည်ေစေသာအားြဖင့် သွားKမဲသွားေစကုန်၏-မcတေစကုန်၏။ ကဗဠီကာရ အာဟာရဟူေသာ ဤအမည်သည် ထုိ 

မcတ'ုိင်ေ`ကာင်း `သဇာ၏ အမည်ေပတည်း။ 

 

 ၄၄၆။ ဤြပခ့ဲေသာ hုပ်တုိ7သည် အဘိဓမ�ာပါဠိေတာ်၌ လာေသာ hုပ်တုိ7သာ ြဖစ်`ကေပသည်။ အ�ကထာ 

၌ကား ဗလhုပ်, သမ�ဝhုပ်, ဇာတိhုပ်, ေရာဂhုပ် အချDိyဆရာတုိH၏ အလုိအားြဖင့် မိဒsSုပ် ဟူ၍ ဤသုိ7 အြခားhုပ်တုိ7 

ကုိလည်း ေဆာင်ြပKပီးလcင်- 

 "အရှင်ဘုရားသည် ကုိယ်တုိင်ပင်သိေသာ ကိေလသာKငိမ်းသူ ရဟန်းအစစ် အမှန်ပင် ြဖစ်ေပ၏။ အရှင်  

ဘုရားမှာ နီဝရဏတုိ7 မရိှကုန်" 

 ဤသုိ7 အစရိှေသာ ပါဠိေတာ်စကားတုိ7ကုိ ြပဆုိ၍ မိဒ(hုပ်မည်သည် မရိှဟု ပယ်သွားေလKပီ။ ဤမိဒ(မှ တပါး 

ေသာhုပ်တုိ7တွင် ေရာဂhုပ်ကုိ ဇရတာ, အနိစ�တာhုပ်တုိ7ကုိ ယူြခင်း-ဆုိြခင်းြဖင့် ယူKပီး-ဆုိKပီးသည်သာ ြဖစ်သည်။ 

ဥပစယ, သ'~တိhုပ်တုိ7ကုိ ယူသြဖင့် ဇာတိhုပ်ကုိ ယူKပီးသာ ြဖစ်သည်။ အာေပါဓာတ်ကုိ ယူသြဖင့် သမ�ဝေခm 

သုက်hုပ်ကုိ ယူKပီးသာြဖစ်သည်။ ဝါေယာဓာတ်ကုိ ယူသြဖင့် ဗလ-ခွန်အားhုပ်ကုိ ယူKပီးသာြဖစ်သည်။ ထုိ7ေ`ကာင့် 

ထုိေရာဂhုပ် စသည်တုိ7တွင် တစ်ခုမcေသာ်လည်း အသီးအြခားရေကာင်းေသာ hုပ်မရိှဟူ၍ Kမဲ¥မံစွာ ဆုံးြဖတ်ြခင်းကုိ 

ြပQအပ်ေလKပီ။ 

 ဤသုိ7အားြဖင့် ယခုဆုိခဲေ့သာ ၂၄-ပါးေသာ ဤဥပါဒါhုပ်'ှင့် ေရှး၌ဆုိခ့ဲေသာ ၄-ပါးေသာ ဘူတhုပ်အားြဖင့် 

hုပ်သည် မယုတ်မလွန် ၂၈-ပါး အြပားရိှ၏။ 

 

1ပု်အြပားကို ြပြခင်း 

 ၄၄၇။ ထုိhုပ်အားလုံးပင်- နေဟတု-ဟိတ်မမည်။ အေဟတုက- ဟိတ်မရိှ။ ေဟတုဝိပxယုတj-ဟိတ်တုိ7'ှင့် 

မယှဉ်။ သပxစ�ယ- ကံစေသာအေ`ကာင်းရိှ၏။ ေလာကိယ-ေလာကီတရားသာ။ သာသဝ- အာသေဝါတရားတုိ7၏ 

အာhုံသာြဖစ်သည်၊ ဤသုိ7အစရိှေသာနည်းြဖင့် တပါးတည်းသာ။ 

 အဇ��တjကိhုပ်, ဗာဟိရhုပ်၊ `သဠာရိကhုပ်, သုခုမhုပ်၊ ဒူေရhုပ်, သ'~ေိကhုပ်၊ နိပ®'̈hုပ်, အနိပ®'̈hုပ်၊ ပသာဒ 

hုပ်, နပသာဒhုပ်၊ ဣ�'-ယိhုပ်, အနိ�'-ယိhုပ်၊ ဥပါဒိဏ§hုပ်, အ'ုပါဒိဏ§hုပ်- စသည်တုိ7၏ အစွမ်းအားြဖင့် ၂-ပါးစီ 

အြပားရိှ၏။ 

 ထုိတွင် မျက်စိစေသာ ၅-ပါးေသာ အ`ကည်hုပ်သည် အတjေဘာကုိစဲွ၍ ြဖစ်ေသာေ`ကာင့် အဇCzတjကိSုပ် -

ကုိယ်တွင်းhုပ် မည်၏။1 အ`ကင်း ၂၃-ပါးသည် ထုိမှအပြဖစ်ေသာေ`ကာင့် ဗာဟိရSုပ်မည်၏။2 

 
1  အဇOdတS- အတVေဘာကုိ မီှစဲွ၍ ြဖစ်ေသာGုပ်။ "သက်ရိှGုပ်နCမ်အေပါင်း အတVေဘာဟု ဆုိLုိင်ရန် တရား"ဟု ဆုိလုိ၏။ အဇQ�တVကိ= 
ကုိယ်တွင်းတရားတုိ5၌ သက်ရိှသတVဝါဟု ေခqရန် အLှစ်သဖွယ်ြဖစ်ေသာ Gုပ်ဟု ဆုိလုိ၏။ ထုိ5ေHကာင့် ယင်းပသာဒ Gုပ် ငါးပါးမရိှလOင် 
ကာမေလာက၌ သတVဝါဟု မေခqLုိင်။ 
2  ဤ၌ ဗာဟိရ-အြပင်Gုပ်ဟု ဆုိေသာ်လည်း ကုိယ်မှ ြပင်ပဟု ဆုိလုိသည်မဟုတ်။ ကုိယ်အတွင်း၌ အLှစ်သဖွယ်ြဖစ်ေသာ 
ပသာဒငါးပါးမှ အြပင်ပGုပ်ဟူ၍သာ ဆုိလုိသည်။  
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 မျက်စိအ`ကည်စေသာ hုပ် ၉-ပါး'ှင့် ပထဝီ,ေတေဇာ,ဝါေယာ ဟူေသာ ဤhုပ် ၁၂-ပါးသည် မျက်စိ'ှင့် 

အဆင်းစသည် အချင်းချင်း ထိခုိက်ြခင်းအားြဖင့် ယူအပ်-သိအပ်ေသာေ`ကာင့် 4သဠာရိက-သိလွယ်၍ `ကမ်းေသာ 

hုပ်မည်၏။ အ�ကွင်း ၁၆-ပါးသည် ထုိမှ အြပန်ြဖစ်၍ အသိခက်ေသာေ`ကာင့် သုခုမ-သိမ်ေမွdေသာhုပ်မည်၏။  

ယင်းသုခုမhုပ်သည်ပင်လcင် သိ'ုိင်ခဲသည့်သေဘာ ရိှေသာေ`ကာင့် ဒူေရ- ေဝးေသာhုပ်မည်၏။ ဤမှ 

တပါးေသာ `သဠာရိကhုပ် ၁၂-ပါးသည် သိလွယ်ေသာသေဘာရိှေသာေ`ကာင့် သoxေိက-နီးေသာhုပ်မည်၏။  

 

ဓာတ် ၄-ပါး, မျက်စိအ`ကည်hုပ်စသည် ၁၃-ပါး, အာဟာရhုပ် ၁-ပါး-ဟူေသာ ၁၈-ပါးေသာhုပ်သည် 

အြခားhုပ်တုိ7၏ အပုိင်းအြခားမcအြဖစ်, အမူအရာထူးအြဖစ် မှတ်ေ`ကာင်းလကkဏာမc အြဖစ်ကုိ လွန်ေြမာက်၍ 

မိမိ၏ ခက်မာြခင်းစေသာ သေဘာအားြဖင့်ပင်လcင် oာဏ်ြဖင့်ပုိင်းြခား၍ ယူအပ်-သိမ်းဆည်းအပ်-သိအပ်ေသာ 

ေ`ကာင့် နိပ|op-မိမိသေဘာြဖင့် Kပီးစီးေသာhုပ် မည်၏။ အ�ကွင်း ၁၀-ပါးေသာhုပ်သည် ထုိမှအြပန်ြဖစ်၍ မိမိ 

သေဘာအားြဖင့် မKပီးေသာေ`ကာင့် အနိပ|opSုပ် မည်၏။  

 မျက်စိအ`ကည် အစရိှေသာ hုပ် ၅-ပါးသည် အဆင်းhူပါhုံ စသည်တုိ7ကုိ ယူရာ၌ အေထာက်အပ့ံအြဖစ်ြဖင့် 

ေ`ကးမုံြပင်က့ဲသုိ7 `ကည်လင်ေသာေ`ကာင့် ပသာဒSုပ်မည်၏။ အ�ကွင်း ၂၃-ပါးသည် ထုိမှအြပန်ြဖစ်၍ မ`ကည်လင် 

ေသာေ`ကာင့် ပသာဒSုပ် မမည်။ 

 ပသာဒhုပ် ၅-ပါး'ှင့် ဣတuေိ�'-စေသာhုပ် ၃-ပါးသည် သူ°ဆုိင်ရာ၌ zကီးမbးအစုိးရြခင်း အနက်သေဘာ 

အားြဖင့် ဣ}okယိ-အစုိးရေသာhုပ် မည်၏။ အ�ကွင်း ၂၀-သည် ထုိမှအြပန်ြဖစ်၍ အစုိးမရ ေသာေ`ကာင့် အနိ}okယိ hုပ် 

မည်၏။  

 ေနWက်၌ ကမ�ဇhုပ်ဟု ြပမည့်hုပ်သည် တဏှာဒိ�ိတုိ7က ကပ်အပ်-အာhုံြပQအပ်ေသာ ေလာကီကံက သူ၏ 

အကျQိးအြဖစ်ြဖင့် ယူအပ်ေသာေ`ကာင့် ဥပါဒိဏ~Sုပ်1 မည်၏။ အ�ကွင်းသည် ထုိမှအြပန်ြဖစ်ေသာေ`ကာင့် (ဝါ) 

ေလာကီကံ၏ အကျQိးမဟုတ်ေသာေ`ကာင့် အoုပါဒိဏ~Sုပ် မည်၏။ 

 ၄၄၈။ တဖန် ကမ�ဇအစရိှေသာ တိက်(သုံးပါးအ ေပါင်း)တုိ7၏ အစွမ်းအားြဖင့် သုံးပါးစီ အြပားရိှ၏။ ထုိတွင် 

`သဠာရိကhုပ် ၁၂-ပါးထဲက အဆင်းhုပ်သည် သနိဒဿန-သပqဋိဃ= ြမင်ြခင်း'ှင့်တကွ ထိခုိက်ြခင်း'ှင့်တကွ 

ြဖစ်ေသာhုပ် (ြမင်လည်း ြမင်ရ, ထိလည်း ထိခုိက်တတ်ေသာhုပ် မည်၏)။ �ကွင်းေသာ `သဠာရိကhုပ် ၁၁-ပါးသည် 

အနိဒဿန-သပqဋိဃ= ြမင်ြခင်းမရိှမူ၍ ထိခုိက်ြခင်း'ှင့်တကွ ြဖစ်ေသာhုပ် (မြမင်ရမူ၍ ထိခုိက်တတ်ေသာhုပ်) 

မည်၏။ သုခုမhုပ်အားလုံးသည် အနိဒဿန-အပqဋိဃ= ြမင်ြခင်းမရိှ ထိခုိက်ြခင်းမရိှေသာhုပ် (ြမင်လည်း မြမင်ရ, 

ထိလည်း မထိခုိက်တတ်ေသာhုပ်) မည်၏။ ဤသုိ7 ေရှးဦးစွာ သနိဒဿနတိက်၏ အစွမ်းအားြဖင့် သုံးပါးအြပား 

ရိှ၏။ 

 ကမ�ဇအစရိှေသာ တိက်တုိ7၏ အစွမ်းအားြဖင့်မူကား ကံေ`ကာင့်ြဖစ်ေသာ hုပ်သည် ကမgဇSုပ် မည်၏။ 

ထုိမှတပါးေသာ စိတ်,ဥတု,အာဟာရ အေ`ကာင်းတုိ7ေ`ကာင့် ြဖစ်ေသာhုပ်သည် အကမgဇSုပ် မည်၏။2 (ဝါ) 

 
1 ဥပ - တဏှာဒိ}ိတုိ5က ကပ်အပ်ေသာ ေလာကီကံက + အာဒိဏ� - မိမိတုိ5၏ အကျNိးတရားအြဖစ်ြဖင့် ယူအပ်ေသာတရား = ဥပါဒိဏ�- 
ေလာကီကံ၏ အကျNိးတရား, ကမsဇGုပ်တရား။ 
2  အကမsဇ-ဟူသည်မှာ ကံေHကာင့်မြဖစ်GုံမOကုိ ဆုိလုိသည်မဟုတ်၊ ကံမှတပါးေသာ အေHကာင်းတုိ5ေHကာင့် မြဖစ်သည်ကုိသာ ဆုိလုိသည်။ 
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ကမ�ဇhုပ် မမည်။  တစုံတခုေသာ အေ`ကာင်းေ`ကာင့် မြဖစ်ေသာhုပ်သည်1 ေနဝကမgဇ-နOကမgဇ = ကမ�ဇလည်း 

မဟုတ်, အကမ�ဇလည်း မဟုတ်ေသာ hုပ်မည်၏။ 

 စိတ်ေ`ကာင့်ြဖစ်ေသာ hုပ်သည် စိတjဇSုပ် မည်၏။ ထုိမှတပါးေသာ ကံ,ဥတု,အာဟာရတုိ7ေ`ကာင့် 

ြဖစ်ေသာ hုပ်သည် အစိတjဇSုပ် မည်၏။ တစုံတခုေသာ အေ`ကာင်းေ`ကာင့် မြဖစ်ေသာhုပ်သည် ေနဝစိတjဇ-
နOစိတjဇSုပ် မည်၏။ 

 အာဟာရေ`ကာင့်ြဖစ်ေသာ hုပ်သည် အာဟာရဇSုပ် မည်၏။ ထုိမှတပါးေသာ (ကံ,စိတ်,ဥ)အေ`ကာင်း 

ေ`ကာင့် ြဖစ်ေသာhုပ်သည် အနOဟာရဇSုပ် မည်၏။ တစ်စုံတစ်ခုေသာ အေ`ကာင်းေ`ကာင့် မြဖစ်ေသာhုပ်သည် 

ေနဝအာဟာရဇ-နအနOဟာရဇSုပ် မည်၏။  

 ဥတုေ`ကာင့် ြဖစ်ေသာhုပ်သည် ဥတုဇSုပ်မည်၏။ ထုိမှတပါးေသာ (ကံ,စိတ်,ဟာ) အေ`ကာင်းေ`ကာင့် 

ြဖစ်ေသာ hုပ်သည် အoုတုဇSုပ် မည်၏။ တစ်စုံတစ်ခုေသာ အေ`ကာင်းေ`ကာင့် မြဖစ်ေသာhုပ်သည် ေနဝဥတုဇ- 
နအoုတုဇSုပ် မည်၏။ ဤသုိ7 ကမ�ဇအစရိှေသာ တိက်တုိ7၏ အစွမ်းအားြဖင့် သုံးပါးစီ အြပားရိှ၏။ 

 

 ၄၄၉။ တဖန် ဒိ�hုပ်စသည် hူပhုပ်စသည် ဝတuQhုပ်စသည် စတုက�တုိ7၏ အစွမ်းအားြဖင့် ၄-ပါးစီ အြပား 

ရိှ၏။ ထုိတွင် hူပါယတနေခm အဆင်းhုပ်သည် ြမင်မb၏ အာhုံြဖစ်ေသာေ`ကာင့် ဒိE-ြမင်အပ်ေသာhုပ် မည်၏။ 

သဒ-ါယတနေခm အသံhုပ်သည် `ကားမb၏အာhုံြဖစ်ေသာေ`ကာင့် သုတ-`ကားအပ်ေသာhုပ် မည်၏။ အနံ7, အရသာ, 

ေတွdထိစရာ ဟူေသာ hုပ်သုံးမျQိးသည်2 ေရာက်လာသည့်အာhုံကုိ ယူတတ်သည့် ဣေ�'-တုိ7၏ အာhုံြဖစ်ေသာ 

ေ`ကာင့် မုတ-ေရာက်အပ်ေသာhုပ် မည်၏။  

 hူပါယတနစေသာ အာယတနငါးပါး, hုပ် ခုနစ်ပါးတုိ7မှ�ကွင်းေသာ ၂၁-ပါးေသာ hုပ်တုိ7သည် မေနW-

ဝိညာဏ်၏သာလcင် အာhုံြဖစ်ေသာေ`ကာင့် ဝိညာတ-�ကံသိအပ်ေသာhုပ် မည်၏။ ဤသုိ7 ေရှးဦးစွာ ဒိ�စေသာ 

စတုက�၏ အစွမ်းအားြဖင့် ၄-ပါး အြပားရိှ၏။ 

 ထုိမှတပါး ဤဆုိခဲေ့သာ hုပ်တုိ7တွင် နိပ|opSုပ်သည် hူပhုပ်မည်၏။ အာကာသဓာတ်သည် ပရိေစlဒSုပ် 
(အပုိင်းအြခားhုပ်) မည်၏။ ကာယဝိညတ်အစ ကမ�ညတာအဆုံးရိှေသာ ငါးပါးေသာhုပ်သည် ဝိကာရSုပ် (နိပ®'̈hုပ် 

တုိ7၏ ေဖါက်ြပန်ေသာ အမူအရာမcြဖစ်ေသာhုပ်) မည်၏။ ဇာတhုပ် 'ှစ်ပါး'ှင့် ဇရာ,မရဏဟူေသာ hုပ်၄-ပါးသည် 

လက>ဏSုပ် (နိပ®'̈hုပ်တုိ7ကုိ မှတ်ေ`ကာင်းလကkဏhုပ်) မည်၏3။ ဤသုိ7 hူပhုပ်စေသာ စတုက�၏ အစွမ်းအားြဖင့် 

၄-ပါး အြပားရိှ၏။ 

ဤဆုိခဲေ့သာ hုပ်တုိ7တွင် 'ှလုံးhုပ်သည် (စိတ်၏ တည်ရာြဖစ်ေသာေ`ကာင့်) ဝတcD မည်၏။ (ဝီထိစိတ် 

တုိ7၏ ြဖစ်ေ`ကာင်းမဟုတ်ေသာေ`ကာင့် ဒွါရကား မမည်။ ဝိညတ်hုပ် ၂-ခုသည် ကံြဖစ်ေ`ကာင်းြဖစ်ေသာေ`ကာင့် 

ဒွါရ မည်၏။ စိတ်၏ တည်ရာမဟုတ်ေသာေ`ကာင့် ဝတuQကား မမည်။ ပသာဒhုပ် ၅-ခုသည် ဝတcDလည်း မည်၏။ 

 
1      ၎င်းမှာ နကုေတာစိ-ဇာတGုပ်ဟု ေနCက်၌ ြပလတံေသာ လကhဏGုပ် ၄-ပါးပင်တည်း။ 
 
2      ေတွpထိစရာ ေဖာ}ာဗ�ာGုံသည် ပထဝီ,ေတေဇာ,ဝါေယာ ဟု သုံးပါးြဖစ်ေသာ်လည်း ဤအရာ၌ ကာယဒွါရ၏ အာGုံအြဖစ်ြဖင့် 
တပါးတည်းဟူ၍သာ ယူသည်။ ထုိ5ေHကာင့် Gုပ်သုံးမျNိးဟု ဆုိသည်။  
 
3      လကhဏGုပ် ၄-ပါးသည် နိပ~L�Gုပ်တုိ5၏ ဥပါဒ်-ဌီ-ဘင် ြဖစ်ေသာေHကာင့် ယင်းနိပ~L�Gုပ်တုိ5ကုိ အစ,အလယ်,အဆုံး ြဖင့်လည်း 
မှတ်ေHကာင်းြဖစ်၏။ အနိစQ-မRမဲေသာတရားဟူ၍ မှတ်ေHကာင်းြဖစ်၏။ ထုိ5ေHကာင့် လကhဏGုပ်ဟု ဆုိသည်။ 
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ဒွါရလည်း မည်၏။ �ကွင်းေသာ ၂၀-သည် ဝတuQလည်း မမည်။ ဒွါရလည်း မမည်။ ဤသုိ7 ဝတuQစေသာ စတုက�၏ 

အစွမ်းအားြဖင့် ၄-ပါး အြပားရိှ၏။ 

 

 ၄၅၀။ တဖန် ဧကဇhုပ်, ဒိွဇhုပ်, တိဇhုပ်, စတုဇhုပ်, န-ကုေတာစိ ဇာတhုပ်တုိ7၏ အစွမ်းအားြဖင့် ၅-ပါး 

အြပားရိှ၏။ ထုိတွင် ကံေ`ကာင့်သာ ြဖစ်ေသာhုပ်သည်၄င်း, စိတ်ေ`ကာင့်သာ ြဖစ်ေသာhုပ်သည်၄င်း, ဧကဇ-

အေ`ကာင်းတပါးတည်းေ`ကာင့် ြဖစ်ေသာhုပ်မည်၏။ ထုိဧကဇhုပ် ၂-မျQိးတုိ7တွင် ဟဒယဝတuQhုပ်'ှင့်တကွ ဣ�'-ယိ 

hုပ် ၈-ပါးသည် ကံေ`ကာင့်သာ ြဖစ်ေသာhုပ်-ဧကဇSုပ် မည်၏။  

ဝိညတ်hုပ် ၂-ပါးသည် စိတ်ေ`ကာင့်သာြဖစ်ေသာ hုပ်- ဧကန်စိတjဇSုပ် မည်၏။ စိတ်ေ`ကာင့်၄င်း, ဥတု 

ေ`ကာင့်၄င်း ြဖစ်ေသာhုပ်သည် ဒိွဇ-အေ`ကာင်း ၂-ပါးေ`ကာင့် ြဖစ်ေသာhုပ်မည်၏။ ၄င်းမှ သဒ-ါယတနေခm အသံhုပ် 

တပါးတည်းသာ ရိှ၏။  

ဥတု-စိတ်-အာဟာရတုိ7ေ`ကာင့် ြဖစ်ေသာhုပ်သည် တိဇ-အေ`ကာင်း ၃-ပါးေ`ကာင့် ြဖစ်ေသာhုပ်မည်၏။ 

၄င်းမှာ လဟုတာ, မုဒုတာ, ကမ�ညတာ ဤသုံးပါးပင်။  

ကံအစရိှေသာ ေလးပါးေသာ အေ`ကာင်းတုိ7ေ`ကာင့် ြဖစ်ေသာhုပ်သည် စတုဇSုပ် မည်၏။ ၄င်းမှာ 

ဘူတhုပ် ၄-ပါး'ှင့် အဆင်း, အနံ7, အရသာ, `သဇာ, အာကာသ ဟူေသာ ဤhုပ် ၉ပါးပင် ြဖစ်သည်။  

လကkဏhုပ် ၄-ပါးသည် တစုံတခုေသာ အေ`ကာင်းေ`ကာင့်မc မြဖစ်ေသာ န-ကုေတာစိ-ဇာတSုပ် မည်၏။ 

အဘယ့်ေ`ကာင့်နည်း? ဥပစယ, သ'~တိဟူေသာ ဇာတိhုပ် ၂-ပါးသည် hုပ်တုိ7၏ြဖစ်ြခင်း, ဥပါဒ်ပင် ြဖစ်သည်။ 

ယင်းဥပါဒ်မှာ ြဖစ်ြခင်း-ဥပါဒ် မရိှေပ။ ဇရတာ, အနိစ�တာဟူေသာ အြခားhုပ် ၂-ပါးသည်လည်း ြဖစ်Kပီးေသာhုပ်၏ 

ရင့်ြခင်း-ဌီမc, ပျက်ြခင်း-ဘင်မcသာ ြဖစ်သည်။ ထုိ7ေ`ကာင့်ပင်တည်း။  

"hူပါယတန-အဆင်း, သဒ-ါယတန-အသံ, ဂ'(Wယတန-အနံ7, ရသာယတန-အရသာ, ေဖာ�ဗ�ာယတန-  

ေတွdထိစရာ, အာကာသဓာတ်, အာေပါဓာတ်, hူပဿ လဟုတာ-hုပ်၏ေပါပ့ါးြခင်း, hူပဿ မုဒုတာ-  

hုပ်၏ 'ူးည့ံြခင်း, hူပဿ ကမ�ညတာ-hုပ်၏အမb၌ ခ့ံြခင်း, hူပဿ ဥပစယ-hုပ်၏ ေရှးဦးစွာြဖစ်ြခင်း, 

hူပဿ သ'~တိ-hုပ်၏ အဆက်မြပတ် စပ်လျက်ြဖစ်ြခင်း, ကဗဠီကာရ အာဟာရ- ဤတရားတုိ7သည်  

စိတ်ေ`ကာင့်ြဖစ်ေသာ စိတjသမု�ာန် မည်ကုန်၏။ ဤသုိ7 အစရိှေသာ အဘိဓမ�ာပါဠိတုိ7၌- 

ဇာတိhုပ်၏ တစုံတခုေသာ အေ`ကာင်းေ`ကာင့် ြဖစ်ြခင်းကုိ အသိအမှတ်ြပQလျက် လက်ခံထား၏။ ထုိသုိ7 အသိ 

အမှတ်ြပQလျက် လက်ခံြခင်းကုိလည်း hုပ်ကုိြဖစ်ေစတတ်ေသာ အေ`ကာင်းတုိ7၏ ြဖစ်ေစြခင်းကိစ� စွမ်းရည်ရိှဆဲ 

ခဏ၌ ေတွdြမင်ရေသာေ`ကာင့်ပင် ဟူ၍ သိအပ်၏။  

 ဤဆုိခဲေ့သာ စကားသည် hူပကk'(W၌ အကျယ်ြပဆုိချက် စကားအ©မွက်ေပတည်း။ 

 

hူပကk'(W Kပီး၏။ 

+++++++++ 
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ဝညိာဏက3456 ြပဆိုချက် 
 

 ၄၅၁။ ထုိမှတပါး ဤမှတပါးေသာ ခ'(Wတုိ7တွင် ခံစားြခင်းလကkဏာရိှေသာ သေဘာတရား အလုံးစုံကုိ 

oာဏ်ြဖင့် တေပါင်းတည်းြပQ၍ ေဝဒနWကk'(Wဟူ၍၄င်း၊ မှတ်သားြခင်း လကkဏာရိှေသာ သေဘာတရား အလုံးစုံကုိ 

oာဏ်ြဖင့် တေပါင်းတည်းြပQ၍ သညာကk'(Wဟူ၍၄င်း၊ ြပQလုပ်ြခင်း, ေ`ကာင့်`ကစုိက်ြခင်း လကkဏာရိှေသာ သေဘာ 

တရား အလုံးစုံကုိ oာဏ်ြဖင့် တေပါင်းတည်းြပQ၍ သခ�ါရကk'(Wဟူ၍၄င်း၊ အာhုံကုိ အထူးသိြခင်း လကkဏာရိှေသာ 

သေဘာတရား အလုံးစုံကုိ oာဏ်ြဖင့် တေပါင်းတည်းြပQ၍ ဝိညာဏကk'(Wဟူ၍၄င်း သိအပ်၏။ ထုိခ'(Wေလးပါးတုိ7 

တွင် ဝိညာဏကk'(Wကုိ သိနWးလည်လcင် အြခားခ'(Wတုိ7ကုိ လွယ်ကူစွာ သိနWးလည်'ုိင်ေပ၏။ ထုိ7ေ`ကာင့် 

ဝိညာဏကk'(Wကုိ အစြပQ၍ ဖွင့်ြပြခင်းကုိ ြပQပါကုန်အ့ံ။ 

 

 "အာhုံကုိ အထူးသိြခင်း လကkဏာရိှေသာ သေဘာတရား အလုံးစုံကုိ oာဏ်ြဖင့် တေပါင်းတည်းြပQ၍ 

ဝိညာဏကk'(Wဟု သိအပ်၏"ဟူ၍ ငါဆုိခဲK့ပီ။ ထုိသုိ7ဆုိရာ၌ အာhုံကုိ အထူးသိြခင်းလကkဏာရိှေသာ ဝိညာဏ် 

ဟူသည် အဘယ်နည်း? "ငါရှ့င်- အမှတ်ြပQသိြခင်း, မှတ်သားြခင်းမှ အထူးသိတတ်၏။ ထုိ7ေ`ကာင့် ဝိညာဏ်ဟု 

ဆုိအပ်သည်" ဟူ၍ ေြဖရှင်းေဟာ`ကားေတာ်မူသည့် စကားအတုိင်းပင် သိအပ်၏။ 

 ဝိညာဏ်, စိတ်, မေနW-ဟူေသာ ဤအမည်သုံးခုသည် အနက်အရအားြဖင့် တပါးတည်းပင်။ ထုိဝိညာဏ်- 

စိတ်သည် အထူးသိြခင်း လကkဏာဟူေသာ သေဘာအားြဖင့် တပါးတည်းသာ ြဖစ်သည်။ သုိ7ေသာ်လည်း အမျQိး-

ဇာတ်အားြဖင့် (၁) ကုသုိလ်စိတ်၊ (၂) အကုသုိလ်စိတ်၊ (၃) အဗျာကတစိတ်ဟူ၍ သုံးပါးအြပား ရိှ၏။ 

 

 ၄၅၂။ ထုိသုံးပါးတုိ7တွင် ကုသုိလ်စိတ်သည် ြဖစ်ရာဘုံ၏ အြပားအားြဖင့် (၁)ကာမာဝစရစိတ်၊ (၂) hူပါ-

ဝစရစိတ်၊ (၃) အhူပါဝစရစိတ်၊ (၄) ေလာကုတjရာစိတ် ဟူ၍ ၄-ပါး အြပားရိှ၏။  

ထုိတွင် ကာမာဝစရကုသုိလ်စိတ်သည် ေသာမနဿ, ဥေပကkာ, oာဏ်, သခ�ါရတုိ7၏ အြပားအားြဖင့် (၈)ပါး 

အြပားရိှ၏။ အဘယ်သုိ7နည်း ဟူမူ-  

၁-၂။ ေသာမနဿ သဟဂုတ် (စိတ်ရiင်မb ေသာမနဿ'ှင့် တကွြဖစ်ေသာ) oာဏသမxယုတ် (oာဏ်'ှင့် 

ယှဉ်ေသာ) အသခ�ါရိကစိတ် ၁-ပါး၊ သသခ�ါရိကစိတ် ၁-ပါး၊  

၃-၄။ ထုိ7အတူ ေသာမနဿသဟဂုတ်, oာဏဝိပxယုတ် (oာဏ်'ှင့်မယှဉ်ေသာ) အသခ�ါရိကစိတ် ၁-ပါး၊ 

သသခ�ါရိစိတ် ၁-ပါး။ 

၅-၆။ ဥေပကkာသဟဂုတ် (မရiင် မညªQိး ဥေပကkာ'ှင့် တကွြဖစ်ေသာ) oာဏသမxယုတ်, အသခ�ါရိစိတ် ၁-ပါး၊ 

သသခ�ါရိက စိတ် ၁-ပါး။ 

၇-၈။ ဥေပကkာသဟဂုတ်, oာဏဝိပxယုတ်, အသခ�ါရိစိတ် ၁-ပါး၊ သသခ�ါရိစိတ် ၁-ပါး။ ဤသုိ7 ၈-ပါးရိှ၏။  

 

ကာမာဝစရကသုိုလ်စတိ် ြဖစ်ပံ-ု 
 ယင်းစိတ်များ၏ ြဖစ်ပုံမှာ- အ`ကင်အခါ၌ လှ¦ဖွယ်ဝတuQ'ှင့် အလှ¦ခံပုဂsQိလ်စသည်တုိ7၏ ြပည့်စုံေကာင်းမွန် 

ြခင်းကုိ စဲွမီှ၍ြဖစ်ေစ၊ အြခားတပါးေသာ ေသာမနဿြဖစ်ေ`ကာင်းကုိ စဲွမီှ၍ြဖစ်ေစ ရiင်လန်းဝမ်းသာလcက် 

"ေပးလှ¦ြခင်း အကျQိးသည် ရိှ၏" ဤသုိ7အစရိှေသာ နည်းြဖင့်ြဖစ်ေသာ ကမ�ဿကတာ သမ�ာဒိ�ိကုိ ေရှdသွားြပQ၍ 
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ဆုတ်နစ်ြခင်းမရိှပဲ, သူတပါးတုိ7က မတုိက်တွန်းရပဲ, ေပးလှ¦ြခင်းအစရိှေသာ ေကာင်းမbတုိ7ကုိ ြပQ၏။ ထုိအခါ၌ 

ထုိြပQသူမှာ "ေသာမနဿ သဟဂုတ်, oာဏသမxယုတ်, အသခ�ါရ စိတ်ြဖစ်၏။  

 အ`ကင်အခါ၌မူ ဆုိခ့ဲKပီးေသာနည်းြဖင့် ရiင်လန်းဝမ်းေြမာက်လျက် သမ�ာဒိ�ိကုိ ေရှdသွားြပQ၍ပင် 

လွတ်လွတ် မစွန7်'ုိင်ြခင်း စသည်၏ အစွမ်းအားြဖင့် ဆုတ်နစ်ေလျာ့လျည်းလျက်ြဖစ်ေစ, သူတပါးတုိ7က တုိက်တွန်း 

ေပး၍ြဖစ်ေစ ေပးလbြခင်းအစရိှေသာ ေကာင်းမbကုိ ြပQ၏။ ထုိအခါ၌ ထုိြပQသူမှာ ေသာမနဿ သဟဂုတ်, oာဏ-

သမxယုတ်, သသခ�ါရစိတ် ြဖစ်၏။ ဤအရာ၌ သခvါရ-ဟူေသာ ဤအမည်သည် မိမိကုိယ်တုိင်ြဖစ်ေစ, သူတပါးတုိ7က 

ြဖစ်ေစ, ေရှးအဖုိ7က အားေပးတုိက်တွန်းမb ဟူေသာ ပုဗ�ပေယာဂ၏ အမည်ေပတည်း။ 

 ထုိမှတပါး အ`ကင်အခါ၌ မိဘေဆွမျQိးများ၏ ြပQကျင့်`ကပုံကုိ ြမင်ရသြဖင့် အေလ့အကျင့်ရေန`ကေသာ 

ကေလးသူငယ်တုိ7သည် ရဟန်းများကုိြမင်လcင် ရiင်လန်းဝမ်းသာ ြဖစ်ကုန်လျက် လက်၌ရိှေသာ တစုံတစခုကုိပင် 

အေဆာ့တလျင် ေပးလှ¦ကုန်၏။ သုိ7မဟုတ် ရိှခုိးကုန်၏။ ထုိအခါ ထုိသူငယ်တုိ7မှာ ေသာမနဿ သဟဂုတ်, oာဏ-

ဝိပယုတ်, အသခ�ါရေခm တတိယစိတ်ြဖစ်၏။ အ`ကင်အခါ၌မူ "လှ¦`က, ရိှခုိး`က"ဟု ေဆွမျQိးများက တုိက်တွန်း 

ေသာေ`ကာင့် ထုိ7အတူပင် ြပQကုန်၏။ ထုိအခါ ေသာမနဿ သဟဂုတ်, oာဏဝိပxယုတ်, သသခ�ါကေခm စတုတuစိတ် 

ြဖစ်၏။  

 ထုိမှတပါး လှ¦ဖွယ်ဝတuQ'ှင့် အလှ¦ခံပုဂsQိလ် စသည်တုိ7၏ မြပည့်စုံ မေကာင်းမွန်ြခင်းကုိ စဲွမီှ၍ြဖစ်ေစ, 

အြခားတပါးကုန်ေသာ ေသာမနဿြဖစ်ေ`ကာင်းတုိ7၏ မရိှြခင်းကုိ စဲွ၍ြဖစ်ေစ, အြခားတပါးကုန်ေသာ ေသာမနဿ 

ြဖစ်ေ`ကာင်းတုိ7၏ မရိှြခင်းကုိ စဲွမီှ၍ြဖစ်ေစ ဆုိခ့ဲKပီးေသာ ကုသုိလ်စိတ်ြဖစ်ပုံ �ကံစည်ချက်ေလးပါးတုိ7၌ ေသာမနဿ 

ကင်းလျက် ဥေပကkာ'ှင့်တကွ ြဖစ်ကုန်၏။ ထုိ7အခါ၌ �ကွင်းေသာ ဥေပကkာသဟဂုတ်စိတ် ေလးပါးတုိ7 ြဖစ်ကုန်၏။ 

ဤသုိ7လcင် ေသာမနဿ, ဥေပကkာ, oာဏ်, သခ�ါရတုိ7၏ အြပားအားြဖင့် (၈)ပါး အြပားရိှေသာ ကာမဝစရကုသုိလ် 

စိတ်ကုိ သိအပ်ေပသည်။  

ူ̂ပါဝစရကသုိုလ်စတိ် ၅-ပါး 

 ထုိမှတပါး hူပါဝစရကုသုိလ်စိတ်သည် စျာန်အဂ�ါတုိ7'ှင့် ယှဉ်ြခင်း၏ အြပားအားြဖင့် ၅-ပါး အြပားရိှ၏။ 

အဘယ်သုိ7နည်း ဟူမူ- ဝိတက်, ဝိစာရ, ပီတိ, သုခ, သမာဓိ ဟူေသာ စျာန်အဂ�ါငါးပါး'ှင့် ယှဉ်ေသာ ပထမစျာန်စိတ် 

၁-ပါး။ ဝိတက်ကုိ ေကျာ်လွန်၍ အဂ�ါေလးပါး'ှင့်ယှဉ်ေသာ ဒုတိယစျာန်စိတ် ၁-ပါး၊ ထုိဒုတိယစျာန်စိတ်မှ ဝိစာရကုိ 

ေကျာ်လွန်၍ အဂ�ါသုံးပါး'ှင့် ယှဉ်ေသာ တတိယစျာန်စိတ် ၁-ပါး၊ ထုိတတိယစျာန်စိတ်မှ ပီတိကုိ ေကျာ်လွန်ခ့ဲ၍ 

အဂ�ါ'ှစ်ပါး'ှင့် ယှဉ်ေသာ စတုတuစျာန်စိတ် ၁-ပါး၊ သုခချQပ်ကင်းလျက် ဥေပကkာ, သမာဓိဟူေသာ စျာန်အဂ�ါ'ှစ်ပါး 

'ှင့်ယှဉ်ေသာ ပ��မစျာန်စိတ် ၁-ပါး၊ ဤသုိ7 ၅-ပါး အြပားရိှ၏။ 

အ ူ̂ပါဝစရ ကသုိုလ်စတိ် ၄-ပါး 

 အhူပါဝစရ ကုသုိလ်စိတ်သည် ေလးပါးေသာ အhူပစျာန်တုိ7'ှင့် ယှဉ်ြခင်း၏ အစွမ်းအားြဖင့် ၄-ပါး အြပား 

ရိှ၏။ အဘယ်သုိ7နည်းဟူမူ- ၁၀-ခုေြမာက် အာhုပxနိေဒ-သ၌ ဆုိခ့ဲKပီးေသာ အြပားရိှေသာ အာကာသာန��ာယတန 

စျာန်'ှင့်ယှဉ်ေသာ ပထမ အhူပါဝစရ စျာန်စိတ် ၁-ပါး၊ ဝိညာဏ��ာယတန အစရိှေသာ စျာန်တုိ7'ှင့်ယှဉ်ေသာ 

ဝိညာဏ��ာယတန အစရိှေသာ စျာန်တုိ7'ှင့်ယှဉ်ကုန်ေသာ ဒုတိယအhူပါဝစရစျာန်စိတ်, တတိယ အhူပါဝစစျာန် 

စိတ်, စတုတuအhူပါဝစရ စျာန်စိတ်တုိ7အားြဖင့် ၃-ပါး၊ ဤသုိ7အားြဖင့် ၄-ပါး အြပားရိှ၏။ 
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 ေလာကုတjရာ ကုသုိလ်စိတ်သည် မဂ်ေလးပါးတုိ7'ှင့် ယှဉ်ြခင်း၏ အြပားအားြဖင့် ေလးပါးအြပားရိှ၏။ 

ဤသုိ7လcင် ေရှးဦးစွာ ကုသုိလ်ဝိညာဏ်စိတ်သည် ၂၁-ပါး အြပားရိှ၏။ 

 

အကသုိုလ်စတိ် ၁၂-ပါး 
 ၄၅၃။ ထုိမှတပါး အကုသုိလ်စိတ်သည် ဘုံအားြဖင့် ကာမာဝစရစိတ် တပါးတည်းသာ1 ြဖစ်သည်။ မူလ 

အားြဖင့် ေလာဘမူစိတ်,2 ေဒါသမူစိတ်, ေမာဟမူစိတ် ဟူ၍ သုံးပါး အြပားရိှ၏။ 

 ထုိတွင် ေလာဘမူစိတ်သည် ေသာမနဿ, ဥေပကkာ, ဒိ�ိ, သခ�ါရတုိ7၏ အြပားအားြဖင့် (၈)ပါး အြပားရိှ၏။ 

အဘယ်သုိ7နည်း ဟူမူ- ေသာမနဿ သဟဂုတ်, ဒိ�ိဂတသမxယုတ် (ဒိ�ိ'ှင့်ယှဉ်ေသာ), အသခ�ါရိကစိတ် ၁-ပါး, 

သသခ�ါရိကစိတ် ၁-ပါး၊ ထုိ7အတူ ေသာမနဿ သဟဂုတ်, ဒိ�ိဂတ ဝိပxယုတ် (ဒိ�ိ'ှင့် မယှဉ်ေသာ) အသခ�ါရိက စိတ် 

၁-ပါး, သသခ�ါရိကစိတ် ၁-ပါး၊ ဥေပကkာသဟဂုတ်, ဒိ�ိဂတသမxယုတ် အသခ�ါရိစိတ် ၁-ပါး၊ သသခ�ါရိစိတ် ၁-ပါး၊ 

ထုိ7အတူ ဥေပကkာသဟဂုတ် ဒိ�ိဂတ ဝိပxယုတ်, အသခ�ါရိကစိတ် ၁-ပါး, သသခ�ါရိကစိတ် ၁-ပါး၊ ဤသုိ7အားြဖင့် ၈-

ပါး အြပားရိှ၏။ 

ယင်းစတိ်တိုF ြဖစ်ပံကုား- 
 အ`ကင်အခါ၌ "ကာမဂုဏ်တုိ7၌ အြပစ်မရိှ" ဤသုိ7အစရိှေသာ နည်းြဖင့်ြဖစ်ေသာ မိစ̄ာဒိ�ိကုိ ေရှdသွားြပQ၍ 

ရiင်လန်းဝမ်းေြမာက်လျက် တုိက်တွန်းေပးရြခင်း မရိှပဲ သူ°အလုိလုိပင် ထက်သန်ေသာ စိတ်ြဖင့် ကာမဂုဏ်တုိ7ကုိမူ 

လည်း သုံးေဆာင်၏။ ဒိ�မဂ�လာ3 စသည်တုိ7ကုိမူလည်း အ'ှစ်သာရ အစစ်အမှန် အေနအားြဖင့် ယုံ`ကည်၏။ 

ထုိအခါ၌ ပထမ အကုသုိလ်စိတ် ြဖစ်၏။  

အ`ကင်အခါ၌မူ မထက်သန်သည်ြဖစ်၍ တုိက်တွန်း ေပးရေသာစိတ်ြဖင့် ကာမဂုဏ်တုိ7ကုိမူလည်း 

သုံးေဆာင်၏။ ဒိ�မဂ�လာ စသည်တုိ7ကုိမူလည်း ယုံ`ကည်၏။ ထုိအခါ၌ ဒုတိယ အကုသုိလ်စိတ် ြဖစ်၏။  

 အ`ကင်အခါ၌ မိစ̄ာဒိ�ိကုိ ေရှdသွားမြပQမူ၍ သက်သက် ရiင်လန်းဝမ်းေြမာက်လျက် တုိက်တွန်းေပးရြခင်း 

မရိှပဲ သူ°အလုိလုိပင် ထက်သန်ေသာစိတ်ြဖင့် ေမထုန်မီှဝဲြခင်းကုိမူလည်း ြပQ၏။ သူတပါး စည်းစိမ်ကုိမူလည်း ရလုိ 

သမb ေရှးhb�ကံစည်၏။ သူတပါး ဥစ�ာကုိမူလည်း ခုိးယူ၏။ ထုိအခါ တတိယ အကုသုိလ်စိတ် ြဖစ်၏။  

 အ`ကင်အခါ၌ မထက်သန်သည်ြဖစ်၍ တုိက်တွန်းေပးရေသာ စိတ်ြဖင့် ထုိသုိ7ေသာအမbကုိ ြပQ၏, 

�ကံစည်၏။ ထုိအခါ၌ စတုတcအကုသုိလ်စိတ် ြဖစ်၏။  

 
1      အကုသုိလ်စိတ်သည် Gူပဘုံ, အGူပဘုံတုိ5၌ ြဖစ်ေသာ်ြငားလည်း ကာမဘုံ၌သာ အြဖစ်များေသာေHကာင့်၎င်း၊ ကာမဘုံ၌သာ သက်ဝင် 
ေသာေHကာင့်၎င်း ကာမာဝစရသာ ြဖစ်သည်။   
 
2     ေလာဘမူလ-ေလာဘဟူေသာ မူလ အရင်းအြမစ် ရိှေသာစိတ်၊ ေဒါသမူစိတ်, ေမာဟမူစိတ်တုိ5၌လည်း နည်းတူပင်။ 
 
3       ဒိIမဂgလာ, သုတမဂgလာ, မုတမဂgလာတုိ5ကုိ ဆုိလုိသည်။ ဒိ}- ြမင်ေတွpရေသာ အဆင်းသည် မဂ�လာေပတည်း။ ြမင်ေတွp ရေသာ 
အဆင်းမည်သည်မှာ "ြမတ်ေသာ မဂ�လာ"ဟု သမုတ်အပ်ေသာ အဆင်းေပတည်း။ ဥပမာ- နံနက်ေစာေစာကပင် အိပ်ရာမှ ထ၍ မုိးစာငှက်ကုိ 
ြမင်၏။ ဥသOစ်ပင်ပျNိ, ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိန်းမ, တန်ဆာဆင်ထားေသာ သူငယ်များ, ေရြပည့်အုိး, လတ်ဆတ်ေသာ ငါးHကင်း, အာဇာနည်ြမင်း, 
LွCးလားဥသယ, LွCးမကုိ ြမင်၏။ ဤသုိ5 သ ေဘာရိှေသာ အလားတူ ြမတ်ေသာ မဂ�လာဟု သမုတ်အပ်ေသာ အဆင်းကုိ ြမင်၏။ 
ဤြမင်ရေသာ အဆင်းကုိ ဒိ}မဂ�လာ-ဟု ေခqဆုိအပ်၏။  
 ထုိ5အတူပင် အေကာင်းအြမတ်ဟု သမုတ်အပ်သည့် Hကားရေသာအသံကုိ သုတမဂ�လာ ဟူ၍၄င်း၊ အနံ5, အရသာ, အေတွpအထိ 
တုိ5ကုိ မုတမဂ�လာဟူ၍၄င်း သိအပ်၏။ ၄င်းတုိ5၏ ဆန5်ကျင်ဘက်တုိ5ကုိလည်း ဒိ}အမဂ�လာ စသည်ဟု သိအပ်၏။ 
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 အ`ကင်အခါ၌မူ ကာမဂုဏ်တုိ7၏ မြပည့်စုံြခင်းကုိ စဲွ၍ြဖစ်ေစ, အြခားတပါးကုန်ေသာ ေသာမနဿ 

ြဖစ်ေ`ကာင်းတုိ7၏ မရိှြခင်းေ`ကာင့်ြဖစ်ေစ ဆုိခ့ဲKပီးေသာ အကုသုိလ်စိတ်ြဖစ်ပုံ, �ကံစည်ချက် ေလးပါးတုိ7၌လည်း 

စိတ်ရiင်လန်းြခင်း မရိှကုန်။ ထုိအခါ၌ �ကွင်းေသာ ဥေပကkာသဟဂုတ်စိတ် ေလးပါးတုိ7သည် ြဖစ်ကုန်၏။ ဤသုိ7လcင် 

ေသာမနဿ, ဒိ�ိ, သခ�ါရတုိ7၏ အြပားအားြဖင့် (၈)ပါး အြပားရိှေသာ ေလာဘမူစိတ်ကုိ သိအပ်ေပသည်။ 

 

 ေဒါသမူစိတ်သည်ကား ေဒါမနဿသဟဂုတ် ('ှလုံးမသာမb'ှင့် တကွြဖစ်ေသာ) ပဋိဃသမxယုတ် (ေဒါသ 

'ှင့်ယှဉ်ေသာ) အသခ�ါရိစိတ် ၁-ပါး၊ သသခ�ါရိကစိတ် ၁-ပါးဟူ၍ ၂-ပါးသာလcင် ြဖစ်၏။ ယင်းစိတ် ၂-ပါး၏ ြဖစ်ြခင်း 

ကုိ သတjဝါကုိ သတ်ြခင်းစသည်တုိ7၌ ထက်သန်စွာ ြဖစ်ေသာအခါ, မထက်သန်ပဲ ြဖစ်ေသာအခါ၌ သိအပ်၏။ 

 ေမာဟမူစိတ်သည် ဥေပကkာသဟဂုတ်, ဝိစိကိစ̄ာ'ှင့် ယှဉ်ေသာစိတ် ၁-ပါး၊ ဥဒ(စ�'ှင့် ယှဉ်ေသာစိတ် ၁-ပါး၊ 

ဟူ၍ ၂-ပါး အြပားရိှ၏။ ယင်းစိတ် ၂-ပါး၏ ြဖစ်ြခင်းကုိ အာhုံကုိ မဆုံးြဖတ်'ုိင်ေသာအခါ, ပျံdလွင့်ေသာအခါ၌ 

သိအပ်၏။ ဤသုိ7လcင် အကုသုိလ်စိတ် ဝိညာဏ်သည် ၁၂-ပါး အြပားရိှ၏။ 

 

 ၄၅၄။ အဗျာကတစိတ်သည်1 ဇာတ်အြပားအားြဖင့် ဝိပါက်စိတ်, ကိရိယာစိတ်2 ဟူ၍ ၂-ပါး အြပားရိှ၏။ 

ထုိတွင် ဝိပါက်စိတ်သည် ဘုံအားြဖင့် ကာမာဝစရစိတ်, hူပါဝစရစိတ်, အhူပါဝစရစိတ်, ေလာကုတjရာစိတ်ဟူ၍ ၄-

ပါး အြပားရိှ၏။ ထုိတွင် ကာမာဝါစရ ဝိပါက်စိတ်သည် ကုသလဝိပါက်, အကုသလဝိပါက်ဟူ၍ ၂-ပါး အြပားရိှ၏။ 

ကုသလဝိပါက်စိတ်သည် အဟိတ်စိတ်, သဟိတ်စိတ်3 ဟူ၍ ၂-ပါး အြပားရိှ၏။ 

 

အဟိတ်ကုသလ ဝိပါက်စိတ် ၈-ပါး 
 ထုိတွင် အေလာဘ အစရိှေသာ ဝိပါက်ဟိတ်ကင်းေသာ စိတ်သည် အဟိတ်ကုသလ ဝိပါက်စိတ်မည်၏။ 

ယင်းစိတ်သည် - (၁) စကkQဝိညာဏ် (၂) ေသာတဝိညာဏ် (၃) ဃာနဝိညာဏ် (၄) ဇိဝှါဝိညာဏ် (၅) ကာယ 

ဝိညာဏ် (၆) သမxဋိစိ̄Qင်းကိစ�ရိှေသာ မေနWဓာတ် (၇) သ'~ရီဏစေသာ ကိစ�ရိှကု◌်နေသာ မေနWဝိညာဏဓာတ်တုိ7 

၂-ပါး ဟူ၍ (၈)ပါး အြပားရိှ၏။  

 ထုိရှစ်ပါးတုိ7တွင် စကkQဝိညာဏ်စိတ်သည် မျက်စိအ`ကည်ကုိမီှ၍ အဆင်းကုိြမင်သိြခင်း လကkဏာရိှ၏။ 

အဆင်းမcသာ အာhုံြပQြခင်း ကိစ�ရိှ၏။ အဆင်းဆီသုိ7 ေရှးhbြပQေနသည့်အြဖစ်ြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ အဆင်း 

လcင် အာhုံရိှေသာ ကိရိယာမေနWဓာတ်ေခm ပ��ဒွါရာဝဇ�န်းစိတ်၏4 ကင်းြခင်းလcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ပဒ�ာန် 

ရိှ၏။  

 ေသာတဝိညာဏ်, ဃာနဝိညာဏ်, ဇိဝှါဝိညာဏ်, ကာယဝိညာဏ်စိတ်တုိ7သည် အသီးအသီး အစဉ်အတုိင်း 

နWး, 'ှW, လcာ, ကုိယ်အ`ကည်hုပ်တုိ7ကုိ မီှ၍ အသံ, အနံ7, အရသာ, အေတွdတုိ7ကုိ `ကားသိြခင်း, နံသိြခင်း, စားသိ 

 
1    ကုသုိလ်, အကုသုိလ် အြဖစ်ြဖင့် မေဟာအပ် မဆုိအပ်ေသာ တရားကုိ အဗျာကတ-ဟု ဆုိအပ်၏။ 
2    ကုသုိလ် အကုသုိလ်တုိ5၏ အကျNိးလည်းမဟုတ်, အကျNိးလည်း မေပးတတ်ေသာ သေဘာကုိ ကိရိယာ(dကိယာ)ဟု ဆုိသည်။ 
3    ေလာဘ, ေဒါသ, ေမာဟ, အေလာဘ, အေဒါသ, အေမာဟ- ဟူေသာ ဟိတ်တုိ5Lှင့် မယှဉ်ေသာစိတ်ကုိ အေဟတုက-အဟိတ်စိတ် 
(ဟိတ်မရိှေသာစိတ်)ဟု ေခqသည်။ ယင်းဟိတ်တုိ5Lှင့် ယှဉ်ေသာစိတ်ကုိ သဟိတ်စိတ်-ဟု ေခqသည်။ 
4    ပ��ဒွါရဝီထိ၏ ေရှpသွားဆင်ြခင်မv ြဖစ်ေသာေHကာင့် ယင်းစိတ်ကုိ ပ��ဒွါရာဝဇ�န်းဟု သဂ�ဟကျမ်း၌ အမည်ေပးထားသည်။ ဤအရာ၌ကား 
စကhNဒွါရဝီထိ၏ ေရှpသွားဆင်ြခင်မv ြဖစ်ေသာေHကာင့် စကhNဒွါရာဝဇ�န်း-ဟူ၍လည်း ေခqဆုိLုိင်၏။ ယင်း အာဝဇ�န်းစိတ်၏ အြခားမ့ဲ၌ ြဖစ်ေသာ 
ေHကာင့် ယင်းစိတ်၏ ချNပ်ြခင်းကင်းြခင်းကုိ နီးေသာအေHကာင်းဟု ဆုိသည်။ 
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ြခင်း, ထိသိြခင်း လကkဏာရိှ၏။ အသံစသည်မcသာ အာhုံြပQြခင်းကိစ� ရိှကုန်၏။ အသံစေသာ အာhုံဆီသုိ7 ေရှးhbြပQ 

သည့်အြဖစ်ြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhbထင်ကုန်၏။ အသံအာhုံ စသည်ရိှေသာ ကိရိယာ မေနWဓာတ်တုိ7၏ ကင်းြခင်း 

လcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။ 

 သ'~ရီဏ စေသာကိစ�ရိှေသာ အဟိတ်ကုသလဝိပါက် မေနOဝိညာဏဓာတ် ၂-ပါးသည် ၆-ပါးေသာ အာhုံ 

ကုိ သိြခင်းကိစ�ရိှ၏။ သ'~ရီဏစေသာ ကိစ�ရိှ၏။ ထုိသုိ7ေသာ ကိစ�များရိှသည်၏ အြဖစ်ြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhb 

ထင်၏။ ဟဒယဝတuQhုပ်လcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။  

ဆက်၍ ရှင်းြပဦးအ့ံ- ေသာမနဿ, ဥေပကkာတုိ7'ှင့် ယှဉ်ြခင်း အြပားအားြဖင့်၄င်း, 'ှစ်ဌာန, ငါးဌာနတုိ7၏ 

အြပားအားြဖင့်၄င်း ထုိအဟိတ်ကုသလဝိပါက် မေနWဝိညာဏဓာတ်၏ ကဲွြပားြခင်းကုိ သိအပ်၏။ ကဲွြပားပုံကား 

ဤမေနWဝိညာဏဓာတ် 'ှစ်ပါးတုိ7တွင် တစ်ပါးသည် ဣ�ာhုံအစစ်၌သာ ြဖစ်ြခင်းရိှေသာေ`ကာင့် ေသာမနဿ'ှင့် 

ယှဉ်၍ ြဖစ်၏။ စုံစမ်းြခင်း-သ'~ရီဏကိစ�၏ အလုိအား ြဖင့် ပ��ဒွါရ၌၄င်း, ထုိေဇာ၏ အာhုံကုိယူြခင်း- တဒါhုံကိစ� 

အလုိအားြဖင့် ေဇာ၏ အဆုံး၌၄င်း ြဖစ်ြခင်းေ`ကာင့် ဌာန ၂-ပါးရိှ၏။ အြခားဓာတ်တစ်ပါးသည် ဣ�မဇ��တjာhုံေခm 

သာမန်ဣ�ာhုံ၌ ြဖစ်ြခင်းရိှေသာေ`ကာင့် ဥေပကkာ'ှင့် ယှဉ်၍ြဖစ်၏။ သ'~ရီဏကိစ�, တဒါhုံကိစ�, ပဋိသေ'(ကိစ�, 

ဘဝင်ကိစ�, စုတိကိစ�တုိ7 အလုိအားြဖင့် ြဖစ်ြခင်းေ`ကာင့် ဌာနငါးပါး ရိှ၏။  

 ဆက်ဦးအ့ံ- ရှစ်ပါးအြပားရိှေသာ ဤအဟိတ် ကုသလဝိပါက်ဝိညာဏ်သည် ကိန်းေသKမဲေသာ အာhုံရိှ-မရိှ 

အားြဖင့် ၂-ပါး အြပားရိှ၏။ ဥေပကkာ, သုခ, ေသာမနဿတုိ7'ှင့် ယှဉ်ြခင်းအြပားအားြဖင့် ၃-ပါး အြပားရိှ၏။ ချဲd၍ 

ြပရလcင် ဝိညာဏ်ရှစ်ပါးတုိ7တွင် စကkQဝိညာဏ်စေသာ ဝိညာဏ်ငါးပါးသည် အစဉ်အတုိင်း အဆင်းအာhုံ စသည် 

တုိ7၌သာလcင် ြဖစ်ြခင်းေ`ကာင့် ကိန်းေသKမဲေသာ အာhုံရိှ၏။ �ကွင်းေသာ ဝိညာဏ်သုံးပါးသည် ကိန်းေသKမဲေသာ 

အာhုံမရိှ- မKမဲေသာအာhုံ ရိှ၏။ ထုိသုံးပါးတုိ7တွင် မေနWဓာတ်ေခm သမxဋိစိ̄Qင်းစိတ်သည် အဆင်းစေသာ အာhုံ 

ငါးပါးလုံးတုိ7၌ ြဖစ်၏။ မေနWဝိညာဏဓာတ်ေခm သ'~ရီဏစိတ် ၂-ပါးသည် အာhုံ ၆-ပါးတုိ7၌ ြဖစ်၏။ ထုိ7ြပင် ဤ 

ဝိညာဏ်ရှစ်ပါးတုိ7တွင် ကာယဝိညာဏ်သည် သုခ'ှင့် ယှဉ်၏။ ဌာန ၂-ပါးရိှေသာ မေနWဝိညာဏဓာတ်သည် 

ေသာမနဿ'ှင့် ယှဉ်၏။ �ကွင်းေသာ ဝိညာဏ် ၆-ပါးသည် ဥေပကkာ'ှင့် ယှဉ်၏။ ဤသုိ7လcင် ေရှးဦးစွာ ရှစ်ပါး 

အြပားရိှေသာ အဟိတ် ကုသလဝိပါက်စိတ်ကုိ သိအပ်၏။  

 ထုိမှတပါး အေလာဘအစရိှေသာ ဝိပါက်ဟိတ်တုိ7'ှင့် ယှဉ်ေသာစိတ်သည် သဟိတ် ကုသလဝိပါက်စိတ် 

မည်၏။ ယင်းသဟိတ် ကုသလဝိပါက်စိတ်သည် ကာမာဝစရကုသုိလ်စိတ်က့ဲသုိ7 ေသာမနဿ စသည်တုိ7၏ အြပား 

အားြဖင့် ရှစ်ပါး အြပားရိှ၏။ အထူးကား- ကုသုိလ်စိတ်သည် ဒါနစသည်၏အစွမ်းြဖင့် ၆-ပါးေသာအာhုံ၌ ြဖစ်သက့ဲ 

သုိ7 ဤဝိပါက်စိတ်သည် ထုိ7အတူ မြဖစ်ေပ။ မှန်ေပ၏။ ဤဝိပါက်စိတ်သည် ပဋိသေ'(, ဘဝင်, စုတိ, တဒါhုံကိစ� 

တုိ7၏ အစွမ်းအားြဖင့် ကာမတရား၌သာလcင် အတွင်းဝင်ကုန်ေသာ အာhုံ၆-ပါးတုိ7၌ ြဖစ်ကုန်၏။ ဤဝိပါက်စိတ်တုိ7 

၌ သသခ�ါရ, အသခ�ါရ အြဖစ်ကုိမူ လာခ့ဲရာ ကုသုိလ်စသည်တုိ7၏ အစွမ်းအားြဖင့်1 သိအပ်၏။ ယှဉ်ဖက်တရားတုိ7၏ 

ထူးြခားြခင်း မရိှြငားေသာ်လည်း ေ`ကးမုံြပင်စသည်တုိ7၌ မျက်'ှWရိပ်က့ဲသုိ7 ဝိပါက်စိတ်မှာ အားထုတ်ြခင်း-

 
1       လာခ့ဲရာ ကုသုိလ်စသည်တုိG၏ အစွမ်းအားြဖင့်- ဟူသည်ကား လာခ့ဲရ ကုသုိလ်Lှင့် အြခားအေHကာင်းတုိ5၏ အစွမ်းအားြဖင့်-ဟု 
ဆုိလုိ၏။ ထုိတွင် အချNိpဆရာတုိ5၏ အလုိအားြဖင့် မျက်LှCက လvပ်လOင် ေHကးမုံြပင်ထဲက မျက်LှCရိပ် လvပ်ြခင်းက့ဲသုိ5, အသခ�ါရကုသုိလ်၏ 
ဝိပါက်သည် အသခ�ါရြဖစ်၏။ သသခ�ါရကုသုိလ်၏ ဝိပါက်သည် သသခ�ါရြဖစ်၏ဟု ဤသုိ5လာခ့ဲရာ ကုသုိလ်၏ အစွမ်းအားြဖင့်. အချNိpဆရာ 
တုိ5၏ အလုိအားြဖင့်မူ အားdကီးကုန်, ထင်ရှားကုန်ေသာ အေHကာင်းတုိ5ေHကာင့်, ကံစသည်တုိ5ေHကာင့်၄င်း ြဖစ်ေသာဝိပါက်သည် အသခ�ါရ 
မည်၏။ အားနည်းကုန်ေသာ အေHကာင်းတုိ5ေHကာင့် ြဖစ်ေသာဝိပါက် သည် သသခ�ါရ ြဖစ်၏ဟု ဤသုိ5 အေHကာင်းပစQယ၏ အစွမ်းအားြဖင့်။ 
(ဋီကာ) 
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ေ`ကာင့်`ကြပQြခင်း မရိှ1။ အရိပ်၏ အရှင်မျက်'ှWက့ဲသုိ7 ကုသုိလ်စိတ်မှာ အားထုတ်ြခင်း-ေ`ကာင့်`က ြပQြခင်းရိှ၏ဟု 

သိအပ်၏။  

 

အဟတိ် အကသုလဝပိါက်စတိ် ၇-ပါး 
 ထုိ7မှတပါး အကုသလဝိပါက်စိတ်သည် သက်သက် အဟိတ်သာလcင် ြဖစ်သည်။ ယင်းအကုသလဝိပါက် 

စိတ်သည် (၁) စကkQဝိညာဏ် (၂) ေသာတဝိညာဏ် (၃) ဃာနဝိညာဏ် (၄) ဇိဝှါဝိညာဏ် (၅) ကာယဝိညာဏ် (၆) 

သမxဋိစိ̄Qင်းကိစ�ရိှေသာ ဝိပါက်မေနWဓာတ် (၇) သ'~ရီဏကိစ�ရိှေသာ ငါးဌာနရိှသည့် မေနWဝိညာဏဓာတ်ဟူ၍ ၇-

ပါး အြပားရိှ၏။ ယင်းစိတ်(၇)ပါးကုိ လကkဏာအစရိှေသာအားြဖင့် အဟိတ်ကုသလဝိပါက်စိတ်၌ ဆုိခ့ဲKပီးေသာ 

နည်းြဖင့်ပင် သိအပ်၏။ 

 အထူးမှာ ကုသလဝိပါက်စိတ်တုိ7သည် ဣ�ာhုံအစစ်'ှင့် ဣ�မဇ��တjာhုံကုိ အာhုံြပQကုန်၏။ ဤအကုသလ 

ဝိပါက်စိတ်တုိ7သည် အနိ�ာhုံအစစ်'ှင့် အနိ�မဇ��တjာhုံကုိ အာhုံြပQကုန်၏။ ထုိကုသလဝိပါက်စိတ်တုိ7သည် 

ဥေပကkာ, ေသာမနဿ အြပားအားြဖင့် သုံးပါး အြပားရိှကုန်၏။ ဤအကုသလဝိပါက်တုိ7သည် ဒုကk, ဥေပကkာတုိ7၏ 

အစွမ်းအားြဖင့် 'ှစ်ပါး အြပားရိှကုန်၏။ မှန်ေပ၏။ ဤအကုသလဝိပါက် (၇)ပါးတုိ7တွင် ကာယဝိညာဏ်သည် ဒုကk 

'ှင့်သာလcင် တကွြဖစ်၏။ �ကွင်းေသာစိတ်(၆)ပါးတုိ7သည် ဥေပကkာသဟဂုတ်တုိ7ေပတည်း။ ထုိအကုသလဝိပါက် 

စိတ်တုိ7၌ ယင်းဥေပကkာသည် ယုတ်ည့ံ၏2။ သုိ7ေသာ် ဒုကkက့ဲသုိ7ကား မထက်ြမက်လှေပ။ ဤသုိ7လcင် (၇)ပါးေသာ  

အကုသလဝိပါက်တုိ7'ှင့် ေရှး၌ြပခဲေ့သာ (၁၆)ပါးေသာ ကုသလဝိပါက်စိတ်တုိ7၏ အစွမ်းအားြဖင့် ကာမာဝစရဝိပါက် 

စိတ်သည် ၂၃-ပါး အြပားရိှ၏။  

 

ူ̂ပဝပိါက် ၅-ပါး၊ အ ူ̂ပဝပိါက် ၄-ပါး၊ ဖိုလ်စတိ် ၄-ပါး 
 ထုိမှတပါး hူပါဝစရဝိပါက်စိတ်သည် hူပါဝစရကုသုိလ်စိတ်က့ဲသုိ7 ငါးပါးအြပားရိှ၏။ အထူးကား hူပါဝစရ 

ကုသုိလ်စိတ်သည် ဝင်စားေသာ သမာပတ်အလုိအားြဖင့် ေဇာဝီထိ၌ြဖစ်၏။ ဤhူပါဝစရ ဝိပါက်စိတ်သည်ကား 

ကပ်ေရာက်၍ြဖစ်ရာ hူပဘဝ၌ ပဋိသေ'(, ဘဝင်, စုတိတုိ7 အလုိအားြဖင့်ြဖစ်၏။ hူပါဝစရဝိပါက်စိတ်က့ဲသုိ7 အhူပ-

ဝစရ ဝိပါက်စိတ်သည်လည်း အhူပါဝစရကုသုိလ်စိတ်က့ဲသုိ7ပင် ေလးပါး အြပားရိှ၏။ ယင်းဝိပါက်စိတ်၏ ြဖစ်ပုံ 

အြပားသည်လည်း hူပါဝစရကုသုိလ်စိတ်၌ ဆုိခ့ဲေသာနည်းအတုိင်းပင် ေလာကုတjရာဝိပါက်သည် မဂ်စိတ်ေလးပါး 

တုိ7၏ အကျQိးြဖစ်ေသာေ`ကာင့် ေလးပါးအြပားရိှ၏။ ထုိဖုိလ်စိတ်ေလးပါးသည် မဂ်ဝီထိအလုိအားြဖင့်, ဖလ-

 
1      နိDုဿာဟံ- အားထုတ်ြခင်း-ေ6ကာင့်6ကြပ5ြခင်း မရိှဟူေသာ ဤစကား၌ ဥဿာဟ-အားထုတ်ြခင်း မည်သည်မှာ အဝိဇ�ာ, တဏှာ, မာန 
မြပတ်စဲေသးေသာ စိတ်အစဉ်သLtCန်၌ အကျNိးဝိပါက်ကုိ ြဖစ်ေစြခင်းငှာ စွမ်းLုိင်သည်၏ အြဖစ်ဟုဆုိအပ်ေသာ ေHကာင့်HကြပNမv-ဗျာပါရေပ 
တည်း။ ထုိဗျာပါရသည် ဝိပါက်၌ မရိှ။ ထုိ5ေHကာင့် ယင်းဝိပါက်မှာ အားထုတ်မv-ေHကာင့်HကြပNမv မရိှေပ။ ကုသုိလ်တုိ5၌မူကား အဘိညာဉ် 
အစွမ်းြဖင့်ြဖစ်ေသာ ကုသုိလ်တုိ5၌ေသာ်လည်း ယင်းဥဿာဟ ရိှသည်သာ။ ထုိ5ေHကာင့် ယင်းကုသုိလ်စိတ်မှာ အားထုတ်မv-ေHကာင့်HကြပNမv 
ရိှေပသည်။(ဋီကာ) 

2     ဥေပက=ာသည် ယုတ်ည့ံ၏- ဟူသည်ကား စင်စစ် ယုတ်ည့ံေသာ အကုသုိလ်၏ အကျNိးဝိပါက်ြဖစ်ေသာေHကာင့် ဥေပကhာပင် ြဖစ်ေသာ် 
ြငားလည်း ဒုကhသေဘာရိှသည်၏ အြဖစ်ေHကာင့် ယုတ်ည့ံ၏။ ထုိ5ေHကာင့် "ဒုကhက့ဲသုိ5ကား မထက်ြမက်လှေပ"ဟု မိန5်ဆုိေပသည်။ ဒုကh 
ေဝဒနCသည် အလွန်ထက်ြမက် အလွန်ခါးစပ် ခံခက်သက့ဲသုိ5 ထုိ5အတူ ဤဥေပကhာသည် မထက်ြမက် လှေပ။ သုိ5ေသာ်လည်း ဒုကhသေဘာ 
သာလOင် ြဖစ်၏။ မှန်၏။ အကုသုိလ်၏ အကျNိးဝိပါက်သည် မဆင်းရဲပဲ မရိှေချ။ ထုိ အကုသလဝိပါက်၏ ဥေပကhာအြဖစ်ကုိမူကား အားdကီး 
သူက Lိှပ်စက်ရာ၌ ြပန်လည်ေချပရန် မစွမ်းLုိင်သြဖင့် ထုိLိှပ်စက်မvကုိ အားနည်းသူ၏ လျစ်လျ�Gvြခင်းက့ဲသုိ5 မှတ်အပ်၏။ (ဋီကာ) 
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သမာပတ် အလုိအားြဖင့် ၂-ပါး အြပားအားြဖင့် ြဖစ်၏။ ဤသုိ7လcင် ဘုံေလးပါးတုိ7၌ ဝိပါက်ဝိညာဏ်စိတ် အားလုံး 

သည် (၃၆)ပါး အြပားရိှ၏။  

 

ကရိယိာစတိ် (၂၀) 
 ထုိမှတပါး ကိရိယာစိတ်သည် ဘုံအြပားအားြဖင့် ကာမာဝစရစိတ်, hူပါဝစရစိတ်, အhူပါဝစရစိတ်ဟူ၍ 

သုံးပါး အြပားရိှ၏။ ထုိတွင် ကာမဝစရစိတ်သည် အဟိတ်စိတ်, သဟိတ်စိတ်ဟူ၍ ၂-ပါးအြပား ရိှ၏။ ထုိ ၂-ပါးတုိ7 

တွင် အေလာဘအစရိှေသာ ကိရိယာဟိတ် ကင်းေသာစိတ်သည် အဟိတ်ကိရိယာစိတ် မည်၏။ ၄င်းသည် 

မေနWဓာတ်, မေနWဝိညာဏဓာတ် အြပားအားြဖင့် ၂-ပါး အြပားရိှ၏။ 

 ထုိ ၂-ပါးတုိ7တွင် ပ��ဒွါရာဝဇ�န်းေခm မေနWဓာတ်သည် စကkQဝိညာဏ်စသည်တုိ7၏ ေရှdသွားြဖစ်၍ အဆင်း 

စသည်တုိ7ကုိ သိြခင်းလကkဏာရိှ၏။ မျက်စိစသည်တုိ7၌ ထင်လာေသာ အာhုံကုိ “ဘာပါလိမ့်မည်နည်း”ဟု 

'ှလုံးသွင်း ဆင်ြခင်ြခင်း ကိစ�ရိှ၏။ အဆင်းစေသာ အာhုံဆီသုိ7 ေရှးhbြပQသည်အြဖစ်ြဖင့် oာဏ်အားေရှးhbထင်၏။ 

ဘဝင်စိတ်၏ ြပတ်စဲြခင်းလcင် နီးေသာအေ`ကာင်းရိှ၏။ ၄င်းကိရိယာမေနWဓာတ်သည် ဥေပကkာ'ှင့်သာ ယှဉ်၏။  

 ကိရိယာ မေနWဝိညာဏဓာတ်သည်ကား အများ'ှင့်ဆုိင်ေသာ သာဓာရဏစိတ်, မဆုိင်ေသာ အသာဓာ-

ရဏစိတ်ဟူ၍ ၂-ပါးအြပား ရိှ၏။ ထုိတွင် သာဓာရဏစိတ်သည် ဥေပကkာသဟဂုတ် အဟိတ်ကိရိယာ မေနW 

ဝိညာဏဓာတ်ေခm မေနOဒွါရာဝဇ�န်းစိတ်ေပတည်း။ ၄င်းသည် ၆-ပါးေသာ အာhုံတုိ7ကုိ သိြခင်းလကkဏာရိှ၏။ ကိစ� 

အလုိအားြဖင့် ပ��ဒွါရ၌ ဝုေဌာကိစ� ရိှ၏။ မေနWဒွါရ၌ အာဝဇ�န်းကိစ�ရိှ၏။ ထုိဝုေ�ာကိစ�, အာဝဇ�န်းကိစ� ရိှသည်၏ 

အြဖစ်ြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ သ'~ရီဏ1'ှင့် ဘဝင်တုိ7တွင် တပါးပါး၏ ချQပ်ကင်းြခင်းလcင် နီးေသာ 

အေ`ကာင်းရိှ၏။ 

 အသာဓာရဏစိတ်သည် ေသာမနဿသဟဂုတ် အဟိတ်ကိရိယာ-မေနWဝိညာဏဓာတ်ေခm ဟသိတုပqါဒ် 
စိတ်ေပတည်း။ ၄င်းသည် ၆-ပါးေသာ အာhုံတုိ7ကုိ သိြခင်းလကkဏာ ရိှ၏။ ကိစ�အလုိအားြဖင့် ရဟ'~Wတုိ7အား မhုန7် 

ရင်းေသာ အာhုံဝတuQတုိ7၌ ¥ပံQးြခင်းကုိ ြဖစ်ေစြခင်း ရသ(ကိစ�) ရိှ၏။ ထုိသုိ7 ြဖစ်ေစသည့်အြဖစ်ြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhb 

ထင်၏။ ဧကန်ပင် ဟဒယဝတuQလcင် နီးေသာ အေ`ကာင်းရိှ၏။ ဤသုိ7လcင် ကာမာဝစရ ကိရိယာအဟိတ်စိတ်သည် 

သုံးပါးအြပားရိှ၏။  

 ကာမာဝစရကိရိယာ သဟိတ်စိတ်သည်ကား ေသာမနဿစရိှေသာ အြပားအားြဖင့် ကုသုိလ်စိတ်က့ဲသုိ7ပင် 

ရှစ်ပါး အြပားရိှ၏။ သက်သက်ထူးသည်မှာ- ကုသုိလ်စိတ်သည် ေသကk'ှင့် ပုထုဇဉ်တုိ7အား ြဖစ်၏။ ဤသဟိတ် 

ကိရိယာစိတ်သည် ရဟoxOတုိHအားသာ ြဖစ်၏။ ဤသည်ကား ဤကိရိယာသဟိတ်စိတ်၌ အထူးေပတည်း။ 

ဤသုိ7လcင် ေရှးဦးစွာ ကာမာဝစရ ကိရိယာစိတ်သည် ၁၁-ပါး အြပားရိှ၏။ 

 ထုိမှတပါး hူပါဝစရကိရိယာစိတ်သည် ကုသုိလ်က့ဲသုိ7ပင် ၅-ပါး အြပားရိှ၏။ အhူပါဝစရ ကိရိယာစိတ် 

သည်လည်း ကုသုိလ်က့ဲသုိ7ပင် ၄-ပါးအြပားရိှ၏။ အထူးကား- ရဟoxOတုိHအားြဖစ်သည်၏ အစွမ်းအားြဖင့်သာလcင် 

 
1      မေနmဒွါရာဝဇnန်းစိတ်သည်- ပ��ဒွါရ၌ သLtရီဏေနCင်, မေနCဒွါရ၌ ဘဝဂ�ပုေစ�ဒေနCင်ြဖစ်ေသာေHကာင့် ယင်းစိတ် ၂-မျNိး၏ 
ြပတ်စဲြခင်းကုိ ပဒ}ာန်ဟု ဆုိသည်။  
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ဤhူပါဝစရ,အhူပါဝစရ-ကိရိယာစိတ်၏ ကုသုိလ်မှ ထူးြခားြခင်းကုိ သိအပ်၏။ ဤသုိ7လcင် ဘုံသုံးပါးတုိ7၌ ကိရိယာ 

ဝိညာဏ်-စိတ်အားလုံးသည် (၂၀) အြပားရိှ၏။ 

 

 ၄၅၅။ ယခုြပဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း ကုသုိလ်စိတ် ၂၁-ပါး၊ အကုသုိလ်စိတ် ၁၂-ပါး၊ ဝိပါက်စိတ် ၃၆-ပါး၊ 

ကိရိယာစိတ် ၂၀၊ ဤသုိ7အားြဖင့် အလုံးစုံေသာ စိတ်ဝိညာဏ်တုိ7သည် (၈၉)ပါး ြဖစ်ကုန်၏။ ယင်း ၈၉-ပါးေသာ 

စိတ်တုိ7သည်- 

 

ကစိP ၁၄-ပါး 
 (၁) ပဋိသေ'(- ဘဝေဟာင်း'ှင့် ဆက်စပ်ြခင်း၊  

(၂) ဘဝဂ�- ဘဝင်, ဘဝ၏အစိတ်၊  

(၃) အာဝဇ�န- အာဝဇ�န်း, 'ှလုံးသွင်း ဆင်ြခင်ြခင်း၊  

(၄) ဒဿန- ြမင်ြခင်း၊  

(၅) သဝန- `ကားြခင်း၊  

(၆) ဃာယန- နံသိြခင်း၊  

(၇) သာယန- လျက်ြခင်း, အရသာသိြခင်း၊  

(၈) ဖုသန- ထိသိြခင်း၊  

(၉) သမxဋိစ̄န- လက်ခံြခင်း၊  

(၁၀) သ'~ရီဏ- စူးစမ်းြခင်း၊  

(၁၁) ေဝါ�ဗ�န- ဆုံးြဖတ်ြခင်း၊  

(၁၂) ဇဝန- ေဇာ, လျင်ေသာအဟုန်ြဖင့် ြဖစ်ြခင်း၊  

(၁၃) တဒါရမ�ဏ- တဒါhုံ-ထုိေဇာ၏ အာhုံကုိယူြခင်း၊  

(၁၄) စုတိ- စုေတ ေရqdေလျာြခင်းကိစ�တုိ7၏ အစွမ်းအားြဖင့် ၁၄-ပါးေသာ အြခင်းအရာ ရိှ၏။  

 

ပဋသိေ<gကစိP ြဖစ်ပံ ု
 အဘယ်သုိ7နည်း?... အ`ကင်အခါ၌ ရှစ်ပါးသာ ကာမာဝစရစိတ်တုိ7၏ အစွမ်းအာ'ုေဘာ်ေ`ကာင့် သတjဝါတုိ7 

သည် နတ်လူတုိ7၌ ြဖစ်ကုန်၏။ ထုိအခါ သတjဝါတုိ7အား ေသခါနီးကာလ၌ ေရှးhbထင်ေပmလာေသာ ကံ, ကမ�နိမိတ်, 

ဂတိနိမိတ်တုိ7တွင် တပါးပါးကုိ အာhုံြပQ၍ ရှစ်ပါးေသာ သဟိတ်ကာမဝစရ ဝိပါက်စိတ်တုိHသည်၄င်း, လူ°ေလာက၌ 

ပµQတ်စသည်အြဖစ်သုိ7 ေရာက်ဆဲပုဂsQိလ်တုိ7အား အားနည်းေသာ ဒိွဟိတ်ကုသုိလ်၏ အကျQိးြဖစ်ေသာ1 ဥေပက>ာ 
သဟဂုတ် အဟိတ်ဝိပါက် မေနWဝိညာဏဓာတ် (သoxရီဏစိတ်)သည်၄င်း, ဤ ၉-ပါးေသာ ဝိပါက်တုိ7သည် 

ပဋိသေ'(၏ အစွမ်းအားြဖင့် ြဖစ်ကုန်၏။  အ`ကင်အခါ၌ hူပါဝစရ, အhူပါဝစရကုသုိလ်တုိ7၏ အာ'ုေဘာ်ေ`ကာင့် 

hူပဘဝ, အhူပဘဝတုိ7၌ ြဖစ်ကုန်၏။ ထုိအခါ သတjဝါတုိ7အား ေသခါနီးကာလ၌ ေရှးhbထင်ေပmလာေသာ 

 
1     ဒိွဟိတ်ကုသုိလ်သည် အားdကီးလOင် ဒိွဟိတ်ဝိပါက်ကုိ ြဖစ်ေစတတ်၏။ အားနည်းလOင် အဟိတ်ဝိပါက်ကုိ ြဖစ်ေစတတ်၏။ ထုိ5ေHကာင့် 
အားနည်းေသာ ဒိွဟိတ်ကုသုိ အကျNိး-ဟု ဆုိသည်။  
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ကမ�နိမိတ်ကုိသာလcင် အာhုံြပQ၍ (၉)ပါးေသာ Sူပါဝစရ, အSူပါဝစရ ဝိပါက်စိတ် တုိ7သည် ပဋိသေ'(၏ အစွမ်းြဖင့် 

ြဖစ်ကုန်၏။  

(အဟိတ် အကုသလဝိပါက် သ'~ရီဏစိတ် ၁-ပါး၊ အဟိတ် ကုသလဝိပါက် သ'~ရီဏစိတ် ၁-ပါး၊ သဟိတ် 

ကုသလဝိပါက် ၈-ပါး၊ hူပ-အhူပ ဝိပါက်စိတ် ၉-ပါး၊ ေပါင်း (၁၉)ပါးကုိ ပဋိသေosစိတ်ဟု ေခmသည်။ ၄င်း 

၁၉-ပါးကုိပင် ဘဝင်စိတ်, စုတိစိတ်ဟူ၍လည်း ေခmသည်။) 

 အ`ကင်အခါ၌မူ အကုသုိလ်၏ အစွမ်းအာ'ုေဘာ်ေ`ကာင့် အပါယ်ဘုံ၌ ြဖစ်ကုန်၏။ ထုိအခါ သတjဝါတုိ7အား 

ေသခါနီးကာလ၌ ေရှးhbထင်ေပmလာေသာ ကံ, ကမ�နိမိတ်, ဂတိနိမိတ်တုိ7တွင် တပါးပါးကုိ အာhုံြပQ၍ြဖစ်ေသာ 

တခုေသာ အကုသလဝိပါက် အဟိတ်မေနWဝိညာဏဓာတ် (သ'~ရီဏစိတ်)သည် ပဋိသေ'(၏ အစွမ်းအားြဖင့် 

ြဖစ်၏။ ဤသုိ7လcင် (၈၉)ပါးေသာ ဤစိတ်တုိ7တွင် (၁၉)ပါးေသာ ဝိပါက်စိတ်တုိ7၏ ပဋိသေos၏ အစွမ်းအားြဖင့် 

ြဖစ်ပုံကုိ သိအပ်၏။ 

 

ဘဝင်ကစိP ြဖစ်ပံ ု
 ထုိမှတပါး ယင်းပဋိသေ'(စိတ် ချQပ်သွားလcင် ထုိထုိပဋိသေ'(စိတ်သုိ7 အစဉ်လုိက်လျက် ထုိထုိပဋိသေ'(ကုိ 

ြဖစ်ေစသည့် ကံ၏သာလcင် အကျQိးြဖစ်ေသာ ထုိပဋိသေ'(၏ အာhုံ၌သာလcင် ထုိပဋိသေ'(စိတ်'ှင့် တူသည် 

သာလcင်ြဖစ်ေသာ ဘဝင်မည်ေသာ စိတ်သည် ြဖစ်၏။ တဖန်လည်း ထုိသုိ7ေသာစိတ်သည် ြဖစ်ြပန်၏။ ဤပုံ 

ဤနည်းြဖင့် ဘဝအစဉ်ကုိ နစ်ေစ,ြပတ်ေစတတ်ေသာ အြခားစိတ်ြဖစ်ြခင်း မရိှလcင် ြမစ်ေရယဉ်က့ဲသုိ7 မြပတ်ြဖစ် 

ေန၏။ အိပ်မက် မြမင်မက်ပဲ အိပ်ေမာကျေနေသာ ကာလစသည်တုိH၌ အတုိင်းမသိ မေရတွက်'ုိင်ေအာင်လည်း 

မြပတ် ြဖစ်ေနသည်သာတည်း။ ဤသုိ7လcင် ထုိ(၁၉)ပါးေသာ ဝိပါက်စိတ်တုိ7၏သာလcင် ဘဝင်ကိစC၏ အစွမ်း 

အားြဖင့်လည်း ြဖစ်ပုံကုိ သိအပ်၏။  

အာဝဇhန်းကစိPြဖစ်ပံ ု

 ထုိမှတပါး ယခုြပဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း ဘဝင်စိတ် အစဉ်သ'~Wန် မြပတ်ြဖစ်ေနစဉ် အ`ကင်အခါ၌ သတjဝါတုိ7 

၏ မျက်စိစေသာ ဣေ�'-တုိ7သည် အာhုံကုိ ခံယူရန် ခ့ံကုန်-ေလျာက်ပတ်ကုန်၏။ ထုိအခါ မျက်စိအား အဆင်းထင် 

လျင် ထုိအဆင်းကုိ စဲွ၍ မျက်စိအ`ကည်အား ထုိအဆင်းကုိစဲွ၍ မျက်စိအ`ကည်အား ထိပါးတုိက်ခုိက်ြခင်း ြဖစ်၏။ 

ထုိအခါ၌ ထိပါးတုိက်ခုိက်ြခင်း၏ အစွမ်းအာ'ုေဘာ်ေ`ကာင့် ဘဝင်လbပ်ြခင်းြဖစ်၏။ ဘဝလbပ်သည်၏ အြခားမ့ဲ၌ 

ဘဝင်ချQပ်လတ်-ြပတ်စဲလတ်ေသာ် ထင်ေပmလာသည့် ထုိအဆင်းကုိပင် အာhုံြပQ၍ ဘဝင်ကုိြဖတ်ဘိသက့ဲသုိ7 'ှလုံး 

သွင်းဆင်ြခင်မb-အာဝဇ�န်းကိစ�ကုိ Kပီးေစလျက် ကိရိယာမေနWဓာတ်ေခm ပ��ဒွါရာဝဇ�န်းစိတ်သည် ြဖစ်၏။ ေသာတ-

ဒွါရစသည်တုိ7၌လည်း နည်းတူပင်။  

မေနWဒွါရ၌ကား ၆-ပါးေသာ အာhုံထင်လcင် ဘဝဂ�စလန (ဘဝင်လbပ်သည်)၏ အြခားမ့ဲ၌ ဘဝင်ကုိ 

ြဖတ်ဘိသက့ဲသုိ7 'ှလုံးသွင်း ဆင်ြခင်မb အာဝဇ�န်းကိစ�ကုိ Kပီးေစလျက် ဥေပကkာသဟဂုတ် အဟိတ်ကိရိယာ မေနW-

ဝိညာဏဓာတ်ေခm မေနOဒွါရာဝဇ�န်းစိတ်သည် ြဖစ်၏။ ဤသုိ7လcင် 'ှစ်ပါးေသာ (ဥေပကkာသဟဂုတ် အဟိတ်) 

ကိရိယာဝိညာဏ်တုိ7၏ အာဝဇ�န်းကိစC၏ အစွမ်းြဖင့် ြဖစ်ပုံကုိ သိအပ်၏။  
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ြမင်ြခင်းကစိP စသည်ြဖစ်ြခင်း- 
 ထုိမှတပါး အာဝဇ�န်း၏ အြခားမ့ဲ၌ စကkQဒွါရမှာ ြမင်မb-ဒဿနကိစ�ကုိ Kပီးေစလျက် မျက်စိအ`ကည်လcင် 

တည်ရာရိှေသာ စကkQဝိညာဏ်(ြမင်သိစိတ်သည်) ြဖစ်၏။ ေသာတဒွါရ, ဃာနဒွါရ, ဇိဝှါဒွါရ, ကာယဒွါရတုိ7၌ 

`ကားြခင်းကိစ�, နံြခင်းကိစ�, လျက်ြခင်း-အရသာသိြခင်းကိစ�, ထိသိြခင်းကိစ�တုိ7ကုိ Kပီးေစကုန်လျက် ေသာတ 

ဝိညာဏ်, ဃာနဝိညာဏ်, ဇိဝှါဝိညာဏ်, ကာယဝိညာဏ်စိတ်တုိ7သည် ြဖစ်ကုန်၏။ ယင်းစိတ်တုိ7သည် ဣ�ာhုံ, 

ဣ�မဇ��တjာhုံတုိ7၌ ကုသလဝိပါက်တုိ7 ြဖစ်ကုန်၏။ အနိ�ာhုံ, အနိ�မဇ��တjာhုံတုိ7၌ အကုသလဝိပါက်တုိ7 ြဖစ်ကုန်၏။ 

ဤသုိ7လcင် ၁၀-ပါးေသာ ဝိပါက်ဝိညာဏ်တုိ7၏ ဒဿနကိစC, သဝနကိစC, ဃာယနကိစC, သာယနကိစC, ဖုသနကိစC-
တုိ7၏ အစွမ်းအားြဖင့် ြဖစ်ပုံကုိ သိအပ်၏။ 

 

သမiဋစိjQိင်းကစိP 
 ထုိမှတပါး "စကkQဝိညာဏဓာတ်ြဖစ်၍ ချQပ်သည်၏အြခားမ့ဲ၌ ထုိဝိညာဏ်အားေလျာ်စွာ ြဖစ်ေသာ "စိတ်, 

မေနW, မာနသ"ဟူ၍လည်း ေခmအပ်ေသာ မေနOဓာတ်သည် ြဖစ်၏" ဤသုိ7 စသည်ကုိ ေဟာေတာ်မူေသာေ`ကာင့် 

စကkQဝိညာဏ် စသည်တုိ7၏ အြခားမ့ဲ၌ ယင်းဝိညာဏ်တုိ7၏သာလcင် အာhုံကုိလက်ခံလျက် ကုသလဝိပါက်ဝိညာဏ် 

၏ အြခားမ့ဲ၌ ကုသလဝိပါက်မေနWဓာတ်သည် ြဖစ်၏။ အကုသလဝိပါက်မေနWဓာတ်၏ အြခားမ့ဲ၌ အကုသလ 

ဝိပါက်မေနWဓာတ်သည် ြဖစ်၏။ ဤသုိ7လcင် 'ှစ်ပါးေသာ ဝိပါက်(မေနOဓာတ်)ဝိညာဏ်တုိH၏ သမqဋိစlDိင်း ကိစC၏ 

အစွမ်းအားြဖင့် ြဖစ်ပုံကုိ သိအပ်၏။  

 

သ<kရီဏကစိP 
 ထုိမှတပါး "မေနWဓာတ်၏လည်း ြဖစ်၍ချQပ်သည်၏ အြခားမ့ဲ၌ ထုိမေနWဓာတ်အား ေလျာ်စွာြဖစ်ေသာ 

"စိတ်, မေနW, မာနသ"ဟူ၍လည်း ေခmအပ်ေသာ မေနOဝိညာဏဓာတ်သည် ြဖစ်၏"ဟု ေဟာေတာ်မူေသာ 

ေ`ကာင့် မေနWဓာတ်က လက်ခံထားKပီး အာhုံကုိပင်လcင် စူးစမ်းဆင်ြခင်လျက် အကုသလဝိပါက် မေနWဓာတ်၏ 

အြခားမ့ဲ၌ အကုသလဝိပါက် အဟိတ်မေနWဝိညာဏဓာတ်သည် ြဖစ်၏။ ကုသလဝိပါက်မေနWဓာတ်၏ အြခားမ့ဲ၌ 

ဣ�ာhုံမှာ ေသာမနဿသဟဂုတ်ြဖစ်ေသာ, ဣ�မဇ��တjာhုံမှာ ဥေပကkာသဟဂုတ်ြဖစ်ေသာ ကုသလဝိပါက် 

အဟိတ် မေနWဝိညာဏဓာတ်သည် ြဖစ်၏။ ဤသုိ7လcင် သုံးပါးေသာ အဟိတ်ဝိပါက် မေနWဝိညာဏဓာတ်တုိ7၏ 

သoxရီဏကိစC၏ အစွမ်းအားြဖင့် ြဖစ်ပုံကုိ သိအပ်၏။  

 

ဝေုRာကစိP 
 ထုိမှတပါး သ'~ရီဏ၏ အြခားမ့ဲ၌ ထုိစူးစမ်းKပီး အာhုံကုိပင်လcင် ပုိင်းြခားဆုံးြဖတ်လျက် ဥေပကkာ 

သဟဂုတ်, ကိရိယာအဟိတ်, မေနWဝိညာဏဓာတ်(မေနOဒွါရာဝဇ�န်းစိတ်)သည် ြဖစ်၏။ ဤသုိ7လcင် တပါးေသာ 

အဟိတ်ကိရိယာ မေနWဝိညာဏ်၏ ဝုေEာကိစC၏ အစွမ်းအားြဖင့် ြဖစ်ပုံကုိ သိအပ်၏။  

 

ေဇာကစိP 
 ထုိမှတပါး ဝုေ�ာ၏အြခားမ့ဲ၌ အဆင်းအစရိှေသာ ထုိအာhုံသည် မဟ'~Whုံ အကယ်၍ ြဖစ်ြငားအ့ံ။ သုိ7ြဖစ် 

လcင် ပုိင်းြခားဆုံးြဖတ်အပ်Kပီးေသာ ထုိအာhုံ၌ ကာမာဝစရကုသုိလ်စိတ် (၈)ပါး၊ အကုသုိလ်စိတ် (၁၂)ပါး၊ ကာမာ-
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ဝစရကိရိယာစိတ် (၉)ပါး၊ ဟူေသာ (၂၉)ပါးတုိHတွင် တပါးပါးေသာစိတ်သည် ေဇာကိစCကုိ Kပီးေစလျက် (၆)zကိမ် 

ေသာ်၄င်း, (၇)zကိမ်ေသာ်၄င်း လျင်ေသာအဟုန်ြဖင့် ြဖစ်၏။1 ဤသည်ကား ငါးဒွါရ၌ ြဖစ်ပုံကုိ သိေ`ကာင်းနည်းေပ 

တည်း။  

 မေနWဒွါရ၌မူကား မေနWဒွါရာဝဇ�န်း၏ အြခားမ့ဲ၌ ထုိ(၂၉)ပါးေသာ ေဇာစိတ်တုိ7သည်ပင် ြဖစ်ကုန်၏။2 

ေဂါ`တဘူစိတ်မှ ေနWက်၌ hူပါဝစရကုသုိလ် ကိရိယာေဇာစိတ် (၁၀)ပါး၊ အhူပါဝစရကုသုိလ် ကိရိယာေဇာစိတ် 

(၈)ပါး၊ ေလာကုတjရာ မဂ်ဖုိလ်ေဇာစိတ် (၈)ပါး ဟူေသာ ဤ(၂၆)ပါးတုိ7တွင် အေ`ကာင်းပစ�ည်းကုိရေသာ3 ထုိထုိ 

ေဇာစိတ်သည် လျင်ေသာအဟုန်ြဖင့် ြဖစ်၏။ ဤသုိ7လcင် (၅၅)ပါးေသာ ကုသုိလ်, အကုသုိလ်, ကိရိယာ, ဝိပါက်, 

ဝိညာဏ်တုိ7၏ ေဇာကိစCအစွမ်းအားြဖင့် ြဖစ်ပုံကုိ သိအပ်၏။ 

 

တဒါ ံ̂ကုစိP  

ထုိ7ြပင် ေဇာ၏အဆုံး၌ ပ��ဒွါရမှာ အတိမဟ'~Whုံြဖစ်လcင်, မေနWဒွါရမှာ ဝိဘူတာhုံ ြဖစ်လcင်, ကာမာဝစရ 

သတjဝါတုိ7အား ကာမေဇာစိတ်၏ အဆုံး၌4 ဣ�ာhုံစသည်တုိ7၏ အစွမ်းအားြဖင့်၄င်း, ေရှးကံ'ှင့် ေဇာစိတ်စသည် 

တုိ7၏ အစွမ်းအားြဖင့် အ`ကင် အ`ကင်အေ`ကာင်းကုိ ရ၏။ ထုိထုိအေ`ကာင်း၏ အစွမ်းအားြဖင့် သဟိတ်ကာမာဝစရ 

ဝိပါက်စိတ်ရှစ်ပါးoှင့် အဟိတ်ဝိပါက် မေနOဝိညာဏဓာတ်ေခZ သoxရီဏစိတ်သုံးပါးဟူေသာ ဤစိတ်တုိ7တွင် 

တပါးပါးေသာ ဝိပါက်ဝိညာဏ်စိတ်သည် ေရဆန်သွားေသာေလှကုိ ကာလအနည်းငယ်မc အစဉ်လုိက်သွားေသာ 

ေရက့ဲသုိ7 ဘဝင်၏ အာhုံမှတပါးေသာ အာhုံ၌ လျင်ေသာအဟုန်ြဖင့် သွားေသာေဇာသုိ7 အစဉ်လုိက်ပါလျက် 

'ှစ်zကိမ်, သုိ7မဟုတ် တစ်zကိမ်သာ ြဖစ်၏။ ထုိသုိ7 လုိက်ပါ၍ြဖစ်ေသာ ဤဝိပါက်စိတ်သည် ေဇာ၏အဆုံး၌ 

ဘဝင်၏အာhုံမှာ ြဖစ်သင့်ပါလျက် ထုိသုိ7 မြဖစ်မူ၍ ထုိေဇာ၏အာhုံကုိ အာhုံြပQလျက် ြဖစ်ေသာေ`ကာင့် ၄င်းကုိ 

တဒါhုံဟု ေခmဆုိအပ်ေပသည်။ ဤသုိ7လcင် (၁၁)ပါးေသာ ဝိပါက်ဝိညာဏ်စိတ်တုိH၏ တဒါSုံကိစC အစွမ်းအားြဖင့် 

ြဖစ်ပုံကုိ သိအပ်၏။ 

 

 

 
1     အိပ်ေပျာ်ခါနီး ကာလLှင့် မLုိးတLုိး ြဖစ်ေန ေသာအခါ, မိန်းေမာေသာအခါ စသည်တုိ5၌ ေဇာ ၅-dကိမ်လည်း ြဖစ်ကုန်၏။  

2     ကာမေဇာဝါရ၌ ယင်း ၂၉-ပါးေသာ ေဇာတုိ5သည် ေယဘုယျအားြဖင့် (၇)dကိမ်၊ ရံခါ၌ (၆)dကိမ်၊ မိန်းေမာေသာအခါ စသည်၌ (၅)dကိမ် 
ြဖစ်ကုန်၏။ အပmနCေဇာဝါ၌တုိ5၌မူ �ာဏသမmယုတ် ကာမကုသုိလ် ကိရိယာေဇာ (၈)ခုတုိ5သည်သာလOင် ပရိကံ, ဥပစာ, အLုလုံ, ေဂါHတဘူ 
ဟူေသာ အမည်ြဖင့် ၄-dကိမ်ေသာ်၄င်း, ၃-dကိမ်ေသာ်၄င်း ြဖစ်ကုန်၏။ 

3    Gူပါဝစရ ပဌမစျာန်ကုိရ ေအာင် အားထုတ်ေနေသာ သူအား, သုိ5မဟုတ် ရRပီးပဌမစျာန်ကုိ ဝင်စားရန် အားထုတ်ေနေသာ သူအား 
ေဂါHတဘူေနCင် ပုထုဇဉ်ေသကhြဖစ်လOင် ကုသုိလ်ပဌမစျာန်ေဇာ ြဖစ်၏။ ရဟLtCြဖစ်လOင် ကိရိယာပဌမစျာန်ေဇာ ြဖစ်၏။ ဒုတိယစျာန်ေဇာ 
စသည်တုိ5၌လည်း နည်းတူပင်။ အရိယမဂ်ဖုိလ်ကုိ ေရာက်ေအာင် အားထုတ်ေနေသာသူအား ေဂါHတဘူေနCင် အရိယမဂ်ေဇာ ြဖစ်၏။ 
ဖုိလ်ဝင်စားရန် အားထုတ်ေနေသာသူအား ေဂါHတဘူေနCင် အရိယဖုိလ်ေဇာ ြဖစ်၏။ ဤအရာတွင် ေဂါHတဘူ၏ အရာ၌ြဖစ်ေသာ အထက် 
မဂ်တုိ5၏ ေရှးေဝါဒါန်Lှင့်ဖုိလ်၏ ေရှးပရိကံတုိ5ကုိလည်း ပဋိသမ�ဒိါမဂ် နည်းအားြဖင့် ေဂါHတဘူဆုိသည်ဟု ယူအပ်၏။  

4    ဣ}ာGုံြဖစ်လOင် ကုသလဝိပါက်, ေသာမနဿတဒါGုံ ၅-ပါးထဲက တပါးပါးြဖစ်၏။ ဣ}မဇQ�တVာGုံြဖစ်လOင် ကုသလဝိပါက် ဥေပကhာတဒါGုံ 
၅-ပါးထဲက တပါးပါးြဖစ်၏။ အနိ}ာGုံြဖစ်လOင် အကုသလဝိပါက် သLtရီဏ တဒါGုံြဖစ်သည်။ ဤသုိ5 သင့်ေလOာ်ေသာ အေHကာင်းကုိရ၍ 
သင့်ေလျာ်ေသာ တဒါGုံြဖစ်ပုံကုိ ြပသည်။ 
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ဘဝင်ကစိP 
 တဒါhုံ၏ အဆုံး၌မူကား တဖန် ဘဝင်စိတ်သာလcင် မြပတ်ြဖစ်သွား၏။ ဘဝင်ြပတ်လတ်ေသာ တဖန် 

အာဝဇ�န်းစသည်တုိ7 ြဖစ်ကုန်၏။ ဤသုိ7လcင် အေ`ကာင်းပစ�ည်းကုိရေသာ စိတ်သ'~Wန်အစဉ်သည် ဘဝင်၏ အြခား 

မ့ဲ၌ အာဝဇ�န်း, အာဝဇ�န်း၏ အြခားမ့ဲ၌ ဒဿန(ြမင်သိစိတ်) စသည်တုိ7-ဟူေသာ စိတjနိယာမ(စိတ်၏ ကိန်းေသ 

ြဖစ်စဉ်)၏ အစွမ်းအားြဖင့်သာလcင် တစ်ခုေသာဘဝ၌ ဘဝင်၏ကုန်ြခင်း ဟူေသာ စုတိတုိင်ေအာင် အဖန်တလဲလဲ 

မြပတ်ြဖစ်လျက် ရိှေလသည်။  

မှန်ေပ၏။ တစ်ခုေသာ ဘဝ၌ ဘဝင်အားလုံးတုိ7၏ ေနWက်ဆုံး၌ြဖစ်ေသာ အ`ကင်စိတ်သည် ရိှ၏။ 

ထုိေနWက်ဆုံး ဘဝင်စိတ်ကုိ ထုိဘဝမှ ေရidေလျာေ`ကာင်း ြဖစ်ေသာေ`ကာင့် စုတိစိတ်ဟု ေခmဆုိအပ်၏။ ထုိ7ေ`ကာင့် 

ထုိစုတိစိတ်သည်လည်း ဘဝင်က့ဲသုိ7ပင် ၁၉-ပါး အြပားရိှသည်သာလcင် ြဖစ်၏။ ဤသုိ7လcင် ၁၉-ပါးေသာ ဝိပါက် 

ဝိညာဏ်တုိ7၏ စုတိကိစ� အစွမ်းအားြဖင့် ြဖစ်ပုံကုိ သိအပ်၏။ 

 စုတိမှ ေနWက်၌ တဖန် ပဋိသေ'(စိတ်, ပဋိသေ'(စိတ်မှ တဖန် ဘဝင်စိတ်- ဤသုိ7စေသာ အြခင်းအရာြဖင့် 

ဘဝသုံးပါး, ဂတိငါးပါး, ဝိညာဏဌိတိ ခုနစ်ပါး, သတjာဝါသ ကုိးပါးတုိ7၌ ေြပာင်းေရidကျင်လည် ေန`ကကုန်ေသာ 

သတjဝါတုိ7၏ စိတ်သ'~Wန်အစဉ်သည် မြပတ်မစဲ ြဖစ်လျက် ရိှေနသည်သာတည်း။  

ဆက်၍ ရှင်းြပဦးအ့ံ- တေြပာင်းြပန်ြပန် ကျင်လည်ေန`ကေသာ ဤသတjဝါတုိ7တွင် အ`ကင်သတjဝါသည် 

မဂsင်ရှစ်ပါးဟူေသာ သမ�ာပဋိပတ် အကျင့်လမ်းမှန်ကုိ စဲွမီှ၍ အရဟတjဖုိလ်သုိ7 ေရာက်၏။ ထုိပုဂsQိလ်၏ စိတ်အစဉ် 

သည်ကား စုတိစိတ် ချQပ်Kပီးလတ်ေသာ် အKပီးတုိင် ချQပ်ြပတ်ေလသည်သာ ြဖစ်ေပ၏။ ဤတွင် တရပ်Kပီး၏။ 

 

 ဤဆုိခဲေ့သာ စကားသည် ဝိညာဏကk'(W၌ အကျယ်ြပဆုိချက် စကားအ©မွက်ေပတည်း။ 

 
v v v v v 

 

ေဝဒန6က3456 ြပဆိုချက် 
 

 ၄၅၆။ ယခုအခါ "ခံစားြခင်းလကkဏာရိှေသာ သေဘာတရား အလုံးစုံကုိ oာဏ်ြဖင့် တေပါင်းတည်းြပQ၍ 

ေဝဒနWကk'(W(ေဝဒနWအဖုိ7အစု)ဟူ၍ သိအပ်၏"ဟု အ`ကင်စကားကုိ ဆုိခ့ဲKပီ။ ထုိစကား၌လည်း ခံစားြခင်း 

လကkဏာမည်သည်မှာ ေဝဒနWပင် ြဖစ်သည်။ ဤအဆုိသည် "ငါရှ့င်- ခံစားတတ်၏, ခံစားတတ်၏။ ထုိ7ေ`ကာင့် 

ေဝဒနWဟု ေခmဆုိအပ်သည်" ဟူ၍ ေြဖရှင်း ေဟာ`ကားေတာ်မူသည်'ှင့် အညီပင်။ ထုိေဝဒနWသည် ခံစားြခင်း 

လကkဏာဟူေသာ သေဘာအားြဖင့် တပါးတည်းသာ ြဖစ်သည်။ သုိ7ေသာ်လည်း အမျQိးဇာတ်၏ အစွမ်းအားြဖင့် 

ကုသုိလ်ေဝဒနW, အကုသုိလ်ေဝဒနW, အဗျာကတေဝဒနWဟူ၍ သုံးပါး အြပားရိှ၏။ 

 ထုိသုံးပါးတုိ7တွင် "ကာမာဝစရ ကုသုိလ်စိတ်သည် ေသာမနဿ-ဥေပကkာ-oာဏ်-သခ�ါရ တုိ7၏ အြပား 

အားြဖင့် (၈)ပါး အြပားရိှ၏" ဤသုိ7 အစရိှေသာနည်းြဖင့် ဆုိခ့ဲKပီးေသာ ကုသုိလ်စိတ် ၂၁-ပါး'ှင့် ယှဉ်ေသာ ေဝဒနW 

သည် ကုသုိလ်ေဝဒနW မည်၏။ အကုသုိလ်စိတ် ၁၂-ပါး'ှင့်ယှဉ်ေသာ ေဝဒနWသည် အကုသုိလ်ေဝဒနW မည်၏။ 

ဝိပါက်-ကိရိယာဟူေသာ အဗျာကတစိတ် (၅၆)ပါး'ှင့် ယှဉ်ေသာ ေဝဒနWသည် အဗျာကတေဝဒနW မည်၏။ ထုိ 
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၈၉-ပါးေသာ ေဝဒနWသည် သဘာဝအြပားအားြဖင့် သုခ, ဒုကk, ေသာမနဿ, ေဒါမနဿ, ဥေပကkာဟူ၍ (၅)ပါး 

အြပားရိှ၏။ 

 

 ထုိငါးပါးတုိ7တွင် ကုသလဝိပါက် ကာယဝိညာဏ်'ှင့် ယှဉ်ေသာ ေဝဒနWသည် သုခေပတည်း။ အကုသလ 

ဝိပါက် ကာယဝိညာဏ်'ှင့် ယှဉ်ေသာ ေဝဒနWသည် ဒုက>ေပတည်း။  
 ကာမာဝစရစိတ် ၅၄-ပါးထဲမှ ကုသုိလ်စိတ် ၄-ပါး၊ သဟိတ်ဝိပါက်စိတ် ၄-ပါး၊ သ'~ရီဏဟူေသာ အဟိတ် 

ဝိပါက်စိတ် ၁-ပါး၊ သဟိတ်ကိရိယာစိတ် ၄-ပါး၊ ဟသိတုပxါဒ်ဟူေသာ အဟိတ်ကိရိယာစိတ် ၁-ပါး၊ အကုသုိလ် 

ေလာဘမူစိတ် ၄-ပါး၊ (ေပါင်း- ေသာမနဿ သဟဂုတ်စိတ် ၁၈-ပါး)။ hူပါဝစရထဲမှ ပ��မစျာန်စိတ် ၃-ပါးကုိ 

ချန်ထား၍ ကုသုိလ်စိတ် ၄-ပါး၊ ဝိပါက်စိတ် ၄-ပါး၊ ကိရိယာစိတ် ၄-ပါး၊ (ေပါင်း- ေသာမနဿ သဟဂုတ်စိတ် ၈-ပါး)။ 

ေလာကုတjရာစိတ်သည်ကား စျာန်'ှင့် မယှဉ်သည်ဟူ၍ မရိှ။ ထုိ7ေ`ကာင့် ေလာကုတjရာစိတ် ၈-ပါးတုိ7သည် 

စျာန်အဂ�ါငါးပါးတုိ7'ှင့် ေြမªာက်ပွားေသာအားြဖင့် ၄၀-ြဖစ်ကုန်၏။ ထုိေလးဆယ်တုိ7တွင် ပ��မစျာန်စိတ် ၈-ပါးကုိ 

ချန်ထား၍ �ကွင်းေသာ ေလာကုတjရာ ကုသုိလ်စိတ်, ဝိပါက်စိတ် ၃၂-ပါးဟူေသာ (၆၂)ပါးေသာ စိတ်တုိ7'ှင့် 

ယှဉ်ေသာ ေဝဒနWသည် ေသာမနဿေပတည်း။  
 အကုသုိလ် ေဒါသမူစိတ် ၂-ပါးတုိ7'ှင့် ယှဉ်ေသာ ေဝဒနWသည် ေဒါမနဿေပတည်း။ �ကွင်းေသာ ၅၅-ပါး 

ေသာ စိတ်တုိ7'ှင့်ယှဉ်ေသာ ေဝဒနWသည် ဥေပက>ာေပတည်း။  
 

 ထုိငါးပါးေသာ ေဝဒနWတုိ7တွင် သုခေဝဒနOသည် ဣ�ေဖာ�ဗ�ာhုံေခm ေကာင်းေသာအေတွdကုိ ခံစားြခင်း 

လကkဏာရိှ၏။ ယှဉ်ဘက် စိတ်,ေစတသိက် သမxယုတ်တရားတုိ7ကုိ ပွားေစြခင်း-သန်စွမ်းဖံွdထားေစြခင်း ကိစ�ရိှ၏။ 

ကုိယ်ထဲ၌ြဖစ်ေသာ သာယာဖွယ်ဟု oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏၊ ကုိယ်အ`ကည်hုပ်ဟူေသာ ကာယိေ�'-လcင် နီးေသာ 

အေ`ကာင်းရိှ၏။  

 ဒုက>ေဝဒနOသည် အနိ�ေဖာ�ဗ�ာhုံေခm မေကာင်းေသာ အေတွdကုိ ခံစားြခင်း လကkဏာရိှ၏။ ယှဉ်ဖက် 

စိတ်,ေစတသိက် သမxယုတ်တရားတုိ7ကုိ ညªQိး'ွမ်း-အားေလျာ့ေစြခင်း ကိစ�ရိှ၏။ ကုိယ်ထဲ၌ြဖစ်လျက် 'ိှပ်စက်တတ် 

သည့် အခံခက်ေသာ သေဘာဟု oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ ကာယိေ�'-လcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။ 

 ေသာမနဿေဝဒနOသည် ဣ�ာhုံေခm အလုိရိှအပ်ေသာ အာhုံေကာင်းကုိ1 ခံစားြခင်း လကkဏာရိှ၏။ 

ဟုတ်သည်ြဖစ်ေစ, မဟုတ်သည်ြဖစ်ေစ အလုိရိှအပ်ေသာ အြခင်းအရာ, ေကာင်းေသာ အြခင်းအရာအားြဖင့် 

သုံးေဆာင်ြခင်း ကိစ�ရိှ၏။ စိတ်ထဲ၌ြဖစ်ေသာ သာယာဖွယ်ဟု oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ ကုိယ်စိတ်၏ Kငိမ်းေအးမb-

ပဿဒ(လိcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။ 

 ေဒါမနဿေဝဒနOသည် အနိ�ာhုံေခm အလုိမရိှအပ်ေသာ အာhုံဆုိးကုိ ခံစားြခင်း လကkဏာရိှ၏။ 

ဟုတ်သည်ြဖစ်ေစ, မဟုတ်သည်ြဖစ်ေစ အလုိမရိှအပ်ေသာ အြခင်းအရာ, ဆုိးေသာအြခင်းအရာအားြဖင့် 

သုံးေဆာင်ြခင်းကိစ� ရိှ၏။ စိတ်ထဲ၌ြဖစ်လျက် 'ိှပ်စက်တတ်သည့် အခံခက်ေသာ သ ေဘာဟု oာဏ်အား ေရှးhb 

ထင်၏။ ဧကန်ပင် ဟဒယဝတuQလcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။ 

 
1      ဣIာDုံသည် သဘာဝ, ပရိကပmအားြဖင့် ၂-ပါးရိှ၏။ ထုိတွင် ကုသလဝိပါက်၏ အာGုံြဖစ်ထုိက်ေသာ အာGုံေကာင်း အစစ်သည် 
သဘာဝဣ}ာGုံ မည်၏။ အာGုံေကာင်းမဟုတ်ေသာ်လည်း ခံစားသူ၏ အလုိကျြဖစ်၍ အာGုံေကာင်းဟု ထင်ရေသာ အာGုံသည် ပရိကပm-
ဣ}ာGုံ မည်၏။ ေကာင်းသည့်အေနြဖင့် �ကံဆ၍ ယူအပ်ေသာေHကာင့် ဣ}ြဖစ်ေသာ အာGုံဟုဆုိသည်။ ထုိသဘာဝ, ပရိကပm ဣ}ာGုံ ၂-
မျNိးလုံးကုိပင် ဤအရာ၌ ဣ}ာGုံဟု ဆုိသည်။  
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 ဥေပက>ာေဝဒနOသည် မေကာင်း,မဆုိး အလယ်အလတ် သေဘာရိှေသာ အာhုံကုိ ခံစားြခင်း လကkဏာ 

ရိှ၏။ ယှဉ်ဖက် စိတ်,ေစတသိက် သမxယုတ်တရားတုိ7ကုိ မရiင်မညªQိးေစြခင်း ကိစ�ရိှ၏။ Kငိမ်သက်သည့်အြဖစ်ြဖင့် 

oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ ပီတိကင်းေသာစိတ်လcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။ ဤတွင် တရပ်Kပီး၏။ 

 ဤဆုိKပီးေသာ စကားသည် ေဝဒနWကk'(W၌ အကျယ်ြပဆုိချက် စကားအ©မွက်ေပတည်း။ 

 

သညာကL<g@ ြပဆိုချက် 

 ၄၅၇။ ယခုအခါ "မှတ်သားြခင်း လကkဏာရိှေသာ သေဘာတရား အလုံးစုံကုိ oာဏ်ြဖင့် တေပါင်းတည်း 

ြပQ၍ သညာကk'(Wဟူ၍ သိအပ်၏"ဟု အ`ကင်စကားကုိ ဆုိခ့ဲKပီ။ ထုိစကား၌လည်း မှတ်သားြခင်း လကkဏာမည် 

သည်မှာ သညာပင်ြဖစ်သည်။ ဤအဆုိသည် "ငါရှ့င်... မှတ်သားတတ်၏။ မှတ်သားတတ်၏။ ထုိ7ေ`ကာင့် သညာဟု 

ေခmဆုိအပ်၏" ဟူ၍ ေြဖရှင်းေဟာ`ကားေတာ် မူသည်'ှင့်အညီပင်။ ထုိသညာသည် မှတ်သားြခင်းလကkဏာ 

ဟူေသာ သ ေဘာအားြဖင့် တပါးတည်းသာ ြဖစ်သည်။ သုိ7ေသာ်လည်း အမျQိးဇာတ်၏ အစွမ်းအားြဖင့် ကုသုိလ် 

သညာ, အကုသုိလ်သညာ, အဗျာတကသညာဟူ၍ သုံးပါး အြပားရိှ၏။ 

 ထုိသုံးပါးတုိ7တွင် ကုသုိလ်စိတ် ၂၁-ပါး'ှင့် ယှဉ်ေသာသညာသည် ကုသုိလ်သညာမည်၏။ အကုသုိလ်စိတ် 

၁၂-ပါး'ှင့် ယှဉ်ေသာသညာသည် အကုသုိလ်သညာမည်၏။ (ဝိပါက်-ကိရိယာ) အဗျာကတစိတ် ၅၆-ပါး'ှင့် 

ယှဉ်ေသာသညာသည် အဗျာကတသညာမည်၏။ သညာ'ှင့် မယှဉ်ေသာ စိတ်-ဝိညာဏ်မည်သည် မရိှေချ။ 

ထုိ7ေ`ကာင့် စိတ်ဝိညာဏ်၏ အြပားရိှသေလာက် သညာ အြပားရိှေပသည်။  

 ထုိသညာသည် ဤသုိ7ဆုိခဲသ့ည့်အတုိင်း စိတ်-ဝိညာဏ်'ှင့် တူညီေသာ အြပားရိှေသာ်ြငားလည်း 

လကkဏာစသည်အားြဖင့် အားလုံးပင် မှတ်သားြခင်း လက>ဏာရိှ၏။ "ဤအရာသည် ယခင်က ေတွdဖူးေသာ 

ထုိအရာပင်"ဟု တဖန်မှတ်မိြခင်း၏ အေ`ကာင်းနိမိတ်ကုိ ြပQြခင်းကိစ�ရိှ၏။ သစ်တုံးစသည်ကုိ ေရqခုတ်ေသာ သူတုိ7 

သည် သစ်တုံးစသည်တုိ7၌ အမှတ်အသား နိမိတ်ကုိ ြပQ`ကသက့ဲသုိ7ပင်။ မှတ်ယူမိတုိင်းေသာ နိမိတ်၏အစွမ်း 

အားြဖင့် Kမဲ¥မံစွာ 'ှလုံးသွင်းြခင်းကုိ ြပQသည့်အေနအားြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ ဆင်hုပ်ပုံကုိြပေသာ သူကန်း 

တုိ7က့ဲသုိ7ပင်။ ထင်တုိင်းေသာ အာhုံလcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။ ြမက်တုိ7ြဖင့် ြပQလုပ်ထားေသာ လူhုပ်တုိ7၌ သမင် 

ငယ်တုိ7မှာ လူဟုြဖစ်ေသာ မှတ်ထင်ြခင်းက့ဲသုိ7ပင်တည်း။ ဤတွင် တရပ်Kပီး၏။ 

 ဤဆုိခဲေ့သာ စကားသည် သညာကk'(W၌ အကျယ်ြပဆုိချက် စကားအ©မွက်ေပတည်း။ 

 

သခlါရကL<g@ ြပဆိုချက် 
 ၄၅၈။ ထုိမှတပါး "ြပQလုပ်ြခင်း, ေ`ကာင့်`ကစုိက်ြခင်း လကkဏာရိှေသာ သေဘာတရား အလုံးစုံကုိ oာဏ် 

ြဖင့် တေပါင်းတည်းြပQ၍ သခ�ါရကk'(W (သခ�ါရအဖုိ7အစု)ဟူ၍ သိအပ်၏" ဟု အ`ကင်စကားကုိ ဆုိခ့ဲKပီ။ ထုိစကား၌ 

ြပQလုပ်ြခင်းလကkဏာ မည်သည်မှာ အစုြပQြခင်း, ေပါင်းစုေပးြခင်း လကkဏာေပတည်း။ ထုိေပါင်းစုေပးြခင်းသည် 

အဘယ်နည်း-ဟူမူ သခ�ါရတုိ7ပင်တည်း။ ဤအဆုိသည်- 

"သခ�တ မဘိသခ�ေရာ'~တိီ ေခါ ဘိကkေဝ တသ�ာ သခ�ါရာတိ ဝုစ�'~။ိ ဘိကkေဝ- ရဟန်းတုိ7၊ သခ�တံ-အညီ  

အ^ွတ်စုေပါင်း၍ ြပQအပ်, Kပီးေစအပ်ေသာ တရားကုိ၊ အဘိသခ�ေရာ'~-ိစုေပါင်း၍ ြပQတတ်ကုန်၏ (ဝါ) 

အသစ်ြဖစ်ေစတတ်ကုန်၏။ ဣတိ တသ�ာ- ထုိသုိ7ေသာ ထုိအေ`ကာင်းေ`ကာင့်၊ သခ�ါရာတိ-သခ�ါရတုိ7 ဟူ၍၊  

ဝုစ�'~-ိ ေခmဆုိအပ်ကုန်၏"ဟု ေဟာေတာ်မူသည်'ှင့် အညီပင်၊ 



(၁၄။ ခ'(နိေဒ-သ) 42  

ထုိသခ�ါရတုိ7သည် (အဘိသခ�ရဏ) စုေပါင်းေပးြခင်း-စုေပါင်း၍ ြပQြခင်း လကkဏာရိှကုန်၏။ (အာယူဟန) 

စုေပါင်းြခင်း-အားထုတ်ြခင်းကိစ� ရိှကုန်၏။ (ဝိပ®ါရ) လbပ်လbပ်ရqရq ေ`ကာင့်`ကြပQသည့်အေနအားြဖင့်1 oာဏ်အား 

ေရှးhbထင်၏။ �ကွင်းေသာ ခ'(Wသုံးပါး အေပါင်းလcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။  

 ဤသုိ7 လကkဏာစသည် အလုိအားြဖင့် သခ�ါရချည်းသာ တပါးတည်းြဖစ်ြငားေသာ်လည်း အမျQိးဇာတ် 

အားြဖင့် ကုသုိလ်သခ�ါရ, အကုသုိလ်သခ�ါရ, အဗျာကတသခ�ါရဟူ၍ သုံးပါးအြပား ရိှကုန်၏။ ထုိသုံးပါးတုိ7တွင် 

ကုသုိလ်စိတ် ၂၁-ပါး'ှင့် ယှဉ်ေသာသခ�ါရတုိ7သည် ကုသုိလ်သခ�ါရမည်၏။ အကုသုိလ်စိတ် ၁၂-ပါး'ှင့် ယှဉ်ေသာ 

သခ�ါရတုိ7သည် အကုသုိလ်သခ�ါရ မည်ကုန်၏။ ဝိပါက်-ကိရိယာဟူေသာ အဗျာကတစိတ် ၅၆-ပါး'ှင့် ယှဉ်ေသာ 

သခ�ါရတုိ7သည် အဗျာကတသခ�ါရ မည်ကုန်၏။ 

 ထုိသခ�ါရတုိ7တွင် ကာမာဝစရ ပထမကုသုိလ်စိတ်'ှင့် ယှဉ်ကုန်ေသာ သခ�ါရတုိ7သည် (နိယတ အနိယတ 

အားြဖင့် ၂-ပါးအြပား ရိှကုန်၏။ ထုိတွင် အKမဲယှဉ်ေသာေ`ကာင့် နိယတမည်ေသာ သခ�ါရတုိ7သည် ဓမ�သဂ�ဏီ 

ပါဠိေတာ်၌ ဖဿသည် ြဖစ်၏, ေစတနWသည် ြဖစ်၏-စသည်ြဖင့် ထုတ်ေဖmေဟာထား၍ သhုပ်အားြဖင့် လာကုန် 

ေသာ သခ�ါရတုိ7က ၂၇-ပါး၊ ေယ ဝါ ပနက-မည်ေသာ သခ�ါရတုိ7က ၄-ပါး၊ (ေပါင်း နိယတသခ�ါရ ၃၁-ပါး) အKမဲ 

မယှဉ်ေသာေ`ကာင့် အနိယတမည်ေသာ သခ�ါရတုိ7က ၅-ပါး, ဤသုိ7အားြဖင့် ၃၆-ပါး အြပားရိှကုန်၏။ 

 ထုိတွင် ဖဿ, ေစတနW, ဝိတက်, ဝိစာရ, ပီတိ, ဝီရိယ, ဇီဝိတ, သမာဓိ, သဒ(ါ, သတိ, ဟိရီ၊ `သတjပx, 

အေလာဘ, အေဒါသ, အေမာဟ, ကာယပဿဒ(,ိ စိတjပဿဒ(,ိ ကာယလဟုတာ, စိတjလဟုတာ, ကာယမုဒုတာ, 

စိတjမုဒုတာ, ကာယကမ�ညတာ, စိတjကမ�ညတာ, ကာယပါဂုညတာ, စိတjပါဂုညတာ, ကာယုဇုကတာ, စိတjQဇု-

ကတာ-ဟူေသာ ဤ ၂၇-ပါးတုိ7သည် သhုပ်အားြဖင့် လာေသာ သခ�ါရတုိ7ေပတည်း။ 

 ဆ'-, အဓိေမာကk, မနသိကာရ, တ`တမဇ��တjတာ-ဟူေသာ ဤ ၄-ပါးတုိ7သည် ေယဝါပနက သခ�ါရတုိ7 

ေပတည်း။ 

 ကhုဏာ, မုဒိတာ, ကာယဒုစ�ရိတ ဝိရတိ, ဝစီဒုစ�ရိတ ဝိရတိ, မိစ̄ာဇီဝ ဝိရတိဟူေသာ ဤ ၅-ပါးတုိ7သည်  

အနိယတသခ�ါရတုိ7 ေပတည်း။ မှန်၏။ ဤငါးပါးတုိ7သည် တခါတရံ၌သာ ြဖစ်ကုန်၏။ ြဖစ်`ကလcင်လည်း တ ေပါင်း 

တည်း မြဖစ်ကုန်။ တပါးချင်းသာ ြဖစ်ကုန်၏။ 

ဖဿ 
 ၄၅၉။ ထုိသခ�ါရတုိ7တွင် အာhုံကုိ ေတွdထိတတ်ေသာေ`ကာင့် ဖဿမည်၏။ ထုိဖဿသည် အာhုံကုိ 

ေတွdထိြခင်း လကkဏာရိှ၏။ တုိက်ခုိက်ြခင်းကိစ� ရိှ၏။ ဒွါရ-အာSုံ-ဝိညာဏ်ဟူေသာ ဤသုံးပါးကုိ ေပါင်းဆုံမိသည့် 

အေနအားြဖင့် oာဏ်အားေရှးhb ထင်၏။ ထင်ေပmလာေသာ အာhုံလcင် နီးေသာပဒ�ာန် ရိှ၏။  

မှန်ေပ၏။ ဖဿသည် hုပ်မဟုတ်သည့် နWမ်တရားပင် ြဖစ်ေသာ်လည်း အာhုံ၌ေတွdထိေသာ အြခင်းအရာ 

အားြဖင့် သာလcင် ြဖစ်၏။ ထုိ7ြပင် တစိတ်တပုိင်းအားြဖင့် ထိKငိြခင်း မရိှြငားေသာ်လည်း အဆင်းသည် မျက်စိကုိ 

ထိခုိက်သက့ဲသုိ7၄င်း၊ အသံသည် နWးကုိ ထိခုိက်သက့ဲသုိ7၄င်း၊ စိတ်ကုိ၄င်း, အာhုံကုိ၄င်း ထိခုိက်တတ်၏ (ဝါ) 

ထိခုိက်ေစတတ်၏။ ဒွါရ-အာhုံ-ဝိညာဏ် သုံးပါးအေပါင်း၏ ဆုံမိြခင်းဟု ဆုိအပ်ေသာ မိမိအေ`ကာင်း၏ အစွမ်း 

အားြဖင့် သိေစအပ်သည်၏ အြဖစ်ေ`ကာင့် ဒွါရ-အာhုံ-ဝိညာဏ်ဟူေသာ သုံးပါးေပါင်ဆုံမိသည့် အေနအားြဖင့် 

 
1     ဝိပoါရ ပစO5ပIာနm-ဟူေသာ ဤပုဒ်၌ ဝိပ~ါရ-မည်သည်ကား ဝိပ~ါရဝLtတာ- လvပ်လvပ်ရ ရ  ေHကာင့်Hကရိှသည်၏ အြဖစ်ေပတည်း။ ထုိ5ေHကာင့် 
သဗျာပါရ ပစQNပ}ာနC- ေHကာင့်Hကစုိက်မv ရိှေသာအားြဖင့် �ာဏ်အား ေရှးGvထင်၏။  
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oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ ထုိဖဿအားေလျာ်ေသာ 'ှလုံးသွင်းမb အာဝဇ�န်း'ှင့် စကkQစေသာ ဣေ�'-က ြပQြပင်ေပး 

ေသာ အာhုံ၌ အ'~ရာယ်မရိှပဲ ဧကန်ပင် ြဖစ်ြခင်းေ`ကာင့် ထင်ေပmလာေသာ အာhုံလcင် နီးေသာအေ`ကာင်း 

ရိှ၏ဟူ၍ ဆုိအပ်ေပသည်။ ဥပမာအားြဖင့် ေဝဒနW၏ တည်ရာြဖစ်ေသာေ`ကာင့် အေရမရိှေသာ 'ွWးမက့ဲသုိ7 

မှတ်အပ်၏။  

ေစတန@ 
 ၄၆၀။ ေစ့ေဆာ် တုိက်တွန်းေပးေသာေ`ကာင့် ေစတနWမည်၏။ အာhုံ၌ ယှဉ်ဖက်တုိ7ကုိ ဆက်စပ်ေပးတတ် 

၏။ ဤကား ေစ့ေဆာ်တုိက်တွန်းေပးတတ်၏-ဟူေသာ ပုဒ်၏အနက်တည်း။ ထုိေစတနWသည် ေစ့ေဆာ်တုိက် 

တွန်းြခင်း လကkဏာရိှ၏။ အားထုတ်ေ`ကာင့်`ကြပQြခင်း ကိစ�ရိှ၏။ စီမံသည့်အေနြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ 

အဘယ်က့ဲသုိ7နည်း ဟူမူ- ကုိယ်တုိင်က ေ`ကာင့်`ကြပQြခင်းြဖင့် မိမိ၏ကိစ� သူတပါးတုိ7၏ ကိစ�တုိ7ကုိ Kပီးေစေသာ 

တပည့်zကီး, လက်သမားဆရားzကီးတုိ7 က့ဲသုိ7ပင်တည်း။ ထုိ7ြပင် အေဆာတလျင် ြပQသင့်သည့် အမbကိစ�တုိ7ကုိ 

ေအာက်ေမ့ဆင်ြခင်ရာ စသည်တုိ7၌ ဤေစတနWသည် အတူြဖစ်ဖက် သမxယုတ်တရားတုိ7ကုိ အားထုတ်ေစသည်၏ 

အြဖစ်ြဖင့် မြပတ်ြဖစ်လျက် အထူးထင်ရှားေပ၏။  

 ဝိတက်, ဝိစာရ, ပီတိတုိ7၌ ဆုိသင့်ေသာ စကားအားလုံးကုိ ပထဝီကသိဏ နိေဒ-သ ပထမစျာန်၏ အဖွင့်၌ 

ဆုိခ့ဲKပီးေလKပီ။ 

ဝရီယိ 
 ၄၆၁။ ြပQလုပ်ရန် ရဲရင့်သည်၏အြဖစ်သည် ဝီရိယ မည်၏။ ၄င်းသည် အားထုတ်ြခင်း လကkဏာရိှ၏။ 

အတူြဖစ်ဖက် တရားတုိ7အား ေထာက်ပ့ံအားေပးြခင်း ကိစ�ရိှ၏။ မဆုတ်နစ်သည်၏ အြဖစ်ြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhb 

ထင်၏။ "ထိတ်လန7်မb-သံေဝဂရသူသည် အေ`ကာင်းမှန်-နည်းမှန်အားြဖင့် အားထုတ်၏"ဟု ေဟာေတာ်မူေသာ 

ေ`ကာင့် ထိတ်လန7်မb သံေဝဂလcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။ တနည်းကား - ဝီရိယာရမ�ဝတuQလcင်1 နီးေသာ 

အေ`ကာင်း ရိှ၏။ ေကာင်းစွာ- မှန်စွာ အားထုတ်ေသာ ဝီရိယသည် အလုံးစုံေသာ ြပည့်စုံြခင်း-စည်းစိမ်ချမ်းသာ 

တုိ7၏ အရင်းမူလြဖစ်သည်ဟု မှတ်အပ်၏။ 

ဇီဝိတ 
 ၄၆၂။ ယှဉ်ဖက်တရားတုိ7၏ အသက်ရှင်ေ`ကာင်းသေဘာသည် ဇီဝီတမည်၏။ တနည်းကား- အသက်ရှင် 

တတ်ေသာ သေဘာသည် ဇီဝိတမည်၏။ တနည်းကား- အသက်ရှင်ြခင်းမc သေဘာသည် ဇီဝိတမည်၏။ ယင်း 

ဇီဝိတ၏ လကkဏာစသည်တုိ7ကုိမူ hုပ်ဇီဝိတ၌ ဆုိခ့ဲKပီးေသာ နည်းြဖင့်ပင် သိအပ်ကုန်၏။ မှန်၏- ထုိhုပ်ဇီဝိတသည် 

hုပ်တရားတုိ7၏ အသက်ရှင်ေ`ကာင်းြဖစ်၏။ ဤဇီဝိတသည် စိတ်ေစတသိက် နWမ်တရားတုိ7၏ အသက်ရှင်ေ`ကာင်း 

ေပတည်း။ ဤမcသာ ဤ'ှစ်ပါးေသာ ဇီဝိတတုိ7၌ ထူးြခားြခင်း ရိှေပသည်။  

 

 
1       ဝီရိယြဖစ်ေ6ကာင်း ၈-ပါး= (၁) ြပNလုပ်စရာရိှသည်၊ မလုပ်ရေသးမီ အခွင့်ရတုန်း အားထုတ်မည်ဟု Lှလုံးသွင်းြခင်း၊ (၂) အလုပ်ကိစQRပီး၍ 
အားထုတ်မည်ဟု Lှလုံးသွင်းြခင်း၊ (၃) သွားစရာရိှသည်၊ မသွားရေသးမီ အားထုတ်မည်ဟု Lှလုံးသွင်းြခင်း၊ (၄) သွားRပီး၍ အားထုတ်မည်ဟု 
Lှလုံးသွင်းြခင်း၊ (၅) အစာမဝ၍ ကုိယ်ေပါေ့နတုန်း အားထုတ်မည်ဟု Lှလုံးသွင်းြခင်း၊ (၆) အစာဝ၍ အားြပည့်ေနတုန်း အားထုတ်မည်ဟု 
Lှလုံးသွင်းြခင်း၊ (၇) အနCြဖစ်လာသည်၊ အနCမတုိးေသးမီ အားထုတ်မည်ဟု Lှလုံးသွင်းြခင်း၊ (၈) အနCေပျာက်Rပီး တဖန် ြပန်မြဖစ်ေသးမီ 
အားထုတ်မည်ဟု Lှလုံးသွင်းြခင်း... ဤ ၈-ပါးတုိ5ပင်တည်း။ 
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သမာဓိ 
 ၄၆၃။ အာhုံ၌ စိတ်ကုိ အညီအ^ွတ် ထားတတ်ေသာ သေဘာသည်, တနည်း- ေကာင်းစွာထားတတ် 

ေသာ သေဘာသည် သမာဓိမည်၏။ တနည်းကား- စိတ်ကုိ ေကာင်းစွာထားြခင်းမc သေဘာသည် သမာဓိမည်၏။ 

၄င်းသည် အာhုံတပါးသုိ7 မေရqdရှား မပျံdသွားြခင်း လကkဏာရိှ၏။ တနည်းကား- ယှဉ်ဖက်တရားတုိ7ကုိ မပျံdလွင့်ေစ 

ြခင်း လကkဏာရိှ၏။ အတူြဖစ်ဖက်တရားတုိ7ကုိ ေပါင်းစုေစြခင်း ကိစ�ရိှ၏။ ေရက ဆပ်ြပာမbန7်တုိ7ကုိ ေပါင်းစုလုံးခဲ 

ေစသက့ဲသုိ7ပင်တည်း။ Kငိမ်သက်သည့်အေနအားြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ ေယျဘုယျ သာမညအားြဖင့် 

သုခလcင် နီးေသာအေ`ကာင်း1 ရိှ၏။ ေလKငိမ်ရာအရပ်၌ ဆီမီးတုိ7၏ တည်Kငိမ်ြခင်းက့ဲသုိ7 စိတ်၏ တည်Kငိမ်ြခင်း 

သေဘာဟု မှတ်အပ်၏။ 

သဒgါ 
 ၄၆၄။ ယှဉ်ဖက်တရားတုိ7၏ `ကည်လင်ေ`ကာင်းြဖစ်ေသာ တရားသည် သဒ(ါမည်၏။ တနည်းကား- `ကည် 

လင်တတ်-ယုံ`ကည်တတ်ေသာ တရားသည် သဒ(ါမည်၏။ တနည်းကား- `ကည်လင်ြခင်း- ယုံ`ကည်ြခင်းမcသေဘာ 

သည် သဒ(ါမည်၏။ ၄င်းသည် ရတနWသုံးတန်'ှင့် ကံ,ကံ၏အကျQိးကုိ ယုံ`ကည်ြခင်းလကkဏာရိှ၏။ တနည်းကား- 

သက်ဝင်၍ �ကံစည်ြခင်း-ယုံ4ကည်ဆုံးြဖတ်ြခင်း လကkဏာရိှ၏။ ယှဉ်ဖက်တုိHကုိ 4ကည်ေစြခင်း ကိစ�ရိှ၏။ ေရကုိ 

`ကည်ေစေသာ ပတjြမားရတနWက့ဲသုိ7ပင်။ မေနWက်ကျQသည့် အေနအားြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ တနည်း 

ကား- ယုံ`ကည်ဆုံးြဖတ်ြခင်း အေနြဖင့် oာဏ်အားေရှးhbထင်၏။ ယုံ`ကည်ဖွယ်ဝတuQလcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။ 

တနည်းကား- သူေတာ်ေကာင်းတရားကုိ နWရြခင်းအစရိှေသာ ေသာတာပတjယိဂ�ေလးပါးလcင် နီးေသာအေ`ကာင်း2 

ရိှ၏။ လက်'ှင့်တူသည်, ဥစ�ာ'ှင့်တူသည်, မျQိးေစ့'ှင့်တူသည်ဟု မှတ်အပ်၏။  

သတိ 
 ၄၆၅။ ယှဉ်ဘက်တရားတုိ7၏ ေအာက်ေမ့ေ`ကာင်း-အမှတ်ရေ`ကာင်း သေဘာသည် သတိမည်၏။ တနည်း 

ကား- ေအာက်ေမ့တတ်-အမှတ်ရတတ်ေသာ သ ေဘာသည် သတိမည်၏။ တနည်းကား-ေအာက်ေမ့ြခင်း, အမှတ်-

ရြခင်းမc သေဘာသည် သတိမည်၏။ ၄င်းသည် မိမိ၏အာhုံအြဖစ်မှ မေပmမထွက်ေစြခင်း အဝိလာပန-လကkဏာ 

ရိှ၏။3 မေမ့ေစြခင်း ကိစ�ရိှ၏။ အေစာင့်အေရှာက် အေနအားြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။  

တနည်းကား- အာhုံဆီသုိ7 ေရှးhbြပQေနသည့်အြဖစ်ြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ ခုိင်Kမဲေသာ အမှတ် 

သညာလcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။ ဥပမာအားြဖင့်- အာhုံ၌ ခုိင်Kမဲစွာ တည်ေသာေ`ကာင့် KမိQdေပါက်ဝ၌ 

စုိက်ထူထားေသာ တံခါးတုိင်zကီးက့ဲသုိ7၄င်း, စကkQဒွါရစသည်ကုိ ေစာင့်ေရှာက်တတ်ေသာေ`ကာင့် တံခါးေစာင့် 

ဒါရဝမ်က့ဲသုိ7၄င်း မှတ်အပ်၏။  

 
1     ေယျဘုယျအားြဖင့်- ဟူသည်မှာ သုခကင်းေသာ သမာဓိလည်း ရိှေသးေသာေHကာင့်တည်း။ ၄င်းမှာ ဥေပကhာသဟဂုတ် သမာဓိပင် 
ြဖစ်သည်။  
2     ေသာတာပတSမိဂ်-ဖုိလ်သုိG ေရာက်ေ6ကာင်းအဂgါေလးပါး= (၁) သပmNရိသသံေသဝ-သူေတာ်ေကာင်းကုိ မီှဝဲြခင်း၊ (၂) သဒMမs-ဿဝန-
သူေတာ်ေကာင်းတရားကုိ နCHကားြခင်း၊ (၃) ေယာနိေသာမနသိကာရ- အသင့်လမ်းမှန်အားြဖင့် Lှလုံးသွင်းြခင်း၊ (၄) ဓမsာLုဓမsပmဋိပတV-ိ
ေလာကုတVရာတရားအား ေလျာ်ေသာအကျင့်ကုိ ကျင့်ြခင်း။ ဤေလးပါးပင်တည်း။ 
3      မေပqမေမျာြခင်းဟူသည်- ေပါေ့သာဗူးခံွ, ေဘာ့လုံးတုိ5ကုိ ေရ၌ချထားလOင် မနစ်ြမNပ်ပဲ ေပqေမျာေန၏။ အာGုံကုိ ထုိက့ဲသုိ5 မေမျာေစ, 
အြပင်သုိ5 မထွက်ေစပဲ မိမိ၏ အာGုံအြဖစ်ြဖင့် အတွင်း၌တည်ေစသည်ကုိ အဝိလာပန- မေပqမေမျာေစြခင်းဟု ဆုိသည်။ ေလးေသာ 
ေကျာက်ခဲစသည်ကုိ ေရ၌ပစ်ချလုိက်လOင် စုံးစုံးနစ်ြမNပ်သွားြခင်းက့ဲသုိ5 မိမိ၏ အာGုံအြဖစ်ြဖင့် နစ်ြမNပ် ေစသည်ဟူ၍လည်း ဆုိလုိ၏။  



(၁၄။ ခ'(နိေဒ-သ) 45  

ဟရိီ-4သတoပi 
 ကာယဒုစhုိက် စသည်တုိ7မှ ရှက်တတ်ေသာေ`ကာင့် ဟိရီမည်၏။ ဤအမည်သည် ရှက်ြခင်းသေဘာ၏ 

အမည်ေပတည်း။ ထုိကာယဒုစhုိက်စသည်တုိ7မှပင်လcင် ေ`ကာက်လန7်တတ်ေသာေ`ကာင့် `သတjပxမည်၏။ ဤ 

အမည်သည် မေကာင်းမbမှ ထိတ်လန7်ြခင်း၏ အမည်ေပတည်း။ ထုိ'ှစ်ပါးတုိ7တွင် ဟိရီသည် မေကာင်းမbမှ စက်ဆုပ် 

ြခင်း လကkဏာရိှ၏။ `သတjပxသည် ေ`ကာက်လန7်ြခင်း လကkဏာရိှ၏။ ဟိရီသည် ရှက် ေသာအြခင်းအရာအားြဖင့် 

မေကာင်းမbတုိ7ကုိ မြပQြခင်းကိစ�ရိှ၏။ `သတjပxသည် ေ`ကာက်လန7်ေသာအြခင်းအရာအားြဖင့် မြပQြခင်းကိစ�ရိှ၏။  

 ဤဟိရီ'ှင့် `သတjပxသည် ဆုိခ့ဲKပီးေသာ ရှက်သည့်အြခင်းအရာ, လန7်သည့်အြခင်းအရာအားြဖင့်ပင်လcင် 

မေကာင်းမbမှ တွန7်ဆုတ်ေသာအားြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhbထင်ကုန်၏။ မိမိကုိယ်ကုိ အေလးြပQြခင်း, သူတပါးကုိ 

အေလးြပQြခင်းလcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှကုန်၏။ မိမိကုိယ်ကုိ အေလးြပD၍ ဟိရီြဖင့် မေကာင်းမ�ကုိ ပယ်စွနH်၏။ 
အမျQိးေကာင်းသမီး ေခ�းမက့ဲသုိ7ပင်။ သူတပါးကုိ အ ေလးြပD၍ 4သတjပqြဖင့် မေကာင်းမ�ကုိ ပယ်စွနH်၏။ ြပည့်တန်-

ဆာမ က့ဲသုိ7ပင်။ အထူးမှတ်ဖွယ်ကား ဤတရား'ှစ်ပါးတုိ7ကုိ ေလာကကုိ ေစာင့်ေရှာက်တတ်သည့် ေလာကပါလ-

တရားတုိ7ဟူ၍ မှတ်အပ်ကုန်၏။  

အေလာဘ 
 ၄၆၇။ ယှဉ်ဖက်တရားတုိ7၏ မလုိချင် မမက်ေမာေ`ကာင်း သေဘာသည် အေလာဘမည်၏။ တနည်းကား- 

မလုိချင်တတ်, မမက်ေမာတတ်ေသာ သေဘာသည် အေလာဘမည်၏။ တနည်းကား- မလုိချင်ြခင်း, မမက်ေမာ 

ြခင်းမc သေဘာသည် အေလာဘမည်၏။ အေဒါသ, အေမာဟတုိ7၌လည်း ဤနည်းအတုိင်းပင်။  

ထုိတွင် အေလာသသည် အာhုံ၌ စိတ်၏မမက်ေမာ, မလုိချင်ြခင်း လကkဏာရိှ၏။ တနည်းကား- မကပ်Kငိ 

ြခင်း လကkဏာရိှ၏။ `ကာရqက်၌ ေရေပါက်သည် မကပ်Kငိသက့ဲသုိ7ပင်တည်း။ ငါဥ့စ�ာဟု စဲွလမ်းေသာအားြဖင့် 

မသိမ်းပုိက်ြခင်း ကိစ�ရိှ၏။ ကိေလသာမှလွတ်Kပီးေသာ ရဟ'~Wက့ဲသုိ7ပင်။ မKငိတွယ်သည်၏ အြဖစ်ြဖင့် oာဏ်အား 

ေရှးhbထင်၏။ မစင်တွင်း၌ ကျေသာသူသည် မစင်၌ မKငိတွယ်သက့ဲသုိ7ပင်။  

အေဒါသ 
 ၄၆၈။ အေဒါသသည် မ`ကမ်းတမ်းြခင်း, 'ူးည့ံြခင်းလကkဏာရိှ၏။ တနည်းကား-အာhုံ'ှင့် မဆန7်ကျင်ြခင်း 

လကkဏာရိှ၏။ သူ°အလုိသုိ7 လုိက်ေသာ မိတ်ေဆွက့ဲသုိ7ပင်။ ရန်KငိQးကုိပယ်ေဖျာက်ြခင်း ကိစ�ရိှ၏။ တနည်းကား- 

ေဒါသအပူကုိ Kငိမ်းေစြခင်းကိစ�ရိှ၏။ စ'-ကူးသည် အပူကုိ Kငိမ်းေစသက့ဲသုိ7ပင်။ ေအးချမ်းသည်၏အြဖစ်ြဖင့် oာဏ် 

အား ေရှးhbထင်၏။ လြပည့်ဝန်းက့ဲသုိ7ပင်။  

အေမာဟ 
 ၄၆၉။ အေမာဟသည် သေဘာမှန်အတုိင်း ထုိးထွင်းသိြခင်း လကkဏာရိှ၏။ တနည်းကား- မခ�တ်မလဲွ 

ထုိးထွင်းသိြခင်း လကkဏာရိှ၏။ က�မ်းကျင်ေသာ ေလးသမားက ပစ်လုိက်ေသာြမား၏ တည့်တည့်မတ်မတ် ထိမှန် 

ေဖါက်ထွင်းက့ဲသုိ7ပင်။ အာhုံကုိ ထင်လင်းေစြခင်း ကိစ�ရိှ၏။ ဆီမီးက့ဲသုိ7ပင်။ ေတွေတွမbကင်းေသာအားြဖင့် 

oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ ေတာ၌ က�မ်းကျင်ေသာ ခရီး _̂န်ေကာင်းက့ဲသုိ7ပင်။ အေလာဘ, အေဒါသ, အေမာဟ 

ဟူေသာ ဤသုံးပါးလုံးတုိHသည် အလုံးစုံေသာ ကုသုိလ်တုိH၏ မူလရင်းြမစ်များ ြဖစ်4ကသည်ဟု မှတ်အပ်၏။  
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ကာယပဿဒg,ိ စတိoပဿဒg ိ
 ၄၇၀။ ေစတသိက်အေပါင်းကာယ၏ Kငိမ်းြခင်းသည် ကာယပဿဒ( ိမည်၏။ စိတ်၏Kငိမ်းြခင်းသည် စိတj-

ပဿဒ( ိမည်၏။ ဆက်ဦးအ့ံ- ဤအရာ၌ ကာယ-ဟူသည်မှာ ေဝဒနOစေသာ နOမ်ခosOသုံးပါးေပတည်း။ 'ှစ်ပါး 

ကုန်ေသာ ဤကာယ-စိတjပဿဒ(တုိိ7သည် တေပါင်းတည်းြဖစ်ကုန်လျက် ေစတသိက်အေပါင်းကုိယ်'ှင့် စိတ်တုိ7၏ 

ပူပန်ြခင်းကုိ Kငိမ်းေစြခင်းလကkဏာရိှကုန်၏။ ကုိယ်'ှင့်စိတ်တုိ7၏ ပူပန်ြခင်းကုိ 'ိှမ်နင်းဖျက်ဆီးြခင်း ကိစ�ရိှကုန်၏။ 

ကုိယ်'ှင့်စိတ်တုိ7၏ ပူပန်တုန်လbပ်ြခင်းကင်းလျက် ေအးချမ်းသည်၏အြဖစ်ြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhbထင်ကုန်၏။ ေအး 

Kငိမ်းေသာ ကုိယ်'ှင့်စိတ်လcင် နီးေသာအေ`ကာင်းရိှကုန်၏။ ကုိယ်'ှင့်စိတ်တုိ7၏ မKငိမ်သက်ြခင်းကုိ ြပQတတ်ေသာ 

ဥဒ(စ�အစရိှေသာ ကိေလသာတုိ7၏ ဆန7်ကျင်ဖက်ြဖစ်`ကကုန်သည်ဟု မှတ်အပ်ကုန်၏။ 

ကာယလဟတုာ, စတိoလဟတုာ 
 ကာယ၏ ေပါသ့ည်၏အြဖစ်သည် ကာယလဟုတာ မည်၏။ စိတ်၏ ေပါသ့ည်၏အြဖစ်သည် စိတj-

လဟုတာမည်၏။ ထုိ'ှစ်ပါးေသာ လဟုတာတုိ7သည် ကုိယ်'ှင့်စိတ်တုိ7၏ ထုိင်းမိbင်းေလးလံြခင်းကုိ Kငိမ်းေစြခင်း 

လကkဏာရိှကုန်၏။ ကုိယ်'ှင့်စိတ်တုိ7၏ ထုိင်းမိbင်းေလးလံြခင်းကုိ ဖျက်ဆီးြခင်းကိစ� ရိှကုန်၏။ ကုိယ်'ှင့်စိတ်တုိ7၏ 

မ'ံ7ုေ'ှးသည်၏ အြဖစ်ြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ ေပါပ့ါးေသာ ကုိယ်'ှင့်စိတ်လcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှကုန်၏။ 

ကုိယ်'ှင့်စိတ်တုိ7၏ ထုိင်းမိbင်းေလးလံြခင်းကုိ ြပQတတ်သည့် ထိနမိဒ(အစရိှေသာ ကိေလသာတုိ7၏ ဆန7်ကျင်ဖက် 

ြဖစ်`ကသည်ဟု မှတ်အပ်ကုန်၏။  

ကာယမဒုတုာ, စတိoမဒုတုာ 
 ကာယ၏ 'ူးည့ံသည်၏အြဖစ်သည် ကာယမုဒုတာ မည်၏။ စိတ်၏'ူးည့ံသည်၏ အြဖစ်သည် စိတjမုဒုတာ 

မည်၏။ ထုိ'ှစ်ပါးေသာ မုဒုတာတုိ7သည် ကုိယ်'ှင့်စိတ်တုိ7၏ ခက်ထန်ေတာင့်တင်းြခင်းကုိ Kငိမ်းေစြခင်းလကkဏာ 

ရိှကုန်၏။ ကုိယ်'ှင့်စိတ်တုိ7၏ ခက်ထန်ေတာင့်တင်းြခင်းကုိ 'ိှမ်နင်းဖျက်ဆီးြခင်းကိစ� ရိှကုန်၏။ တစ်စုံတစ်ခုေသာ 

အာhုံ၌ မထိပါးေသာအားြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhbထင်ကုန်၏။ (ဝါ) ယှဉ်ဖက်တရားတုိ7ကုိ အာhုံ၌ မထိပါးြခင်းကုိ 

ေရှးhb ြဖစ်ေစတတ်ကုန်၏။ 'ူးည့ံေသာ ကုိယ်'ှင့်စိတ်လcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှကုန်၏။ ကုိယ်'ှင့်စိတ်တုိ7၏ 

ခက်ထန်ေတာင့်တင်းြခင်းကုိ ြပQတတ်သည့် ဒိ�ိ,မာန အစရိှေသာ ကိေလသာတုိ7၏ ဆန7်ကျင်ဖက်ြဖစ်`ကသည်ဟု 

မှတ်အပ်ကုန်၏။  

ကာယကမpညတာ, စတိoကမpညတာ 
 ကာယ၏ အမb၌ ေကာင်းသည်၏အြဖစ်, ေလျာ်သည်၏အြဖစ်သည် ကာယကမ�ညတာ မည်၏။ စိတ်၏ 

အမb၌ေလျာ်သည်၏အြဖစ်သည် စိတjကမ�ညတာ မည်၏။ ထုိ'ှစ်ပါးေသာ ကမ�ညတာတုိ7သည် ကုိယ်'ှင့်စိတ်တုိ7၏ 

အမb၌ မေကာင်းြခင်း, မေလျာ်ြခင်းကုိ Kငိမ်းေစြခင်းလကkဏာ ရိှကုန်၏။ ကုိယ်'ှင့်စိတ်တုိ7၏ အမb၌ မေကာင်းြခင်း, 

မေလျာ်ြခင်းကုိ 'ိှမ်နင်းဖျက်ဆီးြခင်း ကိစ�ရိှကုန်၏။ ကုိယ်'ှင့်စိတ်တုိ7၏ အာhုံြပQမb ြပည်စုံြခင်း, ေကာင်းြခင်းကုိ 

ေရှးhbြဖစ်ေစတတ်ကုန်၏။ အမb၌ေကာင်းေသာ, ေလျာ်ေသာ ကုိယ်'ှင့်စိတ်လcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှကုန်၏။ 

ကုိယ်'ှင့်စိတ်တုိ7၏ အမb၌ မေကာင်းြခင်း-မေလျာ်ြခင်းကုိ ြပQတတ်ေသာ ဆုိခ့ဲKပီးသည်မှ�ကွင်းေသာ  နီဝရဏ အစရိှ 

ေသာ အကုသုိလ်တုိ7၏ ဆန7်ကျင်ဖက် ြဖစ်`ကသည်ဟူ၍၄င်း၊ `ကည်ညိQဖွယ်ဝတuQတုိ7၌ `ကည်ညိQြခင်းကုိ ေဆာင် 

တတ်`ကသည် ဟူ၍၄င်း၊ ေရiစင်က့ဲသုိ7ပင် အကျQိးစီးပွားကုိ ြပQမbတုိ7၌ ယှဉ်ေစရန် ခ့ံြခင်း, သင့် ေလျာ်ြခင်းကုိ ေဆာင် 

တတ်`ကသည်ဟူ၍၄င်း မှတ်အပ်ကုန်၏။ 
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ကာယပါဂညုတာ, စတိoပါဂညုတာ 
 ကုိယ်၏ေလ့လာသန်စွမ်းြခင်း, ခံက့ျန်းြခင်းသည် ကာယပါဂုညတာ မည်၏။ စိတ်၏ေလ့လာသန်စွမ်းြခင်း, 

ခ့ံကျန်းြခင်းသည် စိတjပါဂုညတာ မည်၏။ ထုိ'ှစ်ပါးေသာ ပါဂုညတာတုိ7သည် ကုိယ်'ှင့်စိတ်တုိ7၏ ကျန်းမာသည်၏ 

အြဖစ်, ကျန်းမာြခင်းလကkဏာရိှကုန်၏။ ကုိယ်'ှင့်စိတ်တုိ7၏ မကျန်းမာြခင်းကုိ1 'ိှမ်နင်းဖျက်ဆီးြခင်း ကိစ�ရိှကုန် 

၏။ မကျန်းမာြခင်းဟူေသာ အြပစ်ကင်းေသာအားြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhbထင်ကုန်၏။ ကျန်းမာသန်စွမ်းေသာ 

ကုိယ်'ှင့်စိတ်လcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှကုန်၏။ ကုိယ်'ှင့်စိတ်တုိ7၏ မကျန်းမာြခင်းကုိ ြပQတတ်ေသာ မယုံ`ကည် 

ြခင်း အစရိှေသာ အကုသုိလ်တုိ7၏ ဆန7်ကျင်ဖက်ြဖစ်`ကသည်ဟု မှတ်အပ်ကုန်၏။ 

ကာယဇုကုတာ, စတိoQဇကုတာ 
 ကုိယ်၏ ေြဖာင့်မတ်သည်၏အြဖစ်သည် ကာယုဇုကတာ မည်၏။ စိတ်၏ ေြဖာင့်မတ်သည်၏အြဖစ်သည် 

စိတjQဇုကတာ မည်၏။ ထုိ'ှစ်ပါးေသာ ဥဇုကတာတုိ7သည် ကုိယ်'ှင့်စိတ်တုိ7၏ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းလကkဏာ ရိှကုန်၏။ 

ကုိယ်'ှင့်စိတ်တုိ7၏ ေကာက်ကျစ်ြခင်းကုိ 'ိှမ်နင်းဖျက်ဆီးြခင်း ကိစ�ရိှကုန်၏။ အေကာက်အကျစ် ကင်းေသာအား 

ြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhbထင်ကုန်၏။ ေြဖာင့်မတ်ေသာ ကုိယ်'ှင့်စိတ်လcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှကုန်၏။ ကုိယ်'ှင့် 

စိတ်တုိ7၏ ေကာက်ကျစ်ြခင်းကုိ ြပQတတ်ေသာ မာယာသာေဌယျ စသည်တုိ7၏2 ဆန7်ကျင်ဖက် ြဖစ်`ကကုန်သည် ဟု 

မှတ်အပ်ကုန်၏။3  

ဆ<q 
 ၄၇၁။ ဆ'-ဟူေသာ အမည်သည် ြပQရန်အလုိရိှသည်၏ အြဖစ်, ြပQလုိြခင်း၏4 အမည်ေပတည်း။ ထုိ7ေ`ကာင့် 

ယင်းဆ'-သည် ြပQလုိြခင်းလကkဏာ ရိှ၏။ အာhုံကုိ ရှာြခင်းကိစ�ရိှ၏။ အာhုံကုိ အလုိရိှသည့်အြဖစ်ြဖင့် oာဏ်အား 

ေရှးhbထင်တတ်၏။ ထုိအလုိရိှေသာ အာhုံသည်ပင် ယင်းဆ'-၏ နီးေသာအေ`ကာင်း ပဒ�ာန်ေပတည်း။ စိတ်၏ 

အာhုံကုိ ယူရာ၌ ဤဆ'-သည် လက်ဆန7်ြခင်း'ှင့် တူသည်ဟု မှတ်အပ်၏။ 

 
1     အဿဒrယိ-မယုံHကည်ြခင်းစေသာ အကုသုိလ်တုိ5သည်၄င်း, ယင်းတုိ5Lှင့် တည်ရာတူေသာ အကုသုိလ်တုိ5သည်၄င်း ကုိယ်Lှင့် စိတ်တုိ5၏ 
မကျန်းမာြခင်း မည်၏။  
2     မာယာေခq လှည့်စားြခင်းသည် မိမိ၏ ရိှေသာအြပစ်ကုိ ဖုံးကွယ်ြခင်း လကhဏာရိှ၏။ သာေဌယျေခq ေကာက်ကျစ်ြခင်းသည် မိမိ၌ 
မရိှေသာဂုဏ်ကုိ ြပြခင်းလကhဏာရိှ၏ဟု ဤသုိ5 ဆုိအပ်ကုန်ေသာ ထုိလှည့်စားေကာက်ကျစ်သည့် အြခင်းအရာအားြဖင့် ြဖစ်ကုန်ေသာ 
အကုသုိလ်ခLMCတုိ5သည့်၄င်း, ယင်းတုိ5Lှင့် တည်ရာတူကုန်ေသာ သံကိေလသသတရားတုိ5သည်၄င်း မာယာ,သာေဌယျ စသည်တုိ5မည်ကုန်၏။  
 
3      စိတSပဿဒr-ိစသည်တုိ5ြဖင့် စိတ်သည်သာလOင် Rငိမ်း၏, ေပါ၏့, Lူးည့ံ၏, အမv၌ေကာင်း၏, ခ့ံကျန်း၏, ေြဖာင့်မတ်၏။ ကာယပဿဒM ိ
စသည်တုိ5ြဖင့်မူကား နCမ်အေပါင်းသာ မဟုတ်၊ Gုပ်အေပါင်းကုိယ်သည်လည်း Rငိမ်း၏, ေပါ၏့, Lူးည့ံ၏, အမv၌ ေကာင်း၏, ခ့ံကျန်း၏, 
ေြဖာင့်မတ်၏။ ထုိ5ေHကာင့်ပင် ြမတ်စွာဘုရားသည် ဤပဿဒMစိသည်တုိ5၌ သေဘာတရားတုိ5၏ Lှစ်ပါး အြပားရိှသည်၏ အြဖစ်ကုိ 
ေဟာေတာ်မူေပသည်။ အရာခပ်သိမ်း၌ကား မေဟာေပ။ (ဋီကာ) 
 ဤပဿဒM,ိ လဟုတာ, မုဒုတာ, ကမsညတာ, ပါဂုညတာ, ဥဇုကတာတုိ5သည် ကုသုိလ်စိတ်တုိင်း၌ ပါဝင်Hကေသာ်လည်း ယင်းတုိ5ကုိ 
ကုိယ်ေတွpအားြဖင့် သိနCးလည်ရန် ခဲယဉ်း၏။ ဘာဝနCကုိ အားထုတ်၍ ဥပစာရသမာဓိ, အပRနmသမာဓိသုိ5 ေရာက်ေသာအခါ၌၄င်း, ဥဒယ-
ဗsယtာဏ်စသည်သုိ5 ေရာက်ေသာအခါ၌၄င် ထင်ရှားသိLုိင်၏။ ထုိ5ေHကာင့် ယင်းတုိ5ကုိ ကုိယ်ေတွpအားြဖင့် သိလုိလOင် ဘာဝနCအလုပ်ကုိ 
ထိထိေရာက်ေရာက် အားထုတ်ရာ၏။  
 
4      ဆ+,- ြပNလုိြခင်း, အလုိရိှြခင်းဟူသည် အာGုံကုိ ရလုိကာမOသာြဖစ်သည်။ Lှစ်သက်တွယ်တာလျက် အလုိရိှေသာ တဏှာ၏ 
အလုိရိှြခင်းမျNိးကား မဟုတ်ေပ။ ကုသုိလ်ြပNလုိြခင်း, ေပးကမ်းလုိြခင်း, တရားနCလုိြခင်း, တရားအားထုတ်လုိြခင်း, မဂ်ဖုိလ် နိဗ�ာန် 
အစစ်အမှန်ကုိ ရလုိြခင်း စသည်တုိ5မှာ ဤကုသုိလ်ဆL̀သာ ြဖစ်သည်။ တဏှာ,ေလာဘ မဟုတ်ေပ။ 
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အဓိေမာကL 
 ၄၇၂။ အာhုံကုိ ဆုံးြဖတ်ြခင်းသည် အဓိေမာကk မည်၏။ ၄င်းသည် အာhုံကုိ ဆုံးြဖတ်ြခင်း လကkဏာရိှ၏။ 

မဆုံးြဖတ်'ုိင်ြခင်း၏ ဆန7်ကျင်ဘက် ကိစ�ရိှ၏။ ဆုံးြဖတ်ေသာတရားဟု oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ ဆုံးြဖတ်အပ် 

ေသာ အာhုံတရားလcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။ အာhုံ၌ လbပ်ရှားြခင်း ကင်းသည်၏အြဖစ်ြဖင့် တံခါးတုိင်'ှင့် 

တူသည်ဟု မှတ်အပ်၏။ 

မနသကိာရ 
 ၄၇၃။ ြပQြခင်းသည် ကာရ-မည်၏။ မနသိ-စိတ်၌၊ ကာရ- အာhုံကုိ ြပQြခင်းသည် မနသိကာရ မည်၏။ 

ေရှး'မန'မှ ထူးေသာ မန-စိတ်ကုိ ြပQတတ်ေသာေ`ကာင့် မနသိကာရ မည်၏။1 ထုိသုိ7ေသာ မနသိကာရသည် (၁) 
အာရမgဏ ပဋိပါဒက, (၂) ဝီထိ ပဋိပါဒက, (၃) ဇဝန ပဋိပါဒကဟူ၍ သုံးပါးအြပား ရိှ၏။ 

 ထုိတွင် အာရမgဏ-ပဋိပါဒကေခm အာhုံ၌သွားေစေသာ မနသိကာရသည် မနသိ-စိတ်၌+ကာရ-ြပQြခင်း, 

ထားြခင်း,'ှလုံးသွင်းြခင်း ေပတည်း။ ၄င်းသည် ယှဉ်ဖက်တရားတုိ7ကုိ အာhုံဆီသုိ7 သွားေစြခင်း လကkဏာ ရိှ၏။ 

ယှဉ်ဖက်တရားတုိ7ကုိ အာhုံ၌ ယှဉ်ေစြခင်းကိစ� ရိှ၏။ အာhုံသုိ7 ေရှးhbြပQေနသည့်အြဖစ်ြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhbထင် 

၏။ အာhုံလcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။ သခ�ါရကk'(W၌ အကျံQးဝင်၏။ အာhုံ၌ သွားေစတတ်သည်၏အြဖစ်ြဖင့် 

ယှဉ်ဖက်တရားတုိ7ကုိ ေမာင်း'ှင်သူ ရထားထိန်းက့ဲသုိ7 မှတ်အပ်၏။  

ထုိမှတပါး ဝီထိပဋိပါဒကေခm ဝီထိစိတ်အစဉ်ကုိ ြပQေစတတ် စီရင်တတ်ေသာ မနသိကာရဟူေသာ ဤ 

အမည်သည် ပ��ဒွါရာဝဇ�န်း၏ အမည်ေပတည်း။ ဇဝနပဋိပါဒကေခm ေဇာကုိ ြဖစ်ေစတတ်, စီရင်တတ်ေသာ 

မနသိကာရဟူေသာ ဤအမည်သည် မေနOဒွါရာဝဇ�န်း၏ အမည်ေပတည်း။ ထုိ'ှစ်ပါးတုိ7ကုိ ဤအရာ၌ အလုိမရိှ 

အပ်ကုန်။ 

တ4တမဇPrတoတာ 
 ၄၇၄။ တ`တ-ထုိယှဉ်ဖက်တရားတုိ7၌ + မဇ��တjတာ- အလယ်အလတ် သေဘာရိှသည်၏အြဖစ်သည် 

တ`တမဇ��တjတာ မည်၏။ ၄င်းသည် ယှဉ်ဖက်စိတ်,ေစတသိက်တုိ7ကုိ အညီအမcေဆာင်ြခင်း, ြဖစ်ေစြခင်း လကkဏာ 

ရိှ၏။ ေလျာ့ြခင်း, လွန်ြခင်းတုိ7ကုိ တားြမစ်ြခင်း ကိစ�ရိှ၏။ တနည်းကား - တဖက်သတ်လုိက်ြခင်းကုိ ပယ်ြဖတ်ြခင်း 

ကိစ�ရိှ၏။ အလယ်အလတ် သေဘာရိှသည်၏အြဖစ်ြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ စိတ်ေစတသိက်တုိ7ကုိ အညီ 

အမc လျစ်လျ¦hbသည်၏ အြဖစ်ြဖင့် အညီအမcသွားေနေသာ အာဇာနည်ြမင်းတုိ7ကုိ လျစ်လျ¦hbေနေသာ ရထား 

ေမာင်းသမားက့ဲသုိ7 မှတ်အပ်၏။ 2 

 
1      ေရှး'မန'မှ-ဟူသည်မှာ ဘဝင်စိတ်မှ-ဟု ဆုိလုိသည်။ ထူးေသာ'မန'ကုိ-ဟူသည်မှာ ဘဝင်စိတ်မှ ထူးြခားေသာ ဝီထိစိတ်, ေဇာစိတ်ကုိ 
ြပNတတ်သည်ဟု ဆုိလုိသည်။ ေရှး'မန'မှ ထူးေသာ'မန'ကုိ ြပNတတ်ေသာေHကာင့် မနသိကာရ-မည်သည်ဟူေသာ ဝစနတxြဖင့် ဝီထိစိတ်တုိ5ကုိ 
ြဖစ်ေစတတ်ေသာ ပ��ဒွါရာဝဇ�န်းဟူေသာ ဝီထိပဋိပါဒက မနသိကာရLှင့်, ေဇာစိတ်တုိ5ကုိ ြဖစ်ေစ တတ်ေသာ မေနCဒွါရာဝဇ�န်းဟူေသာ 
ဇဝနပဋိပါဒက မနသိကာရတုိ5ကုိ ြပ၏။ (ဋီကာ) 

2     ဤတ6တမဇOdတSတာ ေစတသိက်သည် ကုသုိလ်စိတ်တုိင်း၌ ပါဝင်ေသာ်လည်း ယင်း၏ လကhဏ, ရသ, ပစQNပ}ာန်တုိ5ကုိ၄င်း, 
အာဇာနည်ြမင်းတုိ5ကုိ လျစ်လျ�Gvသည့် ရထားထိန်းLှင့် တူပုံကုိ၄င်း ကုိယ်ေတွpအားြဖင့် သိရန် အလွန်ခက်၏။ ဥဒယဗsယtာဏ် သုိ5 
ေရာက်ေနေသာ ေယာဂီသည်ကား ယင်းလကhဏာ စသည်တုိ5ကုိ၄င်း, ရထားထိန်းLှင့် တူပုံကုိ၄င်း, ကုိယ်ေတွpအားြဖင့် ထင်ရှားသိရ၏။ 
ထုိ5ေHကာင့် ထုိသုိ5 ကုိယ်ေတွpအားြဖင့်သိလုိလOင် ဥဒယဗ�ယ�ာဏ် စသည်ေရာက်ေအာင် သတိပ}ာန်ဝိပဿနC အလုပ်ကုိ 
အားထုတ်Hကည့်ရာ၏။  
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 ကhုဏာ'ှင့် မုဒိတာတုိ7ကုိ ြဗဟ�ဝိဟာရနိေဒ-သ၌ ဆုိခ့ဲKပီးေသာ နည်းြဖင့်ပင် သိအပ်ကုန်၏။ မှန်ေပ၏။ 

ထုိ7၌ဆုိခ့ဲေသာ ကhုဏာ'ှင့် မုဒိတာတုိ7သည် သက်သက် အပxနWသုိ7ေရာက်`ကေသာ hူပါဝစရတရားတုိ7ေပတည်း။ 

ယခု ဤအရာ၌ြပေသာ ကhုဏာ'ှင့် မုဒိတာတုိ7သည် ကာမာဝစရတရားတုိ7သာ ြဖစ်`ကသည်။ ဤမcသာလcင် 

ထူးြခားြခင်းရိှေပသည်။ 

 ေကစိ-အချQိdဆရာတုိ7သည်ကား ေမတjာ'ှင့် ဥေပကkာတုိ7ကုိလည်း အနိယတတုိ7၌ ထည့်သွင်းယူရန် အလုိရိှ 

ကုန်၏။ ထုိအဆုိကုိ လက်မခံအပ်။ အေ`ကာင်းမူကား ေမတjာဟူသည်မှာ အနက်တရားကုိယ်အားြဖင့် အ ေဒါသ 

ေစတသိက်သာလcင် ြဖစ်သည်။ ဥေပကkာဟူသည်မှာလည်း တ`တမဇ��တjတာ ေစတသိက်ဟူေသာ ဥေပကkာသာ 

လcင် ြဖစ်သည်။ ထုိ7ေ`ကာင့် လက်မခံအပ်ေပ။ 

ဝရိတိ 
 ၄၇၅။ ကာယဒုစhုိက်မှ `ကဉ်ြခင်းသည် ကာယဒုစ�ရိတ ဝိရတီမည်၏။ �ကွင်းေသာ ဝိရတိ'ှစ်ပါးတုိ7၌လည်း 

နည်းတူပင်။ လကkဏာစသည်အားြဖင့်မူ ဤဝိရတိသုံးပါးလုံးပင် ကာယဒုစhုိတ်စသည်တုိ7၏ ဝတuQတုိ7ကုိ1 မကျ¦း 

လွန်ြခင်း လကkဏာရိှကုန်၏။ မနင်းနယ်ြခင်း လကkဏာရိှ`ကသည်ဟု ဆုိလုိ၏။ ကာယဒုစhုိတ်စသည်တုိ7၏ ဝတuQမှ 

တွန်7ဆုတ်ြခင်း ကိစ�ရိှကုန်၏။ ယင်းဒုစhုိတ်တုိ7ကုိ မြပQြခင်းသေဘာဟု oာဏ်အား ေရှးhbထင်ကုန်၏။ သဒ(ါ, ဟိရီ, 

`သတjပx, အပxစ̄ိတာ(အလုိနည်းြခင်း) အစရိှေသာ ဂုဏ်တုိ7လcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှကုန်၏။ မေကာင်းမbကုိ 

ြပQြခင်းမှ စိတ်၏ မျက်'ှWလ_ဲြခင်း သေဘာများ ြဖစ်`ကကုန်၏ဟု မှတ်အပ်ကုန်၏။ 

ကာမာဝစရ ကသုိုလ်စတိ် 

 ၄၇၆။ ယခု ြပဆုိခဲသ့ည့်အတုိင်း ၃၆-ပါးေသာ ဤသခ�ါရတုိ7သည်သာလcင် ကာမာဝစရကုသုိလ် ပထမစိတ် 

'ှင့် ယှဉ်`ကသည်ဟု သိအပ်၏။ ဒုတိယစိတ်'ှင့်လည်း ထုိ7အတူပင် သိအပ်၏။ ဤဒုတိယစိတ်၌ သသခ�ါရ အြဖစ်မc 

သာလcင် ထူးသည်။ 

 တတိယကုသုိလ်စိတ်'ှင့်မူ အေမာဟမှတပါး �ကွင်းေသာ (၃၅-ပါးေသာ) သခ�ါရတုိ7 ယှဉ်`ကသည်ဟု 

သိအပ်၏။ စတုတuစိတ်လည်း ထုိ7အတူပင်။ ဤစိတ်၌ သသခ�ါရ အြဖစ်မcသာ ထူးသည်။ 

 ထုိမှတပါး ပထမစိတ်၌ ဆုိခဲေ့သာ သခ�ါရတုိ7တွင် ပီတိမှ�ကွင်းေသာ ၃၅-ပါးေသာ သခ�ါရတုိ7သည် ပ��မ-

စိတ်'ှင့် ယှဉ်ကုန်၏။ ဆ�စိတ်'ှင့်လည်း ထုိ7အတူပင်။ ဤဆ�စိတ်၌ သသခ�ါရအြဖစ်မcသာ ထူးသည်။2 သတjမ 

စိတ်'ှင့်မူ အေမာဟကုိ ချန်ထား၍ �ကွင်းေသာ ၃၄-ပါးေသာ သခ�ါရတုိ7 ယှဉ်`ကသည်ဟု သိအပ်၏။ အ�မစိတ်'ှင့် 

လည်း ထုိ7အတူပင်။ ဤအ�မစိတ်၌ သသခ�ါရအြဖစ်မcသာ ထူးသည်။ 

ူ̂ပ-အ ူ̂ပ ကသုိုလ်စတိ် 
 ကာမာဝစရ ပထမကုသုိလ်စိတ်၌ ဆုိခ့ဲေသာသခ�ါရတုိ7တွင် ဝိရတိသုံးပါးကုိ ချန်ထား၍ �ကွင်းကုန်ေသာ 

၃၃-ပါးေသာ သခ�ါရတုိ7သည် hူပါဝစရကုသုိလ် ပထမစျာန်စိတ်'ှင့် ယှဉ်ကုန်၏။3 ထုိ ၃၃-ပါးထဲမှ ဝိတက်`ကဉ်ေသာ 

 
1     ကာယဒုစGုိတ်စသည်တုိ5၏ ဝတxNတုိ5ဟူသည်မှာ- သူ¡အသက်, သူ¡ဥစQာ, သူ¡မယား စသည်တုိ5ပင်တည်း။ 
2     ဤပ��မLှင့် ဆ}စိတ်တုိ5သည် ဥေပကhာသဟဂုတ် ြဖစ်ေသာေHကာင့် ပီတိLှင့် မယှဉ်ြခင်းြဖစ်သည်။ သတVမLှင့် အ}မစိတ်တုိ5၌လည်း 
နည်းတူပင်။ ထုိစိတ်Lှစ်ပါးတုိ5သည်ကား �ာဏဝိပmယုတ်ြဖစ်၍ အေမာဟLှင့်လည်း မယှဉ်Hက။ 
3      ဤစျာန်စိတ်၌ ၃၃-ပါးဟု ဆုိေသာ်လည်း ကGုဏာစျာန်၌ မုဒိတာမပါ ၃၂-ပါးသာ။ မုဒိတာစျာန်၌ ကGုဏာမပါ ၃၂-ပါးသာ။ 
ကသုိဏ်းစျာန်စသည်တုိ5၌ ကGုဏာ, မုဒိတာ Lှစ်ပါးလုံးမပါ။ ၃၁-ပါးသာ ယှဉ်သည်ဟု မှတ်အပ်၏။ ထုိ5ြပင် ကာမကုသုိလ်စိတ် တုိ5၌လည်း      
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၃၂-ပါးေသာ သခ�ါရတုိ7သည် ဒုတိယစျာန်စိတ်'ှင့် ယှဉ်ကုန်၏။ ထုိ ၃၂-ပါးထဲမှ ဝိစာရ`ကဉ်ေသာ ၃၁-ပါးတုိ7သည် 

တတိယစျာန်စိတ်'ှင့် ယှဉ်ကုန်၏။ ထုိ ၃၁-ပါးထဲမှ ပီတိ`ကဉ်ေသာ ၃၀-တုိ7သည် စတုတuစျာန်စိတ်'ှင့် ယှဉ်ကုန်၏။ 

ထုိ ၃၀-ထဲမှ အနိယတမည်သည့် ကhုဏာ,မုဒိတာတုိ7`ကဉ်ေသာ ၂၈-ပါးတုိ7သည် ပ��မစျာန်စိတ်'ှင့် ယှဉ်ကုန်၏။  

ထုိ ၂၈-ပါးတုိ7သည်ပင်လcင် အhူပါဝစရ ကုသုိလ်စိတ် ၄-ပါးတုိ7၌ ယှဉ်ကုန်၏။ ဤအhူပါဝစရစျာန်စိတ် တုိ7၌ 

အhူပါဝစရ အြဖစ်မcသာ ထူးသည်။ 

 

ေလာကတုoရာ ကသုိုလ်စတိ် 
 ေလာကုတjရာကုသုိလ်စိတ်တုိ7တွင် ပထမစျာန်'ှင့်ယှဉ်ေသာ မဂ်စိတ် ၄-ပါး၌ hူပါဝစရ ပထမစျာန်စိတ်၌ 

ဆုိခ့ဲေသာနည်းြဖင့် ကhုဏာ မုဒိတာတုိ7ကုိ 'ုတ်ပယ်ကာ ဝိရတိသုံးပါးတုိ7ကုိ ထည့်၍ ယှဉ်ေသာ သခ�ါရတုိ7ကုိ 

သိအပ်၏။ ဒုတိယစျာန်'ှင့် ယှဉ်ေသာစိတ်စသည် အြပားရိှေသာ မဂ်စိတ် ၄-ပါး၌ယှဉ်ေသာ သခ�ါရတုိ7ကုိ hူပါဝစရ 

ဒုတိယစျာန်စိတ် စသည်တုိ7၌ ဆုိခ့ဲေသာနည်းြဖင့်ပင်လcင် ကhုဏာ မုဒိတာတုိ7ကုိ 'ုတ်ပယ်ကာ ဝိရတိသုံးပါးတုိ7ကုိ 

ထည့်၍ သိအပ်ကုန်၏။ အထူးကား ဤေလာကုတjရာစိတ်တုိ7၌ ကhုဏာ မုဒိတာတုိ7 မရိှြခင်း, ဝိရတိသုံးပါး အKမဲ 

ယှဉ်ြခင်း, ေလာကုတjရာြဖစ်ြခင်းဟူေသာ ဤသည်သာလcင် ထူးေပသည်။ ယခု ဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း ေရှးဦးစွာ 

ကုသုိလ်သာလcင် ြဖစ်ကုန်ေသာ သခ�ါရတုိ7ကုိ သိအပ်ကုန်၏။  

 

ေလာဘမစူတိ် ၈-ပါး 
 ၄၇၇။ အကုသုိလ်စိတ်တုိ7တွင် ေလာဘမူ ပထမ အကုသုိလ်စိတ်'ှင့် ယှဉ်ေသာ နိယတ, သခ�ါရတုိ7သည် 

သhုပ်အားြဖင့်လာေသာ သခ�ါရ ၁၃-ပါး၊ ေယဝါပနြဖင့် ေဟာေသာ သခ�ါရ ၄-ပါး၊ ဤသုိ7အားြဖင့် ၁၇-ပါးတုိ7ေပ 

တည်း။ ထုိတွင် ဖဿ, ေစတနW, ဝိတက်, ဝိစာရ, ပီတိ, ဝီရိယ, ဇီဝိတ, သမာဓိ, အဟိရိက, အေနWတjပx, ေလာဘ, 

ေမာဟ, မိစ̄ာဒိ�ိ-ဟူေသာ ဤ ၁၃-ပါးတုိ7သည် သhုပ်အားြဖင့် လာေသာ သခ�ါရတုိ7ေပတည်း။ ဆ'-, အဓိေမာကk, 

ဥဒ(စ�, မနသိကာ-ဟူေသာ ဤ ေလးပါးတုိ7သည် ေယဝါပနြဖင့် ေဟာေသာ ေယဝါပနက သခ�ါရတုိ7ေပတည်း။ 

 

အဟရိကိ, အေန@တoပi 
 ၄၇၈။ ထုိတွင် မရှက်တတ်ေသာသူသည် အဟိရိက မည်၏။ မရှက်တတ်ေသာသူ၏ ြဖစ်ေ`ကာင်းသေဘာ 

သည် အဟိရိက မည်၏။ မေ`ကာက်လန7်တတ်ေသာ သေဘာသည် အေနWတjပx မည်၏။ ထုိ'ှစ်ပါးတုိ7တွင် 

အဟိရိကသည် ကာယဒုစ�hုိတ် စသည်တုိ7ကုိ မစက်ဆုပ်ြခင်းလကkဏာရိှ၏။ တနည်း- မရှက်ြခင်းလကkဏာ ရိှ၏။ 

အေနWတjပxသည် ထုိဒုစhုိတ်တုိ7မှပင်လcင် မေ`ကာက်ရqံdြခင်း လကkဏာရိှ၏။ တနည်း- မထိတ်လန7်ြခင်း လကkဏာ 

ရိှ၏။ ဤသည်ကား ဤအရာ၌ အကျဉ်းေပတည်း။ အကျယ်ကုိမူ ဟိရီ, `သတjပxတုိ7ကုိ ြပရာ၌ ဆုိခ့ဲေသာ စကား၏ 

ဆန7်ကျင်ဖက်အစွမ်းအားြဖင့် သိအပ်၏။  

 

 
သနCးေသာအခါ၌သာ ကGုဏာယှဉ်သည်။ သူ¡စည်းစိမ်ကုိ ဝမ်းေြမာက်ေသာအခါ၌သာ မုဒိတာယှဉ်သည်။ ကာယ ဒုစGုိတ်မှ ေရှာင်ေသာ 
အခါ၌သာ သမsာကမsLt ဝိရတီယှဉ်သည်။ ဝစီဒုစGုိတ်မှ ေရှာင်Hကဉ်ေသာအခါ၌သာ သမsာဝါစာဝိရတိ ယှဉ်သည်။ မိစ�ာအာဇီဝမှ ေရှာင်Hကဉ် 
ေသာအခါ၌သာ သမsာအာဇီဝ ဝိရတိယှဉ်သည်။ ထုိမှတပါး ေပးလvေသာအခါ, အGုိအေသ ြပNေသာအခါ အစရိှေသာ သာမန် ကုသုိလ်စိတ်များ 
ြဖစ်ေသာအခါ၌မူ ကGုဏာ, မုဒိတာLှင့် ဝိရတိသုံးပါးတုိ5 မယှဉ်Hကဟူေသာ အထူးကုိလည်း မှတ်အပ်၏။ 



(၁၄။ ခ'(နိေဒ-သ) 51  

ေလာဘ, ေမာဟ 
 ၄၇၉။ လုိချင်မက်ေမာေ`ကာင်း သေဘာသည် ေလာဘမည်၏။ တနည်း- လုိချင်မက်ေမာတတ်ေသာ 

သေဘာသည် ေလာဘမည်၏။ တနည်း- လုိချင်ြခင်း, မက်ေမာြခင်းမcသည် ေလာဘမည်၏။ ေတွေဝေ`ကာင်း, 

အမှားကုိသိေ`ကာင်း သေဘာသည် ေမာဟမည်၏။ တနည်း- ေတွေဝတတ်, အမှန်ကုိ မသိတတ်, အမှားကုိ 

သိတတ်ေသာသေဘာသည် ေမာဟမည်၏။ တနည်း- ေတွေဝြခင်း, အမှန်ကုိမသိြခင်း, အမှားကုိ သိြခင်းမc 

သေဘာသည် ေမာဟမည်၏1။ 

 ထုိတွင် ေလာဘသည် အာhုံကုိ သိမ်းယူြခင်းလကkဏာ ရိှ၏။ ေမျာက်'ဲှေစး က့ဲသုိ7ပင်တည်း။ အာhုံ၌ ေရှးhb 

ကပ်Kငိြခင်းကိစ� ရိှ၏။ အုိးကင်းပူ၌ ပစ်ချလုိက်ေသာ သားတစ်က့ဲသုိ7ပင်, မစွန7်လ_တ်'ုိင်သည့် အေနအားြဖင့် oာဏ် 

အား ေရှးhbထင်၏။ ဆီမင် စွန်းြခင်းက့ဲသုိ7ပင်။ သံေယာဇဉ်zကိQး၏ ချည်တုိင်အာhုံတုိ7၌ သာယာဖွယ်ဟု ြမင်ြခင်း 

လcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။ တဏှာြမစ်အြဖစ်ြဖင့် တုိးပွားလတ်ေသာ လျင်ေသာ ေရယဉ်ရိှသည့် ြမစ်သည် 

သမုဒ-ရာသုိ7 ေဆာင်သွားသက့ဲသုိ7 အပါယ်သုိ7သာလcင် ေဆာင်ယူ၍ သွားတတ်သည်ဟု မှတ်အပ်၏။  

 ၄၈၀။ ေမာဟသည် စိတ်၏ oာဏ်ြမင်ကန်းြခင်း လကkဏာရိှ၏။ တနည်း- အမှန်မသိြခင်း-အမှားသိြခင်း 

လကkဏာရိှ၏။ ထုိးထွင်း၍ မသိေစြခင်း ကိစ�ရိှ၏။ တနည်း- အာhုံ၏သေဘာမှန်ကုိ ဖုံးကွယ်ြခင်းကိစ�ရိှ၏။ အမှန် 

မသွား, အမှားြမင်သည့်အေနြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ တနည်း- oာဏ်ြမင်ကန်းေအာင် ြပQသည့် အမုိက်တုိက် 

အေနြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ အေယာနိေသာ မနသိကာရလcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။ အကုသုိလ်အားလုံး 

တုိ7၏ အရင်းမူလဟု မှတ်အပ်၏။ 

ဒRိ ိ
 ၄၈၂။ မှားယွင်းစွာ ြမင်ေ`ကာင်းသေဘာသည် မိစ̄ာဒိ�ိမည်၏။ တနည်း- မှားယွင်းစွာ ြမင်တတ်ေသာ 

သေဘာသည် မိစ̄ာဒိ�ိ မည်၏။ တနည်း- မှားယွင်းစွာ ြမင်ြခင်းမcသည် မိစ̄ာဒိ�ိ2 မည်၏။ ၄င်းသည် မသင့်မမှန် 

ေသာ အေ`ကာင်းနည်းလမ်းြဖင့် 'ှလုံးသွင်းြခင်း လကkဏာရိှ၏။ အမှန်ကုိ ေကျာ်လွန်၍ အမှားအားြဖင့် သုံးသပ် 

ြခင်း ကိစ�ရိှ၏။ မှားယွင်းစွာ အခုိင်အမာ 'ှလုံးသွင်း- ယူစဲွေနသည်ဟု oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ အရိယာတုိ7ကုိ 

မဖူးြမင်လုိြခင်း စသည်လcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။ အလွန်အကဲဆုံး-အzကီးဆုံးအြပစ်ဟု မှတ်အပ်၏။ 

 

ဥဒgစP 
 ၄၈၂။ အာhုံ၌ မစူးစုိက်'ုိင်ပဲ တက်�ကွသည်၏အြဖစ်သည် ဥဒ(စ�မည်၏။ ၄င်းသည် မKငိမ်သက်ြခင်း 

လကkဏာရိှ၏။ ေလတုိက်ခတ်၍ လbပ်ေနေသာ ေရ'ှင့်တူ၏။ မတည်တ့ံြခင်း ကိစ�ရိှ၏။ ေလတုိက်ခတ်၍ လbပ်ရှား 

ေနေသာ တမ်းခွန်အလံ'ှင့် တူ၏။ ချာချာလည်သည်၏ အြဖစ်ြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ ေကျာက်ခဲကျလာ၍ 

ခတ်မိသြဖင့် ပျံတက်ေနေသာ ြပာ'ှင့် တူ၏။ စိတ်မKငိမ်သက်ေအာင် မသင့်မေတာ်စွာ 'ှလုံးသွင်းြခင်းလcင် နီးေသာ 

 
1     ဤ၌ ေတွေဝ-ဟူသည် အမှန်အတုိင်း မသိြခင်းကုိ ဆုိလုိသည်။ မိန်းေမာေနြခင်းမျNိးကုိကား ဆုိလုိသည်မဟုတ်။ အနိစQ စေသာ 
သေဘာမှန်ကုိ မသိပဲ, နိစQစသည်ြဖင့် အလဲွအမှားကုိ သိြခင်း, ပကတိသိေနကျအတုိင်း သိြခင်းများသည် ေမာဟ အစွမ်းပင်ြဖစ်သည်။ 
2     မှားပုံအထူး = ေမာဟသည် အနိစQ,ဒုကh,အနတVတုိ5ကုိ ပကတိ သိေနကျအတုိင်း နိစQ,သုခ,အတVဟု မှားယွင်းစွာ သိ၏။ ဒိ}ိသည် အတV 
မဟုတ်ေသာ Gုပ်နCမ်သေဘာတရားတုိ5ကုိ အတVဟူ၍၄င်း၊ ယင်းအတVသည် မပျက်ပဲ အRမဲတည်ေနသည်ဟူ၍၄င်း၊ သုိ5မဟုတ် ေသေသာအခါ 
လုံးဝေပျာက်ပျက်သွားသည် ဟူ၍၄င်း၊ ကံ, ကံ၏အကျNိးမရိှ ဤသုိ5 စသည်ြဖင့်၄င်း, မှားယွင်းစွာ ထင်ြမင်စဲွ လမ်းသည်။ ဤသုိ5အားြဖင့် 
အလဲွသိြမင်ပုံြခင်း ကဲွ၏။  
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အေ`ကာင်းရိှ၏။ စိတ်ကုိ ပစ်လ_င့်ြခင်းသေဘာ (ဝါ) စိတ်၏ပျံdလွင့်ြခင်း သေဘာဟု မှတ်အပ်၏။ �ကွင်းကုန်ေသာ 

ဖဿစသည်တုိ7ကုိ ကုသုိလ်သခ�ါရအရာ၌ ဆုိခ့ဲKပီးေသာ နည်းြဖင့်ပင် သိအပ်ကုန်၏။ မှန်ေပ၏။ အကုသုိလ်မc 

အြဖစ်သည်သာလcင်၄င်း, အကုသုိလ်ြဖစ်ေသာေ`ကာင့် ယုတ်ည့ံသည်၏ အြဖစ်သည်သာလcင်၄င်း, ဤအကုသုိလ် 

ဖဿစသည်တုိ7၏ ထုိကုသုိလ်ဖဿ စသည်တုိ7မှ ထူးြခားြခင်းရိှေပသည်။ 

 

 ၄၈၃။ ယခုြပဆုိခ့ဲKပီးသည့်အတုိင်း ၁၇-ပါးေသာ ဤသခ�ါရတုိ7သည် ပထမအကုသုိလ်စိတ်'ှင့် ယှဉ်`က 

သည်ဟု သိအပ်၏။ ဒုတိယအကုသုိလ်စိတ်'ှင့်လည်း ထုိ7အတူပင် သိအပ်၏။ အထူးကား- ဤဒုတိယအကုသုိလ် 

စိတ်၌ သသခ�ါရ အြဖစ်သည်၄င်း, ထိနမိဒ(၏ အနိယတအြဖစ်သည်၄င်း (ဝါ) အနိယတြဖစ်ေသာ ထိနမိဒ('ှင့် 

ယှဉ်ြခင်းသည်၄င်း အထူးေပတည်း။  

ထနိမဒိg 
 ထုိထိနမိဒ(တုိ7တွင် တွန7်ဆုတ်ြခင်း, ပျင်းရိြခင်းသည် ထိနမည်၏။ မစွမ်း'ုိင်ြခင်း, ပင်ပန်းြခင်းအလုိအားြဖင့် 

မုိင်းြခင်း, ငုိင်ေနြခင်းသည် မိဒ(မည်၏။ အားထုတ်ြခင်းမရိှပဲ တွန7်ဆုတ်ြခင်းသည် ထိန၏အနက်၊ စွမ်း'ုိင်ြခင်းကင်း 

လျက် ပင်ပန်းြခင်းသည် မိဒ(၏အနက် ြဖစ်သည်။ ထိန'ှင့်မိဒ(တဲွ၍ ထိနမိဒ(ဟု ေခmသည်။ ထုိတွင် ထိနသည် အားမ 

ထုတ်ြခင်း, အားထုတ်မbကင်းြခင်း လကkဏာရိှ၏။ လုံ7လဝီရိယကုိ ပယ်ေဖျာက်ြခင်းကိစ� ရိှ၏။ တွန7်ဆုတ်ြခင်း 

သေဘာဟု oာဏ်အားေရှးhbထင်၏။  

 မိဒ(သည် အမb၌ မေကာင်းြခင်း-မေလျာ်ြခင်း လကkဏာရိှ၏။ ဝိညာဏဒွါရတုိ7ကုိ ပိတ်ြခင်းကိစ� ရိှ၏။ တွန7် 

ဆုတ်သည်၏ အြဖစ်ြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ တနည်း- မိှန်းြခင်း, အိပ်ငုိက်ြခင်းကုိ ြဖစ်ေစတတ်၏။ ထုိထိန, 

မိဒ( 'ှစ်ပါးလုံးပင် ကုသုိလ်အလုပ်၌ မေပျာ်ြခင်း, ကုိယ်လက်တုိ7ကုိ ပစ်'_ဲြခင်း စသည်တုိ7၌ (ဝါ)စသည်တုိ7ြဖစ်ေအာင် 

မသင့်စွာ 'ှလုံးသွင်းမb-အေယာနိေသာ မနသိကာရလcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။ 

 

မာန  

ပထမအကုသုိလ်စိတ်၌ ဆုိခ့ဲေသာ ၁၇-ပါးတုိ7တွင် မိစ̄ာဒိ�ိကုိ ချန်ထား၍ �ကွင်းေသာ သခ�ါရတုိ7သည် 

တတိယ အကုသုိလ်စိတ်'ှင့် ယှဉ်`ကသည်ဟု သိအပ်၏။ အထူးကား ဤတတိယအကုသုိလ်စိတ်၌ အနိယတ 

ြဖစ်ေသာ မာနသည် ြဖစ်၏။ ဤကား အထူး။  ယင်းမာနသည် တက်�ကွေထာင်လ_ားြခင်း လကkဏာရိှ၏။ ကုိယ့် 

ကုိယ်ကုိ ချးီေြမªာက်ြခင်းလကkဏာရိှ၏။ တမ်းခွန်က့ဲသုိ7 ြမင့်တက်ပလ_ားလုိသည်၏ အြဖစ်ြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhb 

ထင်၏။ ဒိ�ိဝိပxယုတ် ေလာဘလcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။ hူးသွတ်ြခင်းက့ဲသုိ7 မှတ်အပ်၏။  

ဒုတိယအကုသုိလ်စိတ်၌ ဆုိခ့ဲေသာ ၁၉ပါးတုိ7တွင် မိစ̄ာဒိ�ိကုိ ချန်ထား၍ �ကွင်းေသာ သခ�ါရတုိ7သည် 

စတုတcအကုသုိလ်စိတ်'ှင့် ယှဉ်`ကသည်ဟု သိအပ်၏။ ဤစတုတuစိတ်၌လည်း အနိယတြဖစ်ေသာ မာနသည် 

ြဖစ်သည်သာတည်း။  

ထုိမှတပါး ပထမအကုသုိလ်စိတ်၌ ဆုိခ့ဲေသာ ၁၇-ပါးတုိ7တွင် ပီတိကုိ ချန်ထား၍ �ကွင်းေသာသခ�ါရ 

တုိ7သည် ပ��မအကုသုိလ်စိတ်'ှင့် ယှဉ်ကုန်၏။ ဆ�စိတ်'ှင့်လည်း ထုိ7အတူပင်။ ဤဆEစိတ်၌ သသခ�ါရအြဖစ် 

သည်၄င်း, အနိယတြဖစ်ေသာ ထိနမိဒ(၏ ယှဉ်ြခင်းသည်၄င်း ဤမcသာ ထူးသည်။  

ပ��မအကုသုိလ်စိတ်၌ ဆုိခဲေ့သာ ၁၆ပါးတုိ7တွင် ဒိ�ိကုိ ချန်ထား၍ �ကွင်းေသာသခ�ါရတုိ7သည် သတjမ 
အကုသုိလ်စိတ်oှင့် ယှဉ်`ကသည်ဟု သိအပ်၏။ အထူးကား ဤသတjမစိတ်၌ အနိယတြဖစ်ေသာ မာနသည် 
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ြဖစ်၏။ ဤကား အထူးတည်း။ ဆ�စိတ်၌ ဆုိခ့ဲေသာ ၁၈-ပါးတုိ7တွင် ဒိ�ိကုိ ချန်ထား၍ �ကွင်းေသာ သခ�ါရတုိ7သည် 

အEမအကုသုိလ်စိတ်oှင့် ယှဉ်`ကသည်ဟု သိအပ်၏။ ဤအ�မအကုသုိလ်စိတ်၌လည်း အနိယတြဖစ်ေသာ 

မာနသည် ြဖစ်သည်သာတည်း။ ဤတွင် တရပ်Kပီး၏။  

ေဒါသ 
၄၈၄။ ထုိမှတပါး ေဒါသမူစိတ် ၂-ပါးတုိ7တွင် ပထမစိတ်'ှင့်ယှဉ်ေသာ နိယတသခ�ါရတုိ7သည် သhုပ်အား 

ြဖင့် လာေသာ သခ�ါရတုိ7က ၁၁-ပါး၊ ေယဝါပနက သခ�ါရတုိ7က ၄-ပါး၊ ေပါင်း (၁၅)ပါးတုိ7တည်း။  အနိယတသခ�ါရ 

တုိ7က ၃-ပါးတုိ7တည်း။ ဤသုိ7အားြဖင့် ေဒါသမူပထမစိတ်'ှင့် ယှဉ်ေသာ သခ�ါရတုိ7သည် ၁၈-ပါးတုိ7 ေပတည်း။ 

ထုိတွင် ဖဿ, ေစတနW, ဝိတက်, ဝိစာရ, ဝီရိယ, ဇီဝိတ, သမာဓိ, အဟိရိက, အေနWတjပx, ေဒါသ, ေမာဟ ဟူေသာ 

ဤ ၁၁-ပါးတုိ7သည် သhုပ်အားြဖင့်လာေသာ သခ�ါရတုိ7ေပတည်း။ ဆ'-, အဓိေမာကk, ဥဒ(စ�, မနသိကာရ ဟူေသာ 

ဤ ၄-ပါးတုိ7သည် ေယဝါပနက တုိ7ေပတည်း။ ဣဿာ, မစ̄ရိယ, ကုက�Qစ� ဟူေသာ ဤ ၃-ပါတုိ7သည် အနိယတ 

သခ�ါရတုိ7 ေပတည်း။ 

 

၄၈၅။ ထုိတွင် ဖျက်ဆီးေ`ကာင်းသေဘာသည် ေဒါသမည်၏။ တနည်း ဖျက်ဆီးတတ်ေသာ သေဘာသည် 

ေဒါသ မည်၏။ တနည်း ဖျက်ဆီးြခင်း, ြပစ်မှားြခင်း, စိတ်ဆုိးြခင်းမcသည် ေဒါသမည်၏။ ၄င်းသည် အမျက်ထွက် 

ြခင်း, `ကမ်းတမ်းြခင်း လကkဏာရိှ၏။ ပုတ်ခတ်ခံရေသာ ေ©မွေဟာက်က့ဲသုိ7ပင်တည်း။ မိမိြဖစ်ပုံအားြဖင့်၄င်း, 

အနိ�hုပ်တုိ7ကုိ ြဖစ်ေစေသာအားြဖင့်၄င်း ေဖါက်ြပန်စွာ ြပန7်သွားြခင်းသေဘာ ရိှ၏။ ဝါ- ကုိယ်ကုိတုန်လbပ်ေစြခင်း 

ကိစ�ရိှ၏။ ဝါ-ကုိယ်၏ တုန်လbပ်ြခင်းဟူေသာ ြပည့်စုံေသာရသ ရိှ၏။ အဆိပ်ကျေရာက် သက့ဲသုိ7ပင်တည်း။ 

မိမိကုိ၄င်း, သူတပါးကုိ၄င်း ဖျက်ဆီးတတ်သည့်အေနအားြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ အခွင့်ရေသာ ရန်သူက့ဲသုိ7 

ပင်တည်း။ ရန်KငိQးဖဲွdေ`ကာင်း အာဃာတဝတuQလcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။ အဆိပ်'ှင့်ေရာထားေသာ ကျင်ငယ် 

ေရပုပ်က့ဲသုိ7 မှတ်အပ်၏။ 

ဣဿာ 
၄၈၆။ ြင¦စူြခင်းကုိ ြပQြခင်းသည် ဣဿာ မည်၏။ ၄င်းသည် သူတပါး၏ စည်းစိမ်တုိ7ကုိ ြင¦စူြခင်း (မနWလုိ 

ြခင်း) လကkဏာရိှ၏။ ယင်းသူတပါး၏ စည်းစိမ်တုိ7၌ပင်လcင် မေပျာ်ေမွdြခင်းကိစ� ရိှ၏။ ယင်းတုိ7မှ မျက်'ှWလ_ဲသည့် 

အြဖစ်ြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ သူတပါးစည်းစိမ်လcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။ သံေယာဇဉ်zကိQးတစ်ေချာင်း 

ဟု မှတ်အပ်၏။ 

မစjရယိ 
 ၄၈၇။ ဝန်တုိသူြဖစ်ေ`ကာင်း သေဘာသည် မစ̄ရိယ မည်၏။ ၄င်းသည် ရKပီးေသာ်၄င်း, ရလတ့ံေသာ်၄င်း, 

ြဖစ်ကုန်ေသာ မိမိ၏ စည်းစိမ်တုိ7ကုိ လcQိdဝှက်ြခင်းလကkဏာ ရိှ၏။ ယင်းစည်းစိမ်တုိ7၏ပင်လcင် သူတပါးတုိ7'ှင့် 

ဆက်ဆံြခင်းကုိ သည်းမခံ'ုိင်ြခင်း ကိစ�ရိှ၏။ (ကုိယ်ပုိင်ပစ�ည်းတုိ7၏ အများပုိင်ပစ�ည်းတုိ7'ှင့် ဆက်ဆံြခင်းကုိ မ'ှစ် 

သက်ေသာအားြဖင့်) တွန7်ြခင်းလcင် oာဏ်အား ေရှးhbထင်ေသာ အြခင်းအရာ ရိှ၏။ တနည်း- ခါးစပ်ေသာ အြခင်း 

အရာြဖစ်ြခင်းလcင် ေရှးhbထင်ေသာ အြခင်းအရာရိှ၏။ မိမိ၏ စည်းစိမ်လcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။ စိတ်၏ မလှပ 

ြခင်း, ေဖါက်ြပန်ြခင်းသ ေဘာဟု မှတ်အပ်၏။ 
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ကကုtQစP 
 ၄၈၈။ ကု-စက်ဆုပ်ဖွယ်ြဖစ်ေသာ + ကတ-ြပQအပ်Kပီးေသာ အမbသည် ကုကတ-မည်၏။ ထုိကုကတ-၏ 

ြဖစ်ေ`ကာင်းသေဘာသည် ကုက�Qစ� မည်၏။1 ၄င်းသည် ေနWင်တတဖန် ပူပန်ြခင်းလကkဏာ ရိှ၏။ ြပQမိေသာ 

မေကာင်းမb, မြပQမိေသာေကာင်းမbကုိ ြပန်လည်ေအာက်ေမ့လျက် စုိးရိမ်ပူပန်ြခင်းကိစ� ရိှ၏။ 'ှလုံးမသာသည့် 

အေနြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ ြပQမိ,မြပQမိေသာ အမbလcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။ က�န်၏အြဖစ်က့ဲသုိ7 

မှတ်အပ်၏။ �ကွင်းေသာ ဖဿစသည်တုိ7မှာ ဆုိခ့ဲKပီးေသာ အဖွင့်အြပား ရိှကုန်သည်သာတည်း။ ဤတွင် 

တရပ်Kပီး၏။ 

 ဤသုိ7လcင် ဤ ၁၈-ပါးေသာ သခ�ါရတုိ7သည် ပထမေဒါသမူစိတ်'ှင့် ယှည်`ကသည်ဟု သိအပ်၏။ ဒုတိယ 

စိတ်'ှင့်လည်း ထုိ7အတူပင်။ အထူးကား ဤဒုတိယစိတ်၌ သသခ�ါရအြဖစ်သည်၄င်း, အနိယတ သခ�ါရတုိ7တွင် 

ထိနမိဒ(၏ ြဖစ်သင့်ြခင်းသည်၄င်း ဤမcသာ ထူး၏။  

ေမာဟမ ူေဒးွ 
 ၄၈၉။ ေမာဟမူစိတ် ၂-ပါးတုိ7တွင် ဝိစိကိစ̄ာ သမxယုတ်စိတ်'ှင့် ယှဉ်ကုန်ေသာ သခ�ါရတုိ7သည် ဖဿ, 

ေစတနW, ဝိတက်, ဝိစာရ, ဝီရိယ, ဇီဝိတ, စိတjEိတိ, အဟိရိက, အေနWတjပx, ေမာဟ, ဝိစိကိစ̄ာဟူ၍ သhုပ်အား 

ြဖင့် လာေသာ သခ�ါရတုိ7က ၁၁-ပါး၊ ဥဒ(စ�'ှင့် မနသိကာရဟူေသာ ေယဝါပနက သခ�ါရတုိ7က ၂-ပါး, ဤသုိ7အားြဖင့် 

၁၃-ပါးတုိ7ေပတည်း။ 

 ၄၉၀။ ထုိတွင် စိတjEိတိ-ဟူသည်မှာ ြဖစ်ဆဲ၌ တည်ြခင်းမcြဖစ်ေသာ အားနည်းေသာ သမာဓိေပတည်း။ ဝိ-

ကင်းေသာ + စိကိစ̄ာ-ကုစားြခင်းရိှသည့် သေဘာသည် (ဝါ) ကုစားရန်ခက်ခဲေသာ သ ေဘာသည် ဝိစိကိစ̄ာမည်၏။ 

၄င်းသည် ယုံ`ကည်သင့်ေသာ ဘုရားစသည်တုိ7၌ ယုံမှားြခင်းလကkဏာရိှ၏။ တုန်လbပ်ြခင်းကိစ� ရိှ၏။ မဆုံးြဖတ်'ုိင် 

ြခင်း, 'ှလုံး'ှစ်ခွြဖစ်ြခင်းကုိ ြဖစ်ေစတတ်၏။ တနည်း- အာhုံ၌ ဧကန်မဟုတ်သည့် အထူးထူးေသာ သေဘာကုိ 

ယူသည့်အေနြဖင့် oာဏ်အား ေရှးhbထင်၏။ ယုံမှားြဖစ်ေအာင် မသင့်ေသာ'ှလုံးသွင်းမb အေယာနိေသာမနသိကာရ 

လcင် နီးေသာအေ`ကာင်း ရိှ၏။ အကျင့်ပဋိပတ်၏ အ'~ရာယ်ကုိ ြပQတတ်ေသာတရားဟု မှတ်အပ်၏။ �ကွင်းေသာ 

ဖဿစသည်တုိ7မှာ ဆုိခဲK့ပီးေသာ အဖွင့်အြပား ရိှကုန်သည်သာတည်း။ 

ဝိစိကိစ̄ာသမxယုတ်စိတ်၌ ဆုိခ့ဲKပီးေသာ သခ�ါရတုိ7တွင် ဝိစိကိစ̄ာကုိ ချန်ထား၍ �ကွင်းေသာ ၁၂-ပါးတုိ7သည် 

ဥဒ(စ�သမxယုတ်စိတ်'ှင့် ယှဉ်ကုန်၏။ ဆက်ဦးအ့ံ။ ဤဥဒ(စ�သမxယုတ်စိတ်၌ ဝိစိကိစ̄ာ မရိှြခင်းေ`ကာင့် အဓိေမာကk 

သည်လည်း ြဖစ်ေသး၏။ ထုိအဓိေမာကk'ှင့်တကွ ၁၃-ပါးတုိ7ပင် ယှဉ်ကုန်၏။  အထူးကား အဓိေမာကkရိှြခင်းေ`ကာင့် 

 
1     ဤ၌ ကုကတ၏ ြဖစ်ေHကာင်းဟု ဆုိေသာ်လည်း ကုကတ-စက်ဆုပ်ဖွယ်ြပNမိသည်ဟု Lှလုံးသွင်း ပူပန်ေသာစိတ်၏ ြဖစ်ေHကာင်းပင် 
ြဖစ်သည်။ ထုိ5ေHကာင့် ဋီကာ၌ "ကုကတံ-စက်ဆုပ်ဖွယ် ြပNမိေသာအမvဟူေသာ ဤစကား၌ ြပNသင့်ပါလျက် မြပNမိေသာ ေကာင်းမvသည် 
လည်း ကုကတမည်သည်သာ။  မှန်၏။ အHကင်ေကာင်းမvကုိ ငါမြပNခ့ဲမိ။ ထုိမြပNခ့ဲမိြခင်းသည် ကုကတ-စက်ဆုပ်ဖွယ်ြပNမိေသာ အမvပင်ဟူ၍ 
ေြပာဆုိတတ်Hကေပသည်။  

ထုိ5ေHကာင့်ပင် "ြပNမိေသာ မေကာင်းမv, မြပNမိေသာ ေကာင်းမvကုိ ြပန်လည်ေအာက်ေမ့လျက် စုိးရိမ်ပူပန်ြခင်းကိစQ ရိှ၏"ဟု 
ဆုိေပလတ့ံ။ ဤသုိ5 ြပNမိေသာဒုစGုိက်, မြပNမိေသာ သုစGုိက်သည် ကုကတ-မည်၏။ ကုကတမည်ေသာ ထုိဒုစGုိက် သုစGုိက်ကုိ 
အေHကာင်းြပN၍ Lှလုံးမသာယာေသာအားြဖင့် ြဖစ်ေသာစိတ်သည်လည်း ထုိကုကတLှင့်တကွ ြဖစ်ေသာေHကာင့် (ဝါ-ထုိကုကတကုိ 
အာGုံြပN၍ ြဖစ်ေသာေHကာင့်) ကုကတပင် မည်၏ဟု ယူ၍ 'ထုိကုကတ၏ အြဖစ်သည် ကုက¢NစQမည်၏' ဟု ဆုိေပသည်"ဟူ၍ 
ဖွင့်ြပထားေပသည်။ ထုိေHကာင့် ကုကတ၏ ြဖစ်ေHကာင်းဟူသည်မှာ စက်ဆုပ်ဖွယ်ြပNမိေလြခင်းဟု Lှလုံးသွင်း ပူပန်ေသာစိတ်၏ 
ြဖစ်ေHကာင်းကုိ ဆုိသည်ဟု မှတ်အပ်၏။ 
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သမာဓိသည် ဝိစိကိစ̄ာစိတ်မှာထက် သာ၍ အားရိှ၏။ ထုိ7ြပင် ဤစိတ်၌ ဥဒ(စ�သည်လည်း သhုပ်အားြဖင့်ပင် လာ၏။ 

အဓိေမာကk'ှင့် မနသိကာရတုိ7သည်ကား ေယဝါပနက၏ အစွမ်းအားြဖင့် လာကုန်၏။ ဤသုိ7အားြဖင့် အကုသုိလ် 

သခ�ါရတုိ7ကုိ သိအပ်ကုန်၏။  

 

အဟတိ်ဝပိါက်စတိ်များ 
 ၄၉၁။ အဗျာကတ သခ�ါရတုိ7တွင် ေရှးဦးစွာ ဝိပါက်အဗျာကတတုိ7သည် အဟိတ်,သဟိတ် အြပားအားြဖင့် 

၂-ပါး အြပားရိှကုန်၏။ ထုိတွင် အဟိတ်ဝိပါက်စိတ်'ှင့် ယှဉ်ေသာ သခ�ါရတုိ7သည် အဟိတ်မည်ကုန်၏။ ထုိအဟိတ် 

ဝိပါက်သခ�ါရတုိ7တွင် ေရှးဦးစွာ ကုသလဝိပါက်, အကုသလဝိပါက် စကkQဝိညာဏ်စိတ်'ှင့် ယှဉ်ကုန်ေသာ သခ�ါရတုိ7 

သည် ဖဿ, ေစတနW, ဇီဝိတ, စိတj�ိတိ-ဟူ၍ သhုပ်အားြဖင့်လာေသာ သခ�ါရ ၄-ပါး၊ ေယဝါပနက ြဖစ်ေသာ 

မနသိကာရ ၁-ပါး၊ ဤသုိ7အားြဖင့် ၅-ပါးတုိ7ပင် ြဖစ်သည်။ ေသာတဝိညာဏ်, ဃာနဝိညာဏ်, ဇိဝှါဝိညာဏ်, ကာယ 

ဝိညာဏ်စိတ်တုိ7'ှင့် ယှဉ်ကုန်ေသာ သခ�ါရတုိ7သည်လည်း ဤငါးပါးတုိ7ပင်တည်း။ 'ှစ်ပါးေသာ ကုသလဝိပါက်, 

အကုသလဝိပါက် မေနWဓာတ်ေခm သမxဋိစိ̄Qန်း'ှင့် ယှဉ်ကုန်ေသာ သခ�ါရတုိ7သည် ဤဆုိခ့ဲေသာ ငါးပါး'ှင့် ဝိတက်, 

ဝိစာရ, အဓိေမာကkအားြဖင့် ရှစ်ပါးတုိ7ေပတည်း။ အဟိတ်မေနWဝိညာဏဓာတ်ေခm သ'~ရီဏ သုံးပါး'ှင့်လည်း 

ထုိ7အတူပင် ရှစ်ပါးတုိ7 ယှဉ်ကုန်၏။ အထူးကား- ယင်းသုံးပါးတုိ7တွင် ေသာမနဿသဟဂုတ် သ'~ရီဏ'ှင့် ပီတိ 

လည်း ယှဉ်ေသး၏ဟု သိအပ်၏။ 1 

 

သဟတိ်ဝပိါက်စတိ်များ 
 ထုိမှတပါး သဟိတ် ဝိပါက်ဝိညာဏ်တုိ7'ှင့် ယှဉ်ေသာ သခ�ါရတုိ7သည် သဟိတ်မည်ကုန်၏။ ထုိတွင် 

ေရှးဦးစွာ သဟိတ်ကာမာဝစရ ဝိပါက်စိတ် ၈-ပါး'ှင့် ယှဉ်ကုန်ေသာ သခ�ါရတုိ7သည် ကာမဝစရ ကုသုိလ်စိတ် ၈-

ပါး'ှင့်ယှဉ်ေသာ သခ�ါရတုိ7'ှင့် တူကုန်သည်သာတည်း။ အထူးကား- အနိယတတုိ7တွင် ကhုဏာ'ှင့် မုဒိတာတုိ7 

သည် သတjဝါပညတ်လcင် အာhုံရိှေသာေ`ကာင့် ဝိပါက်တုိ7၌ မရိှကုန်။ မှန်ေပ၏။ ကာမာဝစရ ဝိပါက်တုိ7သည် 

ဧကန်ပင် ကာမတရားလcင် အာhုံရိှကုန်၏။ သက်သက် ကhုဏာ'ှင့် မုဒိတာတုိ7သည်သာလcင် မရိှ`ကကုန်သည် 

မဟုတ်ေသး, ဝိရတီသုံးပါးတုိ7သည်လည်း ဝိပါက်တုိ7၌ မရိှ`ကကုန်။ မှန်ေပ၏။ "ငါးပါးေသာ သိကkာပုဒ်တုိ7သာလcင် 

တည်း"ဟု ေဟာေတာ်မူေသာ စကားရိှေပသည်။  

 ထုိမှတပါး hူပါဝစရ, အhူပါဝစရ, ေလာကုတjရာ ဝိပါက်စိတ်တုိ7'ှင့် ယှဉ်ေသာ သခ�ါရတုိ7သည်ကား ယင်း 

သုံးမျQိးေသာ ဝိပါက်တုိ7၏ အေ`ကာင်းြဖစ်ကုန်ေသာ ကုသုိလ်စိတ်တုိ7'ှင့် ယှဉ်ေသာ သခ�ါရတုိ7'ှင့် တူကုန်သည်သာ 

တည်း။ 

 

uကယိာစတိ်များ 
 ၄၉၂။ ကိရိယာအဗျာကတ သခ�ါရတုိ7သည်လည်း အဟိတ်, သဟိတ် အြပားအားြဖင့် ၂-ပါးအြပား ရိှကုန် 

၏။ ထုိတွင် အဟိတ်ကိရိယာစိတ်'ှင့် ယှဉ်ေသာ သခ�ါရတုိ7သည် အဟိတ် မည်ကုန်၏။ ယင်းအဟိတ်ကိရိယာ 

သခ�ါရတုိ7သည်လည်း ကုသလဝိပါက် သမxဋိစိ̄Qန်းဟူေသာ မေနWဓာတ်'ှင့်၄င်း, ကုသလဝိပါက် သ'~ရီဏဟူေသာ 

 
1 ေသာမနဿသဟဂုတ် သMbရီဏစိတ်၌ ပီတိMှင့်တကွ ၉-ပါး ယှဉ်သည်ဟု သိေစ၏။ 
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အဟိတ်မေနWဝိညာဏဓာတ် ၂-ပါး'ှင့်၄င်း ယှဉ်ကုန်ေသာ သခ�ါရတုိ7'ှင့် တူကုန်၏။1 အထူးကား မေနWဒွါရာဝဇ�န်း 

'ှင့် ဟသိတုပxါဒ်ဟူေသာ) အဟိတ်ကိရိယာ မေနWဝိညာဏဓာတ် ၂-ပါး၌ ဝီရိယသည် ပုိလွန်၏။ ဝီရိယရိှြခင်း 

ေ`ကာင့် အားရိှေသာ သမာဓိသည် ြဖစ်၏။ ဤသည်ကား ဤမေနWဒွါရာဝဇ�န်း'ှင့် ဟသိတုပxါဒ်စိတ်တုိ7၌ အထူး 

ေပတည်း။ 

 

သဟတိ်ကရိိယာစတိ်များ 
 ထုိမှတပါး သဟိတ်ကိရိယာစိတ်တုိ7'ှင့် ယှဉ်ေသာ သခ�ါရတုိ7သည် သဟိတ်မည်ကုန်၏။ ထုိသဟိတ် 

ကိရိယာသခ�ါရတုိ7တွင် ေရှးဦးစွာ သဟိတ် ကာမာဝစရကိရိယာစိတ် ၈-ပါး'ှင့်ယှဉ်ေသာ သခ�ါရတုိ7သည် ဝိရတီ ၃-

ပါးတုိ7ကုိ ချန်ထား၍ ကာမာဝစရ ကုသုိလ်စိတ် ၈-ပါးတုိ7'ှင့် ယှဉ်ေသာ သခ�ါရတုိ7'ှင့် တူကုန်၏။ ထုိမှတပါး 

hူပါဝစရ, အhူပါဝစရ ကိရိယာစိတ်တုိ7'ှင့် ယှဉ်ေသာ သခ�ါရတုိ7သည် ယင်းhူပါဝစရ,အhူပါဝစရ ကုသုိလ်စိတ်တုိ7'ှင့် 

ယှဉ်ေသာ သခ�ါရတုိ7'ှင့် အချင်းခပ်သိမ်း တူကုန်သည်သာတည်း။  ဤသုိ7လcင် အဗျာကတ သခ�ါရတုိ7ကုိလည်း 

သိအပ်ကုန်၏။ ဤတွင် တစ်ရပ်Kပီး၏။  

 

 ဤဆုိခဲေ့သာ စကားသည် သခ�ါရကk'(W၌ အကျယ်ြပဆုိချက် စကားအ©မွက်ေပတည်း။ ဤဆုိခ့ဲေသာ 

ခ'(Wငါးပါး ေဝဘန်ြပဆုိချက်သည် ေရှးဦးစွာ အဘိဓမ�ာ၌ ပဒဘာဇနီမှာ ြပဆုိထားေသာနည်းြဖင့် ခ'(Wတုိ7၌ 

အကျယ်ြပဆုိချက် စကားအ©မွက်ေပတည်း။ 

 
1 အဟိတ် ကိရိယာ မေနTဓာတ်ေခg ပhiဒွါရာဝဇYန်းMှင့် ယှဉ်ေသာ သခjါရတုိSသည် ကုသလဝိပါက် မေနTဓာတ်ေခg သမZဋိစ\&ိန်း 
Mှင့် ယှဉ်ေသာ ၈-ပါးေသာ သခjါရတုိSMှင့် အရတူပင်ြဖစ်သည်။ အဟိတ်ကိရိယာ မေနTဝိညာဏဓာတ်ေခg မေနTဒွါရာဝဇYန်းMှင့် 
ယှဉ်ေသာ သခjါရတုိSသည် ကုသလဝိပါက် အဟိတ်မေနTဝိညာဏဓာတ်ေခg ကုသလဝိပါက် ဥေပကUာသဟဂုတ် သMbရီဏMှင့် 
ယှဉ်ေသာ သခjါရ(၈)ပါးတုိSMှင့် အရတူပင် ြဖစ်သည်။ သုခသဟဂုတ် အဟိတ်ကိရိယာ မေနTဝိညာဏဓာတ်ေခg ဟသိတုပZါဒ် 
Mှင့် ယှဉ်ေသာ သခjါရတုိSသည် သုခသဟဂုတ် ကုသလဝိပါက် အဟိတ်မေနTဝိညာဏဓာတ်ေခg ေသာမနဿသဟဂုတ် 
သMbရီဏMှင့်ယှဉ်ေသာ (၉)ပါးေသာ သခjါရတုိSMှင့် အရတူပင် ြဖစ်သည်။ အထူးမှာ- မေနTဒွါရဝဇYန်း ဟသိတုပZါဒ်တုိS၌ ဝီရိယ 
လည်း ယှဉ်ေသာေ*ကာင့်  ထုိဝီရိယMှင့်အတူတကွ မေနTဒွါရဝဇYန်း၌ (၉)ပါး၊ ဟသိတုပZါဒ်၌ (၁၀)ပါးေသာ သခjါရတုိSသည် 
ယှဉ်ကုန်၏ဟု ဤသုိS အထူးကုိလည်း သိအပ်၏ဟု ဆုိလုိသည်။ (သာမန်လူတုိS သိနTးလည်ရန် ခက်သည်။) 


